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Abstract. As a consequence of the harmful effects of parental alcoholism, a dysfunctional family dynamic
develops, which distorts the personality development of the affected child or adolescent.
The purpose of this thesis is to examine how the learning of gender role behaviour and the development
of masculine and feminine behavioural patterns fail to occur in such environments.
Traumatic experiences are often unconsciously reactivated in adult relationships after a shorter or longer
period of time. Difficulties in managing conflict and emotions, depressive reactions, attachment issues,
and anxiety related to sexuality may emerge. In such cases, the personality becomes stuck, and
compensatory mechanisms can lead to the development of deviant behaviours. This research highlights
the importance of spreading awareness, which may encourage the affected people to acknowledge their
problems and seek help.
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Bevezetés

A legtobb sziil6 azt szeretné, ha a gyereke élete nyugodt, kiegyensulyozott lenne. Azt
kivanja, hogy harmonikus, boldog kapcsolatban éljen felnéttként, és a szexudlis élete is
olyan legyen, amilyet 6 kivdn maganak. Azt, hogy a gyermek hogyan éli meg az intimitast,
mennyire tud onfeledt, felszabadult, 5romet ad6 és azt elfogadni képes partnerré valni a
szexben, nagymértékben befolyésolja a sziil6 viselkedése a gyermek felnétté valasa soran.
Ez olyannyira nyomast gyakorolhat a fiatal személyiségére, hogy sokszor csak segitséggel
szabadulhatnak meg a sziil6k és mas feln6ttek viselkedésének, tetteinek, vagy szavainak
hat4satol, és csak nehezen alakithatjak ki sajat viszonyukat a szexualitashoz.

A szil6k verbdlis és nonverbdlis kommunikacidja egymdssal nem mindig
problémamentes, ahogy a szexudlis életiik sem feltétleniil harmonikus, kiegyensulyozott,
oromet ad6. Nincs sziikségiik arra, hogy a gyermekiik kedvéért azt tetessék, hogy minden
rendben van. Az viszont nagyon fontos, hogy a gyermek lassa: ha probléma van, akkor a
sziil6k tudnak ezzel a helyzettel banni és torekszenek a megoldasra.

Szexualis mintaadas

A gyerek fejlédése szempontjabdl fontos, hogy lassa: van intimitas a sztilei kozott. Azt
viszont nem kell latnia, hogy szexualis életet is élnek. A sziil6k szexudlis életének
megtapasztalasa karosan befolyasolhatja a gyerekek szexualis fejlédését. AlapvetSen
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minden, nem a gyermek kordnak és érettségéhez illeszked szexudlis tartalmu latvéany,
hang és érzés deficitekhez vezethet a gyermek fejlédésében, a sziil6k szexudlis életének
szemtanujava valasa pedig kiilonosen 6sszezavarhatja a gyerekek intimitassal kapcsolatos
érzéseit, valamint az ahhoz valé tudatalatti viszonyét.

A sziil6knek egészen a gyermek kiskoratdl kezdve szenzitiv moédon kell figyelni arra,
hogy a szexualitassal kapcsolatos helyzetekben mi a megfelel6 viselkedés a gyermek
egészséges fejlédése szempontjabol. Néhany nagy jelent6ségti dologra szeretném felhivni a
figyelmet, ami a helyes mintaadast jelent6sen befolyésolja.

Az egyik ilyen dolog, hogy a gyermeknek a sziil6k genitalidi nem feltétlentil szépek és a
késébbiekben szexudlis zavar alakulhat ki a korai élmények miatt. Akar komplexus, akér
vaginizmus, szeretkezésre képtelenség és szamos madas probléma is lehet ennek a
kovetkezménye fiatal feln6ttként.

A szexuadlis izgalom kimutatdsa sem helyes a gyermek jelenlétében, mert az izgalom
izgalmat sziil. A gyerek érzi, hogy nem helyénval6 a sziilei erotikus viselkedésére
szexudlisan ajzott allapotba kertilni, megtanulja gatolni a reakcidjat, szégyelli magat és
btintudat alakul ki benne a szexualitassal kapcsolatban.

A szexuadlisan talf(itott megjegyzések sem helyénvalok a mintaadéas tertiletén. A szexudlis
légkor szexualis izgalmat sziil. A talsadgosan szexualizalt kornyezet legalabb annyira kéros,
mint a korldtozo nevelés. Kovetkezménye lehet, hogy a gyermek id6 el6tt elkezdi a szexualis
életet, latva, hogy a sziilei mekkora jelent6séget tulajdonitanak az erotikdnak. Ez korai rossz
élményeket, érzelmi kitiresedést, nemi betegséget, nem kivant terhességet eredményezhet.
Ebben az esetben jelentkezhetnek a szexudlis funkciézavarok: lanyoknal orgazmus-
képtelenség, a nedvesedés hianya, fitknal erekciés zavar, korai, vagy kés6i magomlés
(Hevesi, 2020).

A nem valasztékos, nem megfelel6 szohasznalat hasonléan karos lehet, hiszen egy
serd6lé egyébként is az identitaskeresés id6szakaban van. Az alkohol hatdsara sokan
abszolit nem forditanak figyelmet a valasztékos helyes, érzékeny, dicsérs, Gszinte
kifejezések kimondésara. Ezzel zavarba hozzak a fiatalt.

A sziil6k szexudlis tartalmu filmeket, vagy fotékat ne adjanak a gyermek kezébe.
Természetesen az sem jo, ha a sziil6 intenziv ellenérzést mutat minden romantikus filmben
latott testi érintéssel kapcsolatban. Erdemes a film életkori ajanlésait figyelembe venni. Az
alkoholos befolyasoltsag alatt 4ll6 sziil6k sajnos nem figyelnek ezek jelent6ségére, sajat
élvezetiiket helyezik a gyermek érdekei elé.

Ittas allapotban 1év6 sziil6k gatlasaikat levetk6zve, taldn teljesen szemérmetlenil a
gyermektSl nem szégyellve kozostilhetnek, vagy oralis szexben részesitik egymast. Pedig
ez annyira intim dolog, hogy kizarélag a sztil6kre tartozik. Egészséges esetben, ha a
gyermek hall, vagy lat valamit, akkor az életkoranak megfelel6 magyarazatot kell a
tapasztalathoz ftizni (Hevesi, 2020).

A sziil6i alkoholizmus kovetkeztében olyan diszfunkcionélis csaladi miikodés alakul ki,
amely negativ hatdssal van a gyermek egészséges személyiségfejlédésére, lelki problémék
kialakuldsahoz vezethet. Az alkoholista csaladokban megélt traumatolégikus élmények, a
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megoldatlan gyermekkori sérelmek évekkel vagy évtizedekkel késébb a feln6tt
kapcsolatokban tudattalanul aktualizalédnak és visszatérnek. Az alkoholistak feln6tt
gyermekeinél ellehetetlentil a sajat érzéseiknek és gondolataiknak a megélése és
tudatositasa, nehézzé valik a megfelel6 Onszabdlyozas és a tarsukhoz valé intim
kapcsolodas. A feln6ttek szdmara a személyes problémak megoldasahoz, illetve a pszichés
zavaraik kezeléséhez sziikségessé valik a megfelel6 lelki segitségnytijtas.

Az alkoholista csalad a diszfunkciondlis mtikodése miatt nem tudja ellatni az alapvet6
szocidlis feladatait, ugyanis nem kindl a gyermekek részére megfelel6 feln6tt
szerepmintakat, illetve azonosuldsi modelleket. Elmarad a nemi szerepviselkedés
megtanuldsa, a férfias és néies magatartdsmodok kialakitdsa és azok érzelemtelsi,
kommunikativ médon torténd alkalmazéasa. (Buda, 1992). Az alkoholbetegek gyermekeinél
megfigyelhet6 az identifikacios folyamat zavara, amely a sziil6k irraciondlis viselkedése
miatt alakul ki (ugyanaz a személy, az apa, vagy az anya egyszer agressziv, mert ivott,
maskor segitségre szorul, mert beteg, harmadszor gyengéd és szeretetremélt6, mert j6zan)
(Solms, 1985). Az alkoholistdkra jellemz6 Dr. Jekyll - Mr. Hyde-féle kett&s, kiszamithatatlan
és érthetetlen miikodés pedig Osszezavarja a sziileire azonosuldsi modellként tekint6
gyereket (Burr, 1987). A szerepviselkedés elégtelen szocializacidja végiil odavezet, hogy a
serdiil6kor felkésziiletlentil taldlja a személyiséget, hianyoznak a mésik nemhez val6
viszonyulds sémai, ami azért kritikus, mert a serdul6k onértékelésének egyik legfontosabb
pillére a jol alkalmazott nemi szerepviselkedés és a nemi identitas kialakuldsa. A
személyiség fejlédése ilyenkor megreked, és kiilonb6z6 kompenzacidk beinduldsaval
megkezdédik a devidns magatartasmoédok felvétele. Serdiil6korban a gyermek hamar
kiszakad a csaladbol, mert taszitja az alkoholista csalad légkore és a sziil6kotések potlasara
rendszerint szintén devidns hatter(, szoros szerkezet(i csoportalakzatokat keres. A masik
lehet6ség, hogy az alkoholista férj miatt az anya talzott kotédéssel és aggddassal neveli a
gyermekét, ami megakadélyozza a serdiilé levalasat, onallésodasat és ellehetetleniti a
parkapcsolatok kialakitasat. , Az alkoholista sziil6 a gyereket tobbszorosen veszélyeztetett
pszichologiai helyzetbe hozza, és ezaltal kiilonboz6 viselkedési zavarokat tiltet el benne”
(Buda, 1992). Megjelennek az indulatkezelési nehézségek, depressziv reakciok, kapcsolati
problémak és szexualis szereptdl valé szorongasok, valamint az alkoholizalasra valo
észrevétlen szocializaci6 miatt megjelenik maganak az alkoholizmusnak a kialakulasa is
(Solms, 1985).

Akadalyozott intimitas

Az alkoholbeteg feln6tt gyermekei nehézségekkel kiiszkodnek a benséséges kapcsolatok
terén. A feln6tt gyermekek nagyon szeretnének egészséges, benséséges kapcsolatokat
kialakitani, de ez kiilonosen nehéz szdmukra szdmos okbdl kifolydlag. Az els§ és
legnyilvanvalébb ok az, hogy nincsen mintajuk egy egészséges, benséséges kapcsolatra
vonatkozéan, mert soha nem lattak ilyet. Az egyetlen modell a sztileik példaja és ez a minta
nem volt egészséges.
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Ugyancsak magukban hordozzdk a ,gyere ide, menj el” - élményt, a szeretd sziil -
gyermek kapcsolat hianyat. Az egyik nap tgy érzik, hogy szeretik 6ket, a masik nap pedig
ugy, hogy visszautasitjak 6ket. Az elhagyastol valo félelem az a szorny rettegés, amellyel
felnének. Ha ez a félelem nem is megsemmisit6, mégis bizonyosan jelen van. Ha nem
tudjak, hogy milyen egy tartds, naprol-napra egészséges, benséséges kapcsolat a masik
emberrel, akkor ez nagyon fajdalmassa és komplikaltta teszi egy ilyen kapcsolat
kialakitasat.

Az elhagyastodl val6 félelem a kapcsolatok kialakitdsanak az tutjdban &ll. Valamennyi
egészséges kapcsolathoz sok adas és kapés és problémamegoldés sziikséges. Mindig van
valamilyen vita és harag, amit a parok megoldanak. Az alkoholistak feln6tt gyermekeinek
az esetében a kisebb vitdk gyorsan nagyok lesznek, mert az elhagyastol valo félelem
feltilmalja az eredeti problémat.

Az elhagyatottsag, vagy visszautasitas mindent eldraszt6 félelme megakadalyoz minden
konnyedséget egy kapcsolat kialakitdsandl. A sietség érzésével parosulva nehezebbé valik
a lassu kifejl6dés, hogy két ember jobban megismerhesse egymast, és hogy kikutassa egyes
érzéseit és viselkedését a legkiilonfélébb tertileteken.

Szexualis problémak

Az alkoholbeteg feln6tt gyermekeinek latszélag nincsenek tobb, vagy kevesebb szexualis
gondjai, mint az atlag lakossagnak. Az alkoholbetegek felnéttek gyermekeinek szexudlis
élményeit, hozzaallasat vizsgalva felfedezhet6, hogy nem kiilonboznek barmelyik mas
népcsoportétol. Néhanyuk fenntartasai inkabb az egyhazhoz és a kultardhoz kapcsolédnak,
mintsem az otthonban zajlé dogokhoz. Ez nem azt jelenti, hogy nem tortént otthon semmi
bizarr dolog. Ez csak azt jelenti, hogy az alkoholista otthonban sem t6bb, sem kevesebb
szexualisan bizarr dolog nem volt, mint amiket més otthonokban tapasztalhatunk.

Az alkoholbetegek gyermekei altaldban nem tudtak letilni a sziileikkel, és nem tudtak
veliik beszélni a szexualitasrol. Viszont ez nem csak veltik torténik igy. Egyaltalan nehéz
beszélni a meghittségrdl, fliggetlentil attdl, hogy a sziil6k egytitt élnek-e az alkoholizmussal,
vagy sem. Valahogy mégis konnyebb tirtigyet taldlni az alkoholista csalddban. Ha
talsagosan korlatok kozé vannak zarva ahhoz, hogy barmit megbeszéljenek, akkor a
szextéma is ugyanolyanna valik, mint barmi mas.

Tudjuk, hogy az ilyen csalddban - mint a kommunikacié minden mas formaja is -
diszfunkciondlis a sztil6k szexualis kapcsolata. A szex felkindlasa, vagy megvondsa fegyvert
képezhet, és a partnerek kozott a szexualitas, ahogyan a tobbi dolog is, egészségtelenné
valik.

A szexudlis bantalmazas minden olyan szexualis aktivitast magaba foglal, amelyhez a
gyermek nem képes beleegyezését adni, amelyre fejlédését tekintve még nem 4ll készen
(Butchart et.al., 2006). Nem is merne az alkoholista, agressziv sziil6vel szembehelyezkedni.
A korai években a gyermekek nincsenek tudataban, hogy abtzus érte 6ket. A szexualis
visszaélések helyszine leggyakrabban tovabbra is az otthon, a csalad.
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Incestus

Az alkoholizmussal foglalkoz6 kutatok egy 1j tertiltet vontak be a vizsgalataik soraba, a
vérfert6zést. Alaposabban igyekeznek kutatni ezt a témat annak érdekében, hogy
hatékonyabban legyenek képesek segiteni klienseiket. Nem bizonyitott tény, hogy az
alkoholbetegek btinosebbek madsnal a vérfert6zés terén, ugyanakkor szembettinen
gyakrabban torténik vérfert6zés, ha az elkdvet6 feln6tt alkalmanként, vagy rendszeresen
részeg, mint a jozan. Ilyen esetekben az alkohol hatdsara oldédnak a gatlasok és teret
nyernek az aljas cselekedetek. A gyermek lelkében és testében bekovetkezd, egy életen
keresztiil tarto kdrokozassal nem szamol.

Az incestus talan a legkegyetlenebb és legmegmagyarazhatatlanabb emberi magatartas.
A gyermek és a sziil6 kozotti legalapvetSbb bizalom szétztzasat jelenti. Erzelmileg roncsol6
hatdsa van. A fiatal dldozatok teljesen kiszolgaltatottak az er6szaktevének, nincs hova, nincs
kihez menekiilnitik. A védelmet nyujt6é személybdl tildoz6 lesz, a valoésagot pedig titkoljak.
Az incestus a gyermekkort a leglényegibb elemétdl fosztja meg: az artatlansagtol. A perverz
viselkedés olyan valfajaval ez, amely ellentmond minden racionalitdsnak (Forward,2024).

Mi az incestus? Két definiciéval lehet vélaszolni erre a kérdésre. Az egyik a jogi, a masik
a pszichologiai definicié. E ketté nagyon tavol all egymastol. A jogi definicié altalaban a
vérrokonok kozti nemi kozosiilésként hatarozza meg az incestust. Ennek kovetkeztében
sokan vannak, akik nem ismerik fel, hogy incestus aldoztai lettek, mert nem torténik
behatolés.

A pszichologia szemszogébdl az incestus a viselkedésformdk és kapcsolatok joval
szélesebb spektrumara terjed ki. Kozéjik tartozik a gyermek szajaval, mellével, nemi
szervével, vagy barmilyen mas testrészével torténo fizikai érintkezés abbdl a célbol, hogy
az agresszor szexualisan felizguljon. Nem kell, hogy az agresszor vérrokon legyen. Lehet
barki, akit a gyermek csaladtagnak tekint, példdul egy mostohasziils, vagy a sziil6k
csaladjabol valaki. Vannak mas jellegli magatartasformdk, amelyek még annak ellenére is
rendkiviil rombol6 hatasdak, ha nem kapcsolodik hozzédjuk a gyermek testével torténé
fizikai kontaktus. Példaul, ha az agresszor a gyermek el6tt felfedi a nemi szervét, vagy
maszturbal, vagy raveszi a gyermeket, hogy szexudlisan izgat6 fényképekhez vegyen fel
kiilonféle pézokat, az incestusnak egy formajat koveti el. Ugyanakkor fontos, hogy ezt a
magatartast titokban kell tartani. A gyermeket szeretettel magéahoz 6lel6 és megpuszil6 apa
semmi titkolnival6t nem csindl. S6t az ilyen érintés elengedhetetlen a gyermek érzelmi
fejlédéséhez. Ha viszont ugyanaz az apa a gyermek nemi szervét simogatja - vagy arra
készteti a gyermeket, hogy az 6vét simogassa -, ez mar olyan cselekedet, amelyet titokban
kell tartani. Ez kimeriti az incestus fogalméat (Forward, 2024).

Vannak ezenkiviil sokkal kifinomultabb viselkedésformak, amelyeket lelki incestusnak
lehet nevezni. Ide sorolhaték az olyasfajta esetek, amikor a gyermek, vagy fiatal testét nem
érte szexudlis érintés, vagy tamadas, azonban atélték a maganéletiik és biztonsagérzetiik
megsértését. Olyan esetek, amikor egy ©ltozkodd, vagy fiirdé gyerek meglesése, vagy a
gyerekre tett csabit6, vagy nyilt szexualis értelm@ megjegyzések. Az incestus sz6 szerinti
definiciéja nem illik ezeknek a viselkedésformédknak egyikére sem, az dldozatok mégis
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gyakran tugy érzik, sérelem érte Sket, és sok olyan pszicholégiai ttinett6l szenvednek,
amelyektdl az incestus tényleges dldozatai.

Az utdbbi tiz évben a bizonyitékok hatdsara az incestus nyilvanos vitatéma lett.

Minden olyan feln6tt, akit gyerekkoraban molesztdltak az alkalmatlansag, az
értéktelenség és az eredend6 romlottsag érzését hordozza magaval. Fliggetleniil attdl, hogy
a felszinen mennyire masnak téinik az élete A feln6tt dldozat kozos oroksége: ,a
mocskossag, a sériiltség és a massag” (Forward, 2024).

A legtobb incestusaldozat fokozott nehézségekkel kiiszkodik felnéttkori szerelmi
kapcsolataiban. Ha az aldozatnak végiil mégis sikertil szeret6 partnert valasztania, a mult
kisértetei megmérgezik a kapcsolatot, leginkdbb a szexualités tertiletén. Gyakori, hogy az
aldozat viszolyogva gondol a szexre. Az incestusra adott normalis reakciérél van sz6. A
szex a fdjdalom és az arulds emlékét idézi fel benne. Sok aldozat nyilatkozik tgy, hogy nem
képes szexudlis kapcsolatra anélkiil, hogy ne jelentkeznének a fajdalmas emlékképek.
Megprobal egydiitt lenni valakivel, akit szeret, de az emlékezetében tujraéli az incestus
traumadit. Ezek az emlékképek az 6sszes magukkal kapcsolatos negativ érzést felidézik, és
kioltjak szexualis vagyukat.

Meég ha a felnétt kora dldozat képes is szexudlisan reagalni és orgazmust érezni, szexudlis
érzéseit akkor is blintudat kiséri, az megneheziti, s6t lehetetlenné teszi, hogy élvezze a
szexet. A blintudat elrontja a kellemes érzéseket. A fizikai er6szakot elszenvedé aldozatok
sok esetben maguk (vagy masok) ellen forditjak a fdjdalmukat és a haragjukat. Az elfojtott
haragnak és a feldolgozatlan gyaszuknak sokféle médon talalnak levezetést. A depressziod
rendkiviil gyakori kifejez6dése az elfojtott bels6 konfliktusoknak. Az dltaldnos szorongdstol
a teljes mozgasképtelenségig terjedhet. Az aldozatok, féleg a ndk, aranytalanul nagy
szamban hiznak el feln6ttkorukra. A megnovekedett teststly kett6s célt szolgal: egyrészt az
aldozat azt képzeli, hogy ezzel tavol tarthatja a férfiakat. Masrészt a testtomeg az er6 és a
hatalom illazidjat kelti. Sok az olyan incestusaldozat, aki alkohol- és kabitészermamorba
menekiil, ami atmenetileg kioltja a veszteség érzését. Ezzel azonban csak halogatja a
problémaval val6 szembesiilést, amivel meghosszabbitja a szenvedéseit és fliggdséget okoz.

llletve sok az olyan &ldozat, aki a kiilviligban keresi a biintetést. Ok azok, akik
tonkreteszik a kapcsolataikat és btintetést akarnak azoktol, akiket szeretnek. Rosszul
viselkednek a munkahelyen, ahol a kollégaktdl, vagy a fénokeiktsl varjak a btintetést.
Néhédnyan er6szakos btincselekményeket kovetnek el, ezzel érdemelve ki a tarsadalom
megtorldsat. Masok prostitudltak lesznek, akik a stricikt6l, a kuncsaftokt6l varjak a
biintetéstiket.

Osszességében kijelenthet6, hogy a sziilsi alkoholizmus kovetkeztében egy olyan
diszfunkciondlis csaladi mtikodés alakul ki, amely negativ hatassal van a gyermek
egészséges személyiségtejlédésére és lelki problémak kialakuldsdhoz vezethet. Gyakran ,a
latszolag kiilonosebben nem karosodott, zokkenémentesen felnové gyerekben is
személyiségkarosodas marad a csaladban 1év6 alkoholizmus miatt” (Buda, 1992).

Az alkoholista csalddokban megélt traumatikus élmények, megoldatlan gyermekkori
sérelmek, az elégtelen, vagy egyenesen torz nemi mintaadas évekkel vagy évtizedekkel
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kés6bb a feln6tt kapcsolatokban tudattalanul aktualizalédnak és visszatérnek. Az
alkoholista csalddban felnéni azt jelenti, hogy az abnormalitds normalitassa valik. Az
alkoholista csalddban ugyanis folyamatosan extrém moédon viselkednek, ami egyaltalan
nem szamit az életben, annak kiemelt figyelmet szentelnek, és ami igazabodl fontos lenne,
azzal pedig egyaltalan nem foglalkoznak: a jelentéktelen dolgokat valédi katasztréfava
nagyitjak fel, és a botranyos, 6nkarositd, vagy masokat bantalmaz6 magatartast pedig észre
sem veszik. A csaldd folyamatosan ,minden vagy semmi” alapon miikodik, vagy
talreagalja, vagy alulreagdlja a csaladi torténéseket, de adekvat érzelmi vélaszt nem tud
adni. Ennek kovetkeztében a csaladtagokndl ellehetetleniil a sajat érzéseiknek és
gondolataiknak a megélése és tudatositdsa, és képtelenné valnak a megfelel6
Onszabalyozasra és egymashoz val6 kapcsolédasra.

Kovetkeztetések, javaslatok

Az életvezetési problémak megoldasahoz, illetve pszichés és szexualis zavarok
kezeléséhez elengedhetetlen a megfelel6 lelki segitségnyujtds. Nehézséget jelent
ugyanakkor, hogy a legtobben magukba zérjak a problémaikat, és ahogy tabusitva volt a
csalddjukban az alkoholizmus, a szexudlis deviancia, az incestus, hasonléan tabuként
kezelik a sajat nehézségeiket is, és igyekeznek tigy tenni, mintha nem is léteznének. Emiatt
kiilondsen fontos az ismeretek terjesztése, ami hozzdjarulhat, hogy az érintettek fel merjék
vallalni a problémaikat és segitséget merjenek kérni.

A segitségnyujtas professziondlis formdai hatékony tamogatast tudnak nydjtani a
nehézségekkel valé megkiizdésben. A professzionalis segitségnytijtas a feln6ttek szamara
jelenthet egyéni és csoportos formédban torténé megsegitését az allami, a civil, illetve a
magan ellatérendszer keretei kozott. Az addiktologiai elldtas keretén beliil a legtobb
intézményben miikodnek tugynevezett hozzatartozoéi csoportok, illetve csalddterapias
szolgaltatasok, ahol az intézményben kezelt alkoholbetegek csalddtagjai is segitséget
kaphatnak (Pirisi, 2023).

Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt az alternativ tdimogat6 lehet6séget, mint példaul a
Magyar Pszichodrama Egyesiilet keretein beltl mtikodé pszichodrama-csoportokba valé
csatlakozas. A magyarorszagi viszonyok kozott ez az egyik legelterjedtebb és igy az
érintettek szamara legelérhet6bb csoportmédszer, ami hatékony segitséget jelenthet az
érintettek szdmdra. A pszichodrama egy olyan moddszer, amely a bels6 lelki tartalmakat,
élményeket cselekvéses tuton, illetve szerepjatékon keresztiil jeleniti meg és igy a
cselekvésbe agyazott helyzetek djrajatszasaval lehet6vé teszi az érzelmi és kognitiv
szinteken torténd wjraélést és atdolgozast (Vikar, 2007). A pszichodrama a cselekvéses
Ujrajatszason keresztiil lehet6vé teszi, hogy olyan testi és érzelmi emlékek is megjelenjenek,
és atdolgozasra keriiljenek, amelyekr6l az emberek nem tudnak hagyomanyos keretek
kozott, verbalisan beszélni (Herb, 1990). A pszichodrdma moédszerének segitségével az
érintett személy kozvetlen kapcsolatba kertil a sajat élményeivel. Az Gjrajatszas sordn
nagyon fontos, hogy az érintett csoporttag felismerje, hogy milyen érzelmek irdnyitottdk &t
a multban, és a pszichodrama csoportban ki merje mutatni azokat az érzéseit, amelyeket a
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csaladban nem tudott, valamint elmerje mondani, illetve meg merje tenni, amit egykor
szeretett volna, de nem mert. A visszafojtott és lefagyasztott személyes inditékok, akar
gondolatok, szavak, érzések, cselekvések, egy biztonsagos és tamogaté kozegben
kifejezhet6vé valnak. A pszichodrdma jaték lehet6séget nytjt az érintett személy szamaéra,
hogy tjra tudja tanulni és &t tudja alakitani a szokatlan, idegen, vagy félelmetes helyzetekre
adott egyéni reakcidjat, illetve az érzelmeinek a szabdlyozasat, és ezéltal a személyes
viselkedésrepertodarja b6viilni tud (Dayton-Nicholas, 2009). Az alkoholista feln6tt gyermeke
megélheti, hogy tobbé mar nem a kortilmények aldozata, hanem egy értékes ember, aki a
sajat gyogyulasa érdekében képes volt visszatérni egykori traumatizal6 élményeihez és mar
feln6tt szemmel rdjuk tekintve atdolgozni azokat.
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Absztrakt. A sziil6k alkoholizmusanak kéros hatdsa kovetkeztében olyan diszfunkcionalis csaladi mtikodés
alakul ki, amely miatt az érintett gyereknek, fiatalnak a személyiségfejlédése sériil. A dolgozat célja, hogy
megvizsgalja, hogyan marad el a gyermeknél a nemi szerepviselkedés megtanulasa, a férfias és néies
magatartasmoédok kialakuldsa. A traumatizalé élmények rovidebb, vagy hosszabb id6 elteltével a feln6tt
kapcsolatokban tudattalanul aktualizalédnak. Megjelennek a konfliktus- és indulatkezelési nehézségek, a
depressziv reakciok, a kotédési akadalyok és a szexualitdstol valé szorongas. A személyiség ilyenkor
megreked és kiilonb6z6 kompenzaciok beinduldsaval megkezdédik a devidns magatartdasmodok felvétele.

A kutatas ramutat az ismeretek terjesztésének fontossagara, ami hozzajarulhat, hogy az érintettek fel merjék
vallalni a problémaikat és segitséget merjenek kérni.
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