| A vallas és a kutatdas [Religion and Research] | cikk [article]

Varga: Vallasi megtérés kutatdsa [Current state of religious conversion research] -

https://doi.org/10.59531/ ots.2025.3.2.49-58
=49 -

A VALLASI MEGTERES KUTATASANAK MAI ALLASA: ELMELETEK,
EMPIRIKUS EREDMENYEK ES JOVOBELI IRANYOK

[THE CURRENT STATE OF RELIGIOUS CONVERSION RESEARCH:
THEORIES, EMPIRICAL FINDINGS, AND FUTURE DIRECTIONS]

VARGA MIKLOS

https://orcid.org/0009-0008-0812-6616
WILF Multidiszciplindris Okoteologiai Kutatintézete

nikolaos.varga@gmail.com

Abstract. This review article examines religious conversion from theological, psychological, sociological and
religious-geographical perspectives, with a brief focus on ecological conversion. Based on post-2010, peer-
reviewed publications indexed in Google Scholar, Web of Science and Scopus, as well as recent data from the
Pew Research Center and the Center for the Study of Global Christianity, the study summarises major
theoretical models (Rambo, Gooren, Lofland & Skonovd), longitudinal research on personality and
behavioural change, and global patterns of religious switching. Findings suggest that conversion primarily
reshapes religious practice and community involvement, while deep personality traits change only modestly.
Globally, the main direction of change is towards non-religion: Christianity experiences net losses, whereas
Islam and Hinduism show high retention, and Pentecostal and other neo-Protestant movements grow rapidly
in the Global South. The paper also introduces “ecological conversion” as a spiritually grounded shift towards
care for creation and outlines future research needs concerning non-Western contexts, digital pathways to
faith and the empirical study of ecological transformation.
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Bevezetés: a ,metanoia” és a megtérés fogalma

A ,megtérés” kifejezés a magyar koznyelvben gyakran a vallas elhagyasat vagy felvételét
jelenti, de a teoldgiai és tudomanyos irodalom sokkal tagabban értelmezi. Az
Ujszovetségben a gorog epistrepho - émotpépa (, visszafordulni”) és metanoed - petavoie
(»a gondolkodéds megvaltoztatasa”) szavak fejezik ki a radikalis irdnyvaltast (Kling, 2022).
A keresztény hagyomanyban a ,metanoia” els6sorban Isten felé torténé fordulatot,
gondolkodasmoédbeli és értékrendbeli valtozast jelol, nem pusztan kultuszvaltast. A
szélesebb tudomanyos diskurzusban a megtérés magaban foglalja az

* egzisztencidlis és vilagnézeti atalakulast: a vilaghoz és a transzcendenshez val6
viszony radikalis atértékelését;

* életmodvaltast: értékrend és gyakorlat megvaltoztatasat (blinbanat, etikai fordulat);

* kozosségi dimenziét: a hithez kapcsolodé kozosségbe valé belépést vagy kilépést;

* szocialis és pszichologiai motivéaciokat: valsagok, identitaskeresés vagy kapcsolati
halok altal kivaltott dontéseket.
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A tanulmany célja a fenti aspektusok bemutatdsa a nemzetkozi szakirodalomban megjelent
publikaciok alapjan, a f6bb vallasok (kereszténység, iszlam, hinduizmus, buddhizmus,
judaizmus) kontextusaban, kiegészitve a legtjabb Okoteoldgiai irdnyzat, az , 6kologiai
megtérés” rovid ismertetésével.

Moédszertani megjegyzések

A szemlecikk Google Scholar, Web of Science és Scopus adatbazisok kereséseire
tdmaszkodva vélogatta 6ssze a 2010 utani, DOI val rendelkezé cikkeket, monografidkat és
egyes konyvfejezeteket. A keresett kulcsszavak a ,religious conversion”, ,metanoia”,
~repentance”, ,religious switching”, ,ecological conversion”, ,Pentecostalism India”,
»Vaishnavism conversion” stb. voltak. A valogatds sordn kiemeltiik a legnagyobb hatastu
vizsgalatokat (pl. Barro et al., Pew Research, Bleidorn et al.), és figyelembe vettik a
vallasszociologiai elméleteket, valamint a teologiai és Okoteoldgiai tanulmanyokat. A
statisztikai adatok forrdsa a Pew Research Center 2025 juniusi vildgszintti vallasi
atalakulasrol sz6l6 jelentése, illetve a Center for the Study of Global Christianity 2025-6s
allapotjelentése.

Teolégiai megkozelitések és megtérési modellek
Az Ujsziévetség fogalmai és keresztény tradicié

A bibliai megtérés fogalmanak hatterében az 6szovetségi tapasztalat 4ll, ahol a , betérés”
az Istennel szovetségben 4ll6 nép kozosségéhez vald csatlakozast jelentett, nem pusztan
vallasi meggy6z6désvaltast. Szorosan 0sszefonddott a zsido kozosséghez tartozas etnikai,
kulturélis és vallasi dimenzija. Ez a megkozelités az Ujszovetség tantsidga szerint a
kereszténység els6 évtizedeiben is tovabbélt: komoly bels6 fesziiltséget okozott, hogy a
pogany hattérbdl érkez6 hivéknek mennyiben kell a zsid6 torvényeket és szokasokat (pl.
kortilmetélkedés, étkezési el6irdsok) kovetnitik. Ennek torténete végigkiséri az Apostolok
Cselekedeteit (kiilonosen ApCsel 10-15).

Az Ujszbvetség szerz6i ritkan hasznaljadk a ,megtérés” szo6t, ehelyett az epistrepho
(visszafordulds) és metanoeo (elmét és szivet megvaltoztatni) kifejezések jelennek meg
(Kling, 2022). A megtérés tehdt nem pusztan valladsvéltds, hanem a személy teljes
egzisztencidjat érint6 atfordulds, amelyben felismeri btineit, Istenhez fordul, és 1j értékrend
alapjan szervezi életét. A keresztény teoldgiai hagyomany a megtérést kegyelmi ajandéknak
tartja, amelyet a Szentlélek kezdeményez, de egyiitt jar az ember dontésével és cselekvd
telelésségével. A protestans iranyzatok (baptista, reformatus, kalvinista, metodista,
piinkosdi stb.) a személyes hitre jutast, az , Gjjasziiletést” hangsulyozzdk, mig a katolikus
teologia a szentségi (keresztség, btinbanat) és kozosségi dimenziét emeli ki.

Ugyanakkor a keresztény 1j vallasi mozgalmak egyes irdnyzatai a megtérést fokozatos,
élethosszig tartd elkotelez6dési folyamatként értelmezik, nem egyszeri dontésként. A
mormon (Utols6 Napok Szentjei) kozosségekben a konverzié egymast kovetd
szovetségkoto ritusokkal jar egytitt: a keresztségi szovetségtol a templomi szovetségekig.
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Ezek a ritusok nemcsak doktrinalis elkodtelez6dést jelolnek, hanem a kozosség vallasos
életében, normdiban és életmoddjaban valé egyre mélyebb részvételt is kifejeznek. A
megtérés igy egy dinamikus, szakaszosan elmélyiilé folyamatként jelenik meg, amely
spiritudlis és kozosségi dimenzidkat egyarant magaban foglal (Trepanier et al., 2016).

Szociologiai és valldslélektani modellek

A konverzi6 bonyolult tarsadalmi folyamat, amelyet szdmos modell prébal megragadni:

1. Rambo (1993) hétlépcsés modellje a megtérés folyamatat a kontextus, krizis, keresés,
talalkozas, interakci6, elkotelez6dés és kovetkezmények fazisaira bontja. Ez a strukttra
megmutatja, hogy a megtérés nem egy egyszeri esemény, hanem hosszan tarto, tdrsadalmi
kolesonhatasokban zajlé folyamat.

2. Gooren (2007) ,megtérési karrierje” a pre affiliacié (érdeklédés), affiliacid, megtérés,
elkotelez6dés, tantsagtétel és kilépés szakaszait kiiloniti el.

3. Lofland & Skonovd (1981) motivumai tobbféle motivumot azonositanak: intellektualis
(ideolégiai meggy6z6dés), misztikus  (személyes valldsi élmény),  kisérleti
(tapasztalatkeresés), érzelmi (krizis miatti vigasztalds), revival (vallasi megutjulas) és
kényszeritett (kényszerit§ csoportnyomas).

E modellek kozos eleme, hogy a dontést tarsas halok, élethelyzeti krizisek és a vallasi
kozosségek felé iranyuld ,keres6” magatartas befolyasolja. A megtérés tehat nem izolalt,
hanem a kulturalis és politikai kornyezetbe dgyazott folyamat.

Protestdns példa: antecedensek és elonyok

Egy romaniai hetednapi adventista kozosségben végzett kérddives kutatds kimutatta,
hogy a megtéréshez vezet6 tényez6k kozé tartozik az egzisztencidlis keresés, a csaladi és
baréti hal6zatok tAmogatasa, valamint a prédikatorok inspiral6 szerepe (Pop & Pop, 2024).
A konvertalt hivék a megtérés utan lelki vigaszt, kozosségi tdmogatast és kulturalis
gazdagodast emeltek ki, s6t a vallasi szolgaltatdsok min6ségét is fontosnak tartottak (Pop &
Pop, 2024). A tanulmany megerdsitette, hogy a vallasi elkttelez6dés , marketingje” - a
prédikéaciok hangulata, az istentiszteletek légkore - befolyasolja a hitfelvételt.

Pszicholégiai aspektusok

Az egyéni megtérés pszichologiai kovetkezményeit viszonylag kevés longitudinalis
tanulmény vizsgdlja. Bleidorn et al. (2023) németorszéagi longitudindlis vizsgalataban tobb
mint 10 000 feln6tt személyiségét és vallasi viselkedését kovették nyomon. A megtérés
novelte az istentiszteletek latogatdsat és az imadkozas gyakorisagat, de a hitben nem
mindenki er6sodott. A személyiségvaltozasok kismértéktiek voltak: a konvertaltak érzelmi
stabilitasa, extraverzidja és baratsagossdga enyhén csokkent, mig a hit elhagyoi kisebb
csokkenést mutattak baratsdgossag, lelkiismeretesség és nyitottsag terén. A mentdlis jollét
nem valtozott szignifikdnsan; a megtérés inkdbb vallasi viselkedést érint, mint a
személyiség mélyebb rétegeit.
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Egy masik longitudinalis vizsgalat serdiil6krol azt talalta, hogy a sziil6k vallasat felvevo
fiatalok magasabb szocialis kompetencidval és jobb sziil6-gyermek kommunikaciéval
rendelkeznek, mig az apostatdk (vallast elhagyo6k) gyakran gyengébb csalddi kapcsolatokrol
szamoltak be (Longo & Kim-Spoon, 2014). Ez alatdmasztja, hogy a megtérés tarsadalmi
tékéhez kotodik: a timogatoé kornyezet erdsiti a hitfelvételt, mig a bizalom hidnya a vallastol
val6 eltavolodashoz vezethet.

Vallasfoldrajzi és statisztikai attekintés
Altaldnos konverziés ritdk és valldsvdltdsok

A konverzids aranyok dsszehasonlitdsa nehéz, mivel a legtobb orszagban nem rogzitik a
vallasi attérést. Barro et al. (2010) 40 orszagra kiterjed6 felmérések (ISSP 1991, 1998; WVS
2001) adatai alapjan 0,023-0,050 kozotti atlagos konverzios ratat taldltak, azaz a feln6tt
lakossag 2-5 %-a valtoztatta meg vallasi hovatartozasat. Kanada (17 %), az USA (16 %) és
Uj-Zéland (14 %) kiemelkedSen magas konverziés ardnyt mutatott, mig Finnorszag,
Romania és Szlovénia 1 % alatti értéket. Ezek a kiilonbségek ravilagitanak arra, hogy a
vallasszabadsag, a vallasi pluralizmus és a tarsadalmi mobilitds erésen befolyéasolja a
megtérések gyakorisagat.

A Pew Research Center 2025-6s globalis jelentése (Hackett et al., 2025). 117 orszag 18-54
éves feln6tteinek adatai alapjan mérte fel a vallasvaltast. Az elemzés szerint minden
felnéttre, aki gyermekként valldstalan volt és feln6ttként valldsos lett, 3,2 feln6tt jut, aki
vallasos nevelést kapott, de felIn6ttként nem vallasos. A ,vallas nélkiiliek” kategoriaja igy
netté6 novekedést mutat, els6sorban a keresztények elhagyadsa miatt. A valldsvaltas {6
hajtéereje tehat a vallastol valo tdvolodas (de-konverzio), nem pedig a mas vallasok kozotti
mozgolodas.

A nagy valldsi tradiciok helyzete

Az aldbbiakban valldsonként é&ttekintjiik a konverzids tendencidkat és a legujabb
statisztikakat.

Kereszténység

A 2025-6s adatok szerint a vilag keresztény népessége kb. 2,3 millidrd, ami a népesség
28,8 %-a (Hackett et al., 2025). A legnagyobb alcsoportot tovabbra is a katolikusok alkotjak,
kortilbeliil 1,3 millidrd fével (Zurlo et al, 2025). Az ortodox egyhédzak - beleértve a keleti
ortodox és az 6si keleti egyhazakat - hozzavetéleg 291 milli6 hivet szdmlalnak (Zurlo et al.,
2025). A torténelmi keleti keresztény kozosségek, példaul a kopt, asszir és Ormény
egyhazak, kisebb, de stabil 1étszamui csoportokat képviselnek. A torténelmi felekezetek utan
szemlélhetSk a protestdns és Gjprotestdns irdnyzatok: a protestansok szdma 629 milli6, a
,fuggetlen” (non-denominational) egyhazakhoz tartozoké 409 millio. Jelent&s alcsoportot
képeznek az evangéliumi (kb. 420 millié) és a ptinkdsdi/karizmatikus hivék (664 millio),
akik a 20-21. szazad leggyorsabban novekvé keresztény mozgalmait alkotjak, illetve
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emlitend6k még a felekezet nélkiili keresztények (kb. 151 milli6 f6). A kereszténység
leggyorsabban a globalis dél (fsleg Afrika és Azsia) teriiletén novekszik, mig Eurépaban és
Eszak-Amerikaban stagnal vagy csokken.

A Pew jelentés szerint a kereszténység globdlisan nettd veszteséget szenved: harom
ember hagyja el a hitet minden 1j belép6re. Spanyolorszagban példaul a feln6ttek 87 %-a
keresztény csaladban nétt fel, de csak 54 % vallja magat kereszténynek. A veszteség {6 oka
a vallastalansag felé val6 elfordulds, de egyes orszdgokban (Szingapur, Dél-Korea) kisebb
csoportok buddhistaként vagy vallds nélkiil nének fel, majd kereszténnyé valnak (Hackett
et al., 2025).

A protestans felekezetek - kiillondsen az evangéliumi és piinkosdi mozgalmak - erésen
misszios jellegtiek. Az indiai pentekosztalizmus torténeti elemzése szerint 1881 és 1931
kozott a keresztény lakossag novekedése 338 % volt, szemben a hindu lakossag 27 %-os
novekedésével. A 20. szazad elsé felében tizezrek, f6ként kaszton kiviili ,dalit” csoportok
tértek at az anglikan és baptista iranyzatokra (Pew Forum on Religion & Public Life, 2006).
Az Assemblies of God és mas piinkosdi egyhdzak ma tobb szazezer tagot szdmlalnak
Indidban, és a gyiilekezeti hal6zatok gyorsan terjednek. Az ilyen misszios sikerek azonban
gyakran tarsadalmi fesziiltségeket véltanak ki, és ellentmondédsosak a hinduttbbségt
régiokban.

A globalis kereszténység dinamikajdhoz hozzatartozik az észak-amerikai eredet(i
ébredési és 4j vallasi mozgalmak gyors novekedése is. A hetednapi adventistak a 20-21.
szazad soran vilagszerte tobb mint 22 millié tagra novekedtek, kiilonosen Latin-
Amerikaban és Afrikdban (Office of Archives, Statistics and Research, 2024). A Jehova Tanui
kozossége jelenleg tobb mint 8,5 millié aktiv taggal rendelkezik, és 240 orszagban folytat
misszids tevékenységet (Jehovah’'s Witnesses, 2024). A mormon (Utolsé Napok Szentjei)
egyhdaz szintén jelent&s globalis terjeszkedést mutat, tobb mint 17 milli6 taggal és gyorsan
boéviilo afrikai, dzsiai és latin-amerikai jelenléttel (The Church of Jesus Christ of Latter-day
Saints, 2025). Ezek a mozgalmak erés misszidi identitasuk, kozosségi szervezettségiik és
atlag feletti megtérési ardnyaik miatt a 21. szazad kereszténységének fontos alakitoi.

Iszlam

Az iszlam 2025-ben mintegy 2,06 millidrd hivét szamlal, és a termékenység és a fiatal
demografia miatt ez a leggyorsabban novekvé nagy vallas (Zurlo et al.,, 2025). A Pew
felmérés szerint az iszlamhoz val6 csatlakozds vagy onnan valé kilépés ritka: a vizsgalt
orszagokban kevesebb mint 3 % hagyta el vagy vette fel az iszlamot. Az Egyesiilt
Allamokban a muszlim felnéttek 20 %-a nem muszlim csaladbol szarmazik, tobbségiik
korabban keresztény volt (Lesage et al., 2025). A muszlim kozosségekben a megtartasi arany
nagyon magas, ami részben a kozosségi nyomadasnak és a kulturalis-jogi kornyezetnek
koszonheto.
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Hinduizmus

A hindu hiv6k szdma 2025-ben 1,13 millidrd, a vilag népességének kb. 14 %- (Zurlo et al.,
2025). A hinduizmuson beliili f6 irdnyzatok kozé tartozik a vaisnavizmus (Vishnu-hivd), a
saivizmus és a saktizmus. A rendelkezésre 4116 adatok szerint a vaisnavak szdma kozeliti a
400 milli6 f6ét, de a pontos szdmok bizonytalanok és féként a World Religion Database
becslésén alapulnak.

A hindu kozosségeken beliil a vallasvéltas ritka; a Pew adatai szerint Indidban és
Bangladesben a hinduk tobbsége életiik végéig hithti marad (Lesage et al., 2025). Az
Egyesiilt Allamok mutatja a legnagyobb novekedést, itt a hinduk 8 %-a nem hindu csaladbol
szarmazik (Lesage et al., 2025). Néhol azonban lokalis at- és visszatérések figyelhet6k meg:
egy Assam &llambeli Mising (Mishing) kdzosségben tobb mint harminc haztartas - miutan
kordbban kereszténnyé valtak - visszatért a vaisnavizmushoz (Das, 2017). A visszatérés okai
kozott a sankarista Eksaran Harinaam Dharma tanitdsai, az egyenlség iranti vagy és a sajat
hagyomany irdnti htiség szerepel (Das, 2017). Ezek a példdk rdmutatnak, hogy a
vaisnavizmus vonzereje nem csak teoldgiai, hanem tarsadalmi és identitasalapt tényezdkre
épul.

Buddhizmus

A buddhistak szdma 2025-ben hozzavet6leg 538 millié (Zurlo et al., 2025). A hagyomany
legjelentsebb kozpontjai Kelet- és Délkelet-Azsidban talalhatok.

A Pew jelentés szerint a buddhizmus tobb orszagban nett6 veszteséget szenved el:
Japanban a felné6ttek 26 %-a, Dél-Koredban és Szingaptrban szamos buddhista elhagyta a
vallast (Lesage et al., 2025). A tdvozok tobbsége vallastalan lesz, kisebb résziik kereszténnyé
valik (Lesage et al., 2025). Sri Lankan és Thaif6ldon viszont a buddhistak 98 %-a hti marad
hagyomanydahoz, ami a szoros kulturalis beagyazottsagot tiikrozi.

Judaizmus

A zsid6 népesség 2025-ben mintegy 15,4 milli6 f6 (Zurlo et al., 2025). A vallasi kotédés
elsésorban Izraelben és az Egyesiilt Allamokban koncentralédik. Izraelben a zsidénak
sziiletett felnéttek talnyomo tobbsége (96 %) zsidé marad; az USA-ban a megtartasi arany
alacsonyabb (76 %), és a tavozok jellemzdéen vallastalanok vagy keresztények lesznek
(Lesage et al., 2025). A zsid¢6 vallasba val6 betérés mindkét orszagban elenyészé.

Vallastalanok (nones)

A vallastalanok a legnagyobb nett6 novekedést mutatdé csoport. Svédorszagban a
feln6ttek 32 %-a valldsos neveltetés utan hagyta el a vallast, és mindossze 2 % tért at
valamilyen hitre (Lesage et al., 2025). A nem valldsosok megtartasi ardnya Japanban,
Hollandidban és Svédorszagban 90 % folotti, mig Szingaptarban és Dél-Koreaban gyengébb
(Lesage et al., 2025). A ,nones” csoporton beliil is vannak mozgésok: néhanyan buddhista,
keresztény vagy iszlam kozosségbe 1épnek, de az 6sszkép szerint a vallastol valé elfordulas
jelenleg erésebb trend, mint barmely iranyzatba torténé belépés.
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Szocialis, kulturalis és foldrajzi tényezdék

2

Csalad, koz0sség és tarsadalmi téke

A megtérés gyakran kollektiv folyamat: a csalddi és baréti kapcsolatok, az etnikai
identitds és a tdrsadalmi halok jelentik a legfontosabb , hid-tényez6ket”. A serdiil6k korében
végzett longitudindlis vizsgdlat szerint a sziil6k vallasat elfogadé fiatalok szocialis
kompetencidja magasabb és szorosabb a sziil6-gyermek kapcsolatuk, mint a vallast
elhagyok esetében (Longo & Kim-Spoon, 2014). A szerzék arra kovetkeztettek, hogy a
csaladdal valé kommunikacié és a vallasos szocializacié mindsége kulcsfontossagti az
elkotelez6dés fenntartasaban.

Gazdasagi és politikai kornyezet

A gazdasagi instabilitds, a tarsadalmi kirekesztés és a politikai elnyomds egyarant
hozzajarulhat a megtéréshez. Az indiai Mising kozosségben az arvizveszélyes, elszigetelt
teleptilések lakoi rugalmasan véltottak a hindu kiilonb6z6 formadi és a kereszténység kozott,
a megélhetési lehet6ségek és a misszionariusok altal kinalt tamogatasok alapjan (Das, 2017).
A Kkeresztény misszids aktivitds sok régioban a tarsadalmi szolgéltatdsok (oktatas,
egészségligy) révén vonzza a hiveket, mig a hindu nacionalista mozgalmak reagédlnak a
konverziéra (anti-konverzios torvények). Afrikdban és Latin-Amerikaban a ptinkosdi és
evangéliumi gyiilekezetek rugalmassiga és karizmatikus élményei segitik a wvallasi
kozosséghez vald gyors kapcsolodast. Magyarorszagon kiilonosen jol lathato, hogy az 4j
vallasi mozgalmak terjedése eltér6 tarsadalmi mintdzatokat kovet: a Jehova Tanti
kozossége elsGsorban kistelepiiléseken és vidéki térségekben novekszik hatékonyan, mig az
Utols6 Napok Szentjeinek (mormon) egyhéza inkabb a nagyvarosokban és az urbanizalt
régiokban koncentrdlodik. Ez a kiilonbség részben a missziés modszerek, részben a
tarsadalmi mobilitds és az intézményi infrastrukttra eltérd igényeibdl fakad.

Térbeli eloszlas és migracio6

A Global Christianity 2025 adatai szerint a keresztények 69 %-a mar a globalis délben él
(Zurlo et al., 2025). A migraci6 - kiilonosen az afrikai és latin-amerikai migransok dramlésa
Eszak-Amerikaba és Eurépaba - j vallasi kozosségeket hoz létre, amelyek a fogadé
orszagokban is terjesztik hitiiket. Ugyanakkor a diaszpéra kornyezetek vallasi pluralizmusa
és a szekularizaciés nyomas sokakat vallastalan iranyba terel.

Okoteologiai megtérés

Az okoteolégiai megtérés fogalma a 21.szdzadban kertilt a teoldgiai diskurzus
kozéppontjaba. Ferenc papa Laudato si’enciklikdjaban arra hivja az emberiséget, hogy
,Okologikus megtérésen” menjen keresztiil: valtoztasson vilagnézetén és életmodjan ugy,
hogy az a teremtett vildg tiszteletére és védelmére iranyuljon (Jensen, 2020). Eric
Jensen (2020) jezsuita teolégus szerint ez a megtérés személyes és kozosségi jellegli: az
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egyén bels¢ vildganak és a természettel valé kapcsolatanak atalakulasat jelenti, amely
kozosséggé és torténelemmé valhat. Az oOkoteoldgiai megtérés tehat nem csupan
kornyezetvédelmi szemléletvaltas, hanem spiritualis gyokérbdl fakado fordulat.

A témaban megjelent tanulmanyok hangsualyozzdk, hogy pusztan raciondlis érvek nem
elegend6k a természet iranti felel¢sség kialakitasdhoz. A HTS Teologiese Studies egyik
cikke szerint a tudomdanyos adatok és teologiai érvek dnmagukban kevéssé hatasosak; az
okologiai megtéréshez érzelmi élményekre, példaul a természet szépsége folott érzett
»ahitatra” van sziikség (Howell, 2021). A Thinking Faith cikke Thomas Merton példajan
mutatja be, hogyan vezethet egy kornyezeti sokk (,DDT-vel mérgezett madarak” hire)
fokozatos tudatvaltashoz; az els6 1épés a természet irdnti empatia, majd az 6kolégiai
rendszerek Osszeftiggéseinek felismerése (Jensen, 2020). A cikk Bernard Lonergan nyomén
ramutat, hogy a megtérés ,személyt és vilagot atalakit6” folyamat.

Jovébeli kutatasi iranyok

A fentiek alapjan szdmos kutatasi hidnyossag azonosithato:

1. Nem nyugati konverziok: A legtobb empirikus adat Eurépabol és
Eszak-Amerikabol szarmazik. Kevés longitudinalis vizsgalat késziilt Afrikaban,
Dél-Azsidban vagy Dél-Amerikéban, ahol a legnagyobb vallasi novekedés zajlik.

2. Hindu és vaisnava megtérések: Bar az indiai példak (pl. Mising k6zosség) fontosak,
orszagos szintli adatok alig 4llnak rendelkezésre. A vaisnavizmusra attérést f6leg
mozgalmi kiadvanyok emlitik; tudomanyos felmérések hianyoznak.

3. Digitdlis konverzi6é és vallasi kozosségi média: A 21. szazadban sok megtérés
online torténik. A kozosségi halok és internetes prédikaciok szerepét még nem
vizsgaltak kell6en.

4. Okoteoldgiai megtérés mérése: Az Skologiai megtérés jelenleg inkabb eszmei
felhivas. Empirikus kutatdsokra van sziikség annak feltardsara, hogy a vallasi
kozosségek milyen mértékben valtoztatjdk meg életviteliiket a teremtésvédelem
jegyében, illetve hogyan kapcsolédik ez a hagyomanyos vallasi megtéréshez.

5. Interdiszciplindris megkozelités: A konverzié kutatdsat tobb diszciplina (teologia,
pszicholégia, szociolégia, antropolédgia, 6koldgia) metszéspontjadban kell folytatni,
hogy jobban megértsiik a folyamat komplexitasat.

Osszegzés

A vallasi megtérés sokszinli jelenség, amely magaban foglalja az egyéni tudatvaltast, a
kozosségi kapcsolodast és a tarsadalmi-kulturdlis kornyezetben zajlé atrendez6déseket. A
teolégiai hagyoméany a megtérést Istenhez fordulasként értelmezi, mig a szociol6giai és
pszichol6giai modellek hangstlyozzék a kontextus, krizis, keresés és kozosségi interakcio
tazisait (Kling, 2022). A hossza tava vizsgalatok szerint a személyiség és jolét csupan
kismértékben valtozik a megtérés hatdsara, de a vallasi viselkedés (istentisztelet, ima)
er6sen megugrik (Bleidorn et al., 2023). Globélis 1éptékben a vallasvaltasok aranya alacsony,
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és inkabb a vallastalansag irdnyaba mutat; a nagy valldsok koziil a kereszténység szenvedi
el a legnagyobb nett6 veszteséget, mig az iszlam és hinduizmus nagyfokt megtartast mutat
(Lesage et al., 2025). A protestans és tjprotestans jellegti felekezetek - kiilondsen a piinkosdi
mozgalmak és mas kisegyhdzak- mégis jelent6s konverzios novekedést érnek el a globalis
délben, mig a vaisnavizmus példdi lokélis visszatérésekben jelennek meg (Das, 2017). Az
okoteoldgiai megtérés Gj dimenzidéval gazdagitja a diskurzust: arra hiv, hogy az emberiség
vilagszemlélete atalakuljon, és a teremtett vildg felé forduljon (Jensen, 2020). A jov6
kutatasainak feladata, hogy integraljdk e dimenziét a vallasi megtérés dltalanos elméletébe,
és jobban feltérképezzék a kiilonbozé kultardkban zajlé atalakulasi folyamatokat.
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Absztrakt. A tanulmény a valldsi megtérést teoldgiai, pszicholégiai, szociologiai és vallasfoldrajzi
nézépontbol vizsgélja, kitekintéssel az koteoldgiai megtérésre. A Google Scholar, Web of Science és Scopus
adatbazisok 2010 utani, DOI-val rendelkez6 publikaciéi, valamint a Pew Research Center és a Center for the
Study of Global Christianity friss statisztikai alapjan késziilt szemle 6sszefoglalja a f6bb konverziés modelleket
(Rambo, Gooren, Lofland & Skonovd), a longitudinalis személyiség- és viselkedésvizsgalatokat, valamint a
globélis vallasvaltasi tendencidkat. Az eredmények szerint a megtérés els6sorban a vallasi gyakorlat
intenzitasat és a kozosségi részvételt alakitja at, mig a személyiségvonasok csak kismértékben moédosulnak.
Vilagszinten a vallasvaltés f6 iranya a vallastalansag felé mutat; a kereszténység nett6 veszteséget, az iszlam
és a hinduizmus magas megtartasi ratdt mutat, mikozben a piinkdsdi és mas Gjprotestans kozosségek a
globalis délben dinamikusan novekednek. A cikk roviden bemutatja az ,6kolégiai megtérés” fogalmat, és
jovobeli kutatdsi irdnyokat jelol ki a nem nyugati kontextusok, a digitalis konverzié és az okoteoldgiai
gyakorlatok empirikus vizsgalatara.
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