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[ISAAC LURIA AND HIS CIRCLE'S PATHS TO GOD
PART 1.: THE RELIGIOUS PRACTITIONER]
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... anagy egyéniség soha nem illik a valésdgba, hanem feliilemelkedik rajta,
és megtestesit egy idedlt, amelynek - éppen émiatta - helye is lesz ebben a val6sagban ...”
(Krasznahorkai Lasz16)

Abstract. This study is the first part of a two-part analysis summarising the activities of Isaac Luria in Safed,
the best-known figure of Jewish mysticism. In this first part, the author provides an insight into Luria's roles
as a religious leader, as an innovative shaper and teacher of Kabbalah, and as a member of the local Jewish
community. In doing so, the study shows some details of what he did and how he spent his time during his
years in Safed. The study also traces the purposes and messages of the most important rituals and religious
customs that Luria introduced to the Safedian Kabbalists. This is on the understanding that Luria not only
created, but by all accounts led and practised the rituals himself.
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Bevezetés

A 16. sz. masodik felét6l a zsidé kozosségekben a kabbala kezd tomegvallassa valni,
amiben sokat segitett, hogy a Zohér,! a zsid6 misztika legfontosabb szovegkorpusza és a
cfati (elterjedt nevén Safed) innovacidk legf6bb forrasa megjelent nyomtatdsban. Fontos
sajatossag volt az is, hogy a tudés és wGjitd szellemti rabbik hatdsara mérséklédott a
misztikus tanitdsok ezoterikus jellege, amiben a cfati kabbalistdknak kulcsszerepe volt.
Ennek a galileai kozosségnek a legkreativabb, legnagyobb hatasa gondolkodéja Jicchdk
Luria (1534-1572). Eletmtivében és sorsaban egyarant a spiritualis kreativitas és a misztika
embere, akinek szellemi teljesitményére, tanitdsaira késébb ,luridnus kabbalaként” 2
hivatkoznak. Elete torténetét, tevékenységeit sziiletésétsl fogva legendak kisérik.
Jelent6ségét legjobban talan az jelzi, hogy a szakirodalom egy része a kabbala két f6
korszakat kulonbozteti meg: Luria el6ttit és Luria utdnit. A kutatok sokaig els6sorban a
luridanus kabbala elméleti oldalara, vagyis a teremtés-magyarazatara koncentraltak. A 20.
szdzad masodik felétsl kezd6dben jelentek meg gyakrabban olyan publikacidk, amelyek a
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korabbiakhoz képest nagyobb jelentéséget tulajdonitottak a luridnus kabbala gyakorlati
oldalanak, igy az altala bevezetett ritusoknak és a vele kapcsolatos mitoszoknak is.

A tanulmdny céljai

Jicchdk Lurianak kulcsszerepe volt abban, hogy Cfatban a ritualis szokasok viszonylag
rovid id6 alatt jelent6s mértékben megvaltoztak. Az djitasokat abbdl kiindulva
kezdeményezte, hogy a kabbalista vilagmagyarazathoz ujfajta spiritualis gyakorlatokra
volt igény és lehet6ség is egyben. A véltozatlan végsé célt - a messids miel6bbi
eljovetelének segitését - a korabbiaktol részben eltéré eszkozokkel igyekezett - a tobbi
cfati kabbalistaval egyttt - el6segiteni. Ebben a harmoénia-teremt6 folyamatban Luria nem
csak, mint kreativ vezet6 vett részt, hanem egyben mint sajat kabbalédjanak f6szereplgje is.

Ebbdl a meglatasbol kiindulva a tanulménynak harom £6 célja van. Egyrészt betekintést
nyujt Jicchdk Luria szerepeibe mint a kabbala innovativ alakitéja, tanit6ja és mint a helyi
zsid6 kozosségi tagja - vagyis részleteket mutat abbol, hogy mit csinélt, milyen innovéacioi
voltak, mivel toltotte az idejét cfati évei alatt. Masrészt, ehhez kapcsolédoan felrajzolja a
legfontosabb szertartasok, szokasok és spiritudlis gyakorlatokat érinté modositasok céljait
és lizeneteit, amelyeket nagy valdszintiséggel Luria vezetett be a cfati kabbalistak szamaéra.
Ezeket Luria nem csak kezdeményezte, hanem maga is gyakorolta és minden jel szerint
vezette is. A tanulmany végiil vazlatos képet nyujt a luridnus kabbala hirneves
megalkotéja spiritudlis alkatdnak néhdny aspektusérol.

A tanulményban a bemutatott szertartdsok, meditaciok és tanitdsok leirdsai - néhany
illusztraciotodl eltekintve - nem térnek ki sem azok bibliai vagy késébbi eredetére, sem
Luria elméleti kabbaldjara val6 részletes hivatkozasaira. Ahhoz, hogy viszonylag tiszta
legyen a kép arrél, hogy ténylegesen mit csindlt, miben vett részt, mindenképpen
figyelembe kell venni, hogy a réla sz6l6 irdsos beszamolok egy része legendakat is
tartalmaz. Nem érint a szoveg olyan ritudlékat és szokdsokat sem, amelyeket az utékor
ugyan Luridnak tulajdonit, de a tudomanyos irodalom nem koti hozza.

A legrégebbi forrdsokrol

Harom ardm nyelvli Sabbat-himnusz szovegen, par versen (Borsanyi, 2005, 33.) és
néhany {tizleti tevékenységéhez kapcsol6dé dokumentumon kiviil semmilyen irdsos anyag
nem maradt t6le. Tanitasait néhany kiemelked6 tanitvanya rendszerezte és igy a lurianus
kabbalarél késébb megjelent konyvek és tanulmanyok elsésorban ezekhez a forrasokhoz
nyulnak vissza. Gondolatait f6ként Hajim Vital - Luria els6 szdmu tanitvanya - 6rizte meg
és dokumentédlta, mégpedig annak a szerencsés kortilménynek koszonhet6en, hogy
mestere tanitdsait folyamatosan lejegyezte. Késébb a tobbi tanitvany - Luria el6adasain
készitett - jegyzeteit is Osszegydtjtotte. Vitdl rabbi tobb konyvet irt, ezek kozott a
legismertebb a luridnus kabbala tanitdsait tartalmazé, nyolckotetes ,Eletfa” (Ec Hajim)
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cimd. Luria tanitasait ismertet6 masik kiemelked6 kortars Jozsef ibn Tabul. Egyes forrasok
szerint a tanitvanyok kozott Ibn Tabul lehetett az elsS, aki lejegyezte a mester szavait
(Klein, 2005, xxxiv.). Ezek a szovegek a luridnus gondolatok tomor osszefoglalasat
tartalmazzak. A legrégebbi dokumentum, ami nem kozvetleniil a tanitvanyoktol
szdrmazik az négy levél, amelyet Solomon Dreznitz irt Cfatbol a bardtainak kb. 30 évvel
Luria halala utan. Ennek a négy levélnek a tartalma el6szor kéziratban, késébb
nyomtatadsban, mar a 17. szdzadban - tobbféle cimen és més szovegekkel egytitt, tobb
nyelvre leforditva - megjelent. A leggyakrabban idézett - Dreznitz levelei alapjan
Osszedllitott - korai konyvek egyike az ,Ari dicsérete” (Shivhei ha-Ari), szerzdje és
megjelenésének éve ismeretlen. A masik gyakran hasznalt forrds a Shivhei ha-Arit
felhasznald, de annal terjedelmesebb, ladin6ébdl forditott , Ari élete” (Toledot ha-Ari) cimi
konyv. Utébbiban a tényszertinek tiné adatok legendédkkal és a helyi folklor elemeivel
keverednek.

Néhdny fogalomrol

A misztika tudomanyos igény(i definici6jara nem mindig vallalkoznak a szerzék, de ez
érthet is, mivel egyrészt ez meglehet6sen sokoldalt, Osszetett jelenség, mdsrészt a
tanulmanyozasahoz ilyenfajta precizitasra nincs is feltétlentil sziikség. Gershom Scholem?
példaul egyaltalan nem hatdrozza meg, mit ért zsidé misztika alatt. Ett6l fliggetlentil
életmiive targyat egyértelmiien misztikanak tekinti.

Nagyvonalakban azt lehet mondani, hogy a kiilonféle misztikus hagyomanyokban
megtaldlhaté k6zos vonds az istenségrdl szerzett személyes tapasztalatra, s6t a vele valo
egyestilésre irdnyulo torekvés. Ugyanigy parhuzamok mutatkoznak ennek a célnak az
elérése érdekében kovethet6 vagy kovetendé utrdl alkotott elképzelések kozott is. Ennek
az utnak tipikus szakaszai az egyének megtisztulasa, bizonyos szellemi allapotok elérése
valamilyen specidlis tevékenység altal, végiil a misztikus élmények atélése. Példaul a
keresztény misztikdval kapcsolatban Sik Sdndor tgy fogalmaz, hogy ,, ... altalanos az a
gondolat, hogy a lelkiéletnek hdrom egymasutan kovetkez6 fokozata van: harom uat. Az
els6 a tisztulds utja (via purgativa), amelyen a binb6l gyogyul ki az ember. A masodik a
megvilagosodas atja (via illuminativa): a megtisztult ember meglatja az utat és ralép. A
harmadik az egyestilés ttja (via unitiva), csak ezen jelenik meg a misztikus élmény.” (Sik,
1950, 83 és 85.).

Az egyes misztikus iskoldk altaldban magukon hordjak tradicidik legf6bb tantételeinek
Osszetevit, elsGsorban azért, mert képvisel6ik egyaltalan nem akarnak elszakadni
vallasuk hagyomanyait6l. Az mar més kérdés, hogy vallasi kanonjaik mely elemeib6l
épitik fel misztikus teoldgidikat, miként értelmezik az egyes szovegrészeket és hogyan
alakitjak ritusaikat. Mindez természetesen a zsid6 misztikara is igaz, hiszen ez az irdnyzat
a zsid6sag szent iratain - a Téran és a Zoharon - alapul.
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Még a tudomanyos szovegek is néha szinonimaként hasznaljak a , zsid6 misztika” és a
,kabbala” kifejezéseket, pedig nem egyezik a jelentésiik. A legelterjedtebb nézet szerint a
zsid6 misztika tdgabb fogalom, felbukkandsa a (polgari) id6szamitas els6 évszazadaira
tehet6, mig a kabbala a Zohar 13. szazadi megjelenéséhez kothet6. A kabbala a zsid6
miszticizmus legnagyobb hatdst iranyzata, a sz6 jelentése a ,hagyomany befogadasa”. (A
kabbalistdk magukat mekubalnak hivjak, 6k azok, akik a hagyomanyt megkapjak.)

A korai misztikusok az atszellemiiléshez - az imdk mellett - olyan moddszereket
hasznéltak, mint az angyalok megidézése, hipnotikus kézmozdulatok, az abécé bettiinek
manipuldlasa stb. Kés6ébb, a spanyolorszagi és dél-franciaorszagi kabbalistdk elkezdték
Osszeolvasztani a valldsi szokdsokat és egyéb spiritudlis gyakorlatokat* az elméleti
kabbalaval,® amit a Zohar cfati értelmez6i és magyarazoéi még intenzivebben folytattak
tovabb. Az ily médon kib&vitett tartalom 6j dimenzidkat kinalt a 1éleknek.

Egy kabbalista gondolkodasaban a valldsos élet lényegének harom - egymdssal
szorosan Osszefliggd - eleme van: a blint6l valé megszabadulds, az istenség egymastol
elszakadt részei ujraegyesitésének segitése és a messids eljovetelének elémozditdsa -
mindezeket szigortian a Zoharbdl, és mint ennek forrdsabol, a Toérabol szarmaztatva. A
harom komponens kozos ereddje, vagyis az emberek szaméra a végso6 cél az Istenséghez
val6 kozelség elérése, mégpedig a lehet6 legnagyobb mértékben. A kabbalista szertartasok,
az imak, a meditaciok és kontemplativ modszerek, a tanuldsok és a magia is - kozvetve
vagy kozvetlentil - a fenti célokat segitik el6.

Jicchak Luria rovid életrajza

Teljes neve Jicchak (Ben Solomon) Luria Askendzi, zsid6é vallasi korokben hasznalt
nevei: Ha-Ari (az Oroszlan), Ha-Ari Ha-Kados (a szent Ari) vagy Arizal. Az Ari név az
»~Askendzi, Rabbi, Icchak” szavak kezd6bettiibél all 6ssze. Luria askendazi apja (Solomon)
Németorszagbol (Elzasz-Lotaringidbol) vagy Lengyelorszagbol vandorolt Jeruzsalembe.
Apja nagyon koran meghalt, az 6zvegy a még kisgyerek Luridval és testvéreivel a
batyjahoz Mordechaj Franceshez koltozott, Kairoba. A nagybacsi kozosségi addszedd volt,
ami, gy tlnik, jelentésen hozzajarult kiemelked6 anyagi helyzetéhez. Erre a poziciokra
olyan embereket valasztottak, akikben egyrészt a hatalom - jelen esetben az Oszman
Birodalom - megbizott, mésrészt a kozosség vezeté koreihez tartoztak és feltehetSen
egyben a tamogatasat is élvezték - legaldbbis valamilyen szinten. Az ifja Jicchdk
szorgalmasan tanulja a rabbinikus irodalmat Egyiptom f&érabbijanél, David Ibn Zimranal
és Rabbi Bezalel Askendzinal a korszak vezet6 babiloni talmudistdjanal.

15 éves kordban megnésiil, unokatestvérét, Mordechdj Frances lanyéat veszi feleségiil.
Tanulmanyait a hazassagkotés utan is - mivel anyagi gondjai nem voltak - folytatni tudja.
Huszonkét éves kordban egy - a nagybdtyja tulajdonaban 1év6 - nilusi szigetre koltozik,
ahol évekig maganyosan Biblia-magyarazatokkal foglalkozik, medital és imadkozik.
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Maganyabol csak Szombatonként tér vissza a csalddjdhoz, de akkor is csak annyit beszél,
amennyire feltétlenul sziikséges és azt is csak a Szent Nyelven. Olvassa a 12-13-adik
szazadi kabbalistdk miiveit és fiatalkora legnagyobb kabbalista tudésanak, a Cfatban é16
Mobzes Cordoveréonak ¢ konyveit. Mindezek mellett {izletember is, agrartermékek
kereskedelmével foglalkozik. 1570-ben, 36 évesen, rovid Jeruzsilemi tart6zkodés utan,
Cfatba koltozik. Mélységesen vallasos és szigortian aszketikus életmdéd utén fiatalon, 38
éves kordban hal meg, valoészintileg pestisben, alig valamivel tobb, mint két évvel a
koltozést kovetden.

Cfati vallasossag Luria érkezésekor

A Fels6-Galileai Cfat a 14-15. szazadban egy nem tul jelent6s kis teleptilés volt, amelyet
zsid6 utazok és zarandokok ritkan latogattak meg. A varos a 15-6dik szdzad utolsé
évtizedeitSl kezdte el vonzani a misztika irdnt érdekl6d6 eurdpai zsidokat. Emellett a
kordbban a torok teriileteken él6 zsidok is egyre nagyobb szdmban valasztottdk daj
lakohelyiiknek az 6si foldet - nem csak vallasi, hanem gazdasagi indittatasbol is — amihez
hozzajarult a meglehet6sen liberalis bedllitottsagti kozosség kisugarzasa. A legnagyobb
vonzer§ azonban az ottani kiilonleges valldsgyakorlds lehet6sége és a misztikus
megvaltas-varas volt.

A telepiilés fejlédésének a legnagyobb lokést a zsidok Spanyolorszagbdl val6é 1492-es
kitizése és egy résziik Cfatba koltozése jelentette. Tovabbi igen jelent6s fejlemény volt,
hogy 1516-ban az Oszmén Birodalom elfoglalta a teriiletet - ami egyértelmtien pozitiv
valtozast hozott a zsidok szamara. A Spanyolorszagbdl szdmiizottek nem egyszertien a
kozosség létszamat gyarapitottak - sokan koztiik maguk is kabbalistdk - hanem a zsid6
korok egyik meghatarozé tényezdjévé valtak. Fontos szerepiik volt a messidsvaras
gondolatanak és az ehhez kapcsolodé ritualék tovabbi terjedésében, mivel - nem
utolsésorban a szdmtizetés okozta szenvedésiik miatt - Ggy gondoltdk, a Messias
eljovetelét megel6z6 probatétel el6tt dllnak. Ezt a meggy6z6dést tovabb mélyiti, hogy a
Zohar Galileat jeloli meg a Messias eljovetele helyszineként.”

Luria Cfatba érkezését kozvetleniil megel6z6en a zsid6 kulttara és vallas szinte minden
eleme és kreativitdsa megjelent a varosban, és igy a késé kozépkori (vagy kora wjkori)
zsidosag egyik kozpontjava valt. Ebben az ,aranykorban” (Vag, 2023) kifejezetten széles
volt - mai kifejezéssel élve - az értelmiségi réteg. Lehet6ség nyilt a misztikus tanitasok
terjesztésére, virdgzott a vallasi és vilagi koltészet, Gj ritudlék és szent konyvekhez irt
kommentdrok jelentek meg és egyre tobben latogattdk a zarandokhelyeket. Az ottani
kabbalistak vallasi szempontbél kiilondsen szigort napirend szerinti életet éltek. Az
el6irasokhoz kapcsolodé magyarazataik kozéppontjdba - tallépve az isteni bolcsességre
val6 hivatkozason - a ,kabbalista szimb6lumaikat és teurgiaikat” helyezték (Fine, 2003,
191.).
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A tizenhatodik szdzadban Erec Jiszrdélben olyan valtozas kovetkezett be a zsido
valldsossdgban, amelyet akdr dramainak is lehet nevezni: a zsidé misztika elzark6zo és
ezoterikus arculatat egy nyitottabb és aktivabb irdnyzat valtotta fel. A korabbi
évszdzadokban a kabbalista korok a tanitasokat és meditacidkat elrejtették a kiviilallok
szeme el6l, ehhez képest néhany vezet kabbalista Cfatban egészen mas alldsponton volt.
Els6sorban 6k emelték a varost arra a szellemi szintre, amilyen akkor volt, amikor Luria
oda érkezett.

A 16. szazadi Cfat volt a zsidosag vallasos életének kozpontja - megel6zve ebben
Jeruzsalemet is. A kozosség szellemi életének kiemelkedd szinvonalarél a véarosban é16
bolcs rabbik gondoskodtak - jorészt kabbalistdk de voltak koztik béven a hagyomanyos
rabbinikus irdnyzat kovetdi is. Luria Cfatba érkezésekor a varosban tevékenyked6 szdmos
bolcs koziil legalabb harmat mindenképpen ki kell emelni, mivel kulcsszerepiik volt a cfati
vallasossdg alakitdsaban. Egyikiikk Mézes Cordoveré - akit el6bb Luria tanitéjaként,
késébb tanitvanyaként emlegetnek - amellett, hogy tobb fontos konyvet irt, els6ként
gyljtotte Ossze és rogzitette irdsban az aj, a zsidé hagyomany szokasos kovetelményeit
meghaladd, magasabb tudatossag elérése céljabol végzett ,spiritudlis gyakorlatokat”
(hanhagot). Ehhez munkédhoz barati-vallasi korének tagjai koziil tobben csatlakoztak
(Klein, 2005, xix.; Faierstein, 2013). Masikuk a hagyomanyhoz a kabbalistaknal jobban
kot6dé Joszéf Kar6 rabbi a ,Teritett asztal” (Sulchan Aruch) cimt jogi- és viselkedés-
koédex szerzéje, tanité és halaldig a cfati rabbinikus birdsag vezetGje. Joszéf Kar6é annak
ellenére, hogy a halachikus® iranyzat markans képviselGje volt, a kabbalaval is behatoan
foglalkozott. Végiil, koziiliik a legfiatalabb, Hajim Vitdl, Luria orokségének legf&bb
gondozdja, akinek szerepét azért is fontos hangsalyozni, mert 6 irt a legtobbet mesterérdél
annak haldla utan, ezért rengeteget hivatkoztak ra késébb.? Az a koriilmény, hogy az
utokor jorészt Vitdl gondolkodaséan, sziirGjén és értelmezésein keresztul ismeri Luria
tanitasait, a zsidé kabbala szempontjaboél nem jelent feltétlentil hatranyt, mivel 6 maga is
jelent6s tudoés volt. Valoszintsithetd, hogy ha egyaltalan valtoztatott az eredeti
szovegeken, akkor inkdbb hozzatett, mint elvett bel6liik.

A Cfatban kialakult csodalatos zsidé kultira szamos tjitast vezetett be a korszak
valladsossdganak szinte minden tertiletén, melynek kozéppontjdban a Zohéar &llt. A Zohar
tartalmanak mélyebb atélése iranti vagyakozas a 16. szazad els6 felében kezdett élénkiilni.
A pre-luridnus kabbalistak a szovegét sz6 szerint vették és igy probaltdk meg értelmezni a
lényegét (Tishby, 1989). Koriikben egy id6 utan a Zohar csaknem annyi - ha nem tobb -
figyelmet kapott, mint maga a Téra. A varos spiritudlis hangulatit Solomon Schechter
1908-ban megjelent tanulméanyaban igy mutatja be:

,Ugy ttinik, hogy a vallasos légkor a zsidésdg minden rétegét athatotta, ezért a 16.
szazadi Cfat egy, a vildg minden részébdl osszegyfilt, btinbané zsidokbol allo, dllanddan
megujulé kozosség benyomasat kelti. Az életiikre agy tekintenek, mint az istentiszteletre
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kinalt lehet6ségre, mely utobbit csak idénként kell megszakitani olyan aproébb
tevékenységekkel, mint a megélhetés biztositasa, a csaladjuk megélhetése és az el6irt adok
befizetése. Tehat az imadsag a f6 és egyetemes foglalatossdg. Ennek tAmogatasara a néket
és a gyerekeket kiilon tanitok oktatjdk a liturgidra és az el6irt aldasokra. De a reggeli,
déluténi és esti istentisztelet szabalyos rendje nem elégiti ki az imadsag irdnti vagyukat.
Szamukra a nap az éjszaka kozepén kezddédik, amikor a «tanultak» és a «tettre kész
térfiak» feketébe oltozve a zsinagégdkba vonulnak, letilnek a padléra és kiilonleges
liturgidkat olvasnak fel, melyek lényege a Szentély lerombolasa és Isten népének bukasa
feletti gyasz. Az esemény a megvaltast késleltetd zsidé blinok megvallasaval zarul”
(Schechter, 1908).

A cfati legenddkhoz tartozott, hogy a véaros egy olyan idilli hely, ahol teljes a béke és
megértés a varosba vandorolt emberek kiilonféle csoportjai és persze a régiek kozott is. Ez
a harmonikus kép - mondja Eli Yassif (2019, 2.) - az egyik fontos eleme a Cfat-mitosznak.
A varos folklérja és legendéi antikanonikusak és ezzel megteremtették egy sajatsagos, elit-
ellenes diskurzust, ami abban az idében elég szokatlan tdrsadalmi mentalitds volt. De
nyilvan a mitosz - hogy Cfat egy szent véaros, amely az erkolcsre, a vallasi gondolatokra és
a mindenki szamadra elérhet6 jolétre épiil - és a valdsadg - vagyis az, hogy az emberek tele
vannak gyengeségekkel és hibakkal, és hogy a csoportok kozott konfliktusok tdmadnak -
természetesen keveredett. Nem megleps, hogy az tjonnan bekoltozok és a régi cfati
lakosok, valamint a kabbalistak és a halachikusok kozott is voltak véleménykiilonbségek.
Péld4ul a kabbalistak tgy tekintettek a halachikusokra, mint akik jobban kotédnek az
anyagi vilaghoz, magukrol viszont azt tartottak kozelebb vannak isteni vilagokhoz. Tobb
forras is utal arra, hogy vezet6é halachistak is érdeklédtek a kabbala irant (Yassif, 2019).
Feltételezhet6, hogy a véleményiiket erdsen befolyasolta a kabbalistdk novekvé
népszeruisége.

Jol jellemzi a vallasos életkozosségi gyakorlasanak lehet6ségeit és sokszintiségét
ezekben az években, hogy a 7-8 ezer f6s cfati zsidosagl® tizenhat kiilonbozé méreti
gytilekezetérdl van tudomasa az utékornak. Mig 1522-ben - irja Solomon Dreznitz Cfatbol
kiildott leveleire hivatkozva Solomon Schechter - csak harom zsinagéga volt a varosban,
addig 1603-ban ezek a kozosségek mar 18 jesivat és 21 zsinagdgat miikodtettek. Volt egy
»nagy iskola” is a szegényebbek gyerekei részére, htisz tanarral és négyszaz didkkal - amit
a gazdag isztambuli zsidok tartottak fenn (Schechter, 1908). Valoszinti, hogy a kisebb
gytlekezetek koziil néhanynak nem volt elég pénze sem jesivat, sem bét midrast
fenntartani, viszont néhany nagyobb, példaul a szefardoké, tobb jesivat is muikodtetett
(David, 1999, 122.)
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Luria cfati évei

Nem alaptalan az a feltételezés, hogy Luria a Cfatban toltott két éve alatt legalabb
annyit foglalkozik a micvéakkal, a liturgidkkal és egyéb spiritudlis tevékenységekkel, mint
teremtés-elméletének folyamatos alakitasiaval és annak - egy sztik kor szdméra torténé -
tovabbadasaval. Els6sorban imdadkozik, tanit, példat mutat, masoknak segit és
gondolkodik.  Eletkoriilményeihez hozzatartozik az is, hogy csaladja fenntartdsa
érdekében - mint a tobbi rabbi - pénzkeres6 tevékenységet is végez. Kabbaldja maga az
élete, - ahogy a kortilotte él6 kabbalistak tobbségének is - gondolkodasat nem hagyja
érintetlentil a misztikus messianizmus. Gershom Scholem fogalmazasaval csak egyetérteni
lehet, hogy "joggal nevezhet6 ez olyan id6szaknak, amelyben a gyakorlati miszticizmus
domindlt" (Scholem, 1961, 259.) Elkotelezettségét és motivéltsagat jol jellemzi H4jim
Vitalnak egyes szdm els6é személyben irt alabbi visszaemlékezése egy rovid parbeszédre.

»~Amikor megkérdeztem tanitémat, hogyan tett szert a birtokaban 1év6 hatalmas
ezoterikus bolcsességre, azt valaszolta, hogy nagyon sok id6t szant a tanulasra. Erre
azt valaszoltam, hogy az aldott emléki Cordovero!! rabbi és én, Hajim is komoly
er6feszitéseket tettiink a bolcsesség elsajatitiasara. O erre azt mondta nekem, hogy
kétségtelen, hogy rendkiviil szorgalmasak voltunk, minden kortdrsunknal jobban
igyekeztiink, de nem faradoztunk annyit, amennyit 6. [Nem tudod, - mondta nekem
- hogy] hany éjszakdn &t maradtam ébren, hogy a Zohar egy-egy szakaszat
tanulményozzam? Néha teljesen elzarkézva a hét hat éjszakdjan keresztiil csak
egyetlen szakaszt tanulményoztam és ezeken az éjszakdkon legtobbszor semennyit
sem aludtam." (Vital, é.n./a, 36. - idézi: Fine, i.m. 208.)

Alapelve, hogy mindenkinek szigortan be kell tartania a Téra el6irasait, kivéve azokat,
amelyek tal vannak az egyének hataskorén (Vital, é.n./b, 1, - idézi: Fine, i.m. 413.). Ezt az
elvarast, a tanitvanyai szamara, teremtés elméletének szimbdlumaival tdmasztja ald, tehat
a merevnek tind szabaly nem szimpla deklardcié Luria részérél. Ebben a folyamatban a
ritusoknak és imdknak meghataroz6 szerepiik van, melyekhez a misztika elméleti
magyarazatait Osszef(izi annak gyakorlati, lelki oldalaval. Végs6 célja azonban ennél
sokkal emelkedettebb: a 1élek allapotdnak folyamatos tokéletesitése és a ,tikkun olam”,
vagyis a vildg eredeti harmoéniajanak helyreallitdsa és ezzel egydiitt a gonosz (vagy ahogy
kabbalajadban megjelenik, a ,, mésik oldal”) folyamatos hattérbe szoritasa.

Erkezésével a mindennapi szokasok uj elemekkel egésziilnek ki. Bar az addig
hasznalatos imédk és szertartasok egy részében végrehajtott minden egyes bévités vagy
atalakitds a tradiciok altal meghatarozott tartalmakra és formakra éptil, mégis lényeges
valtozasokat eredményez. Arra is van példa, hogy sajat rendszerének kialakitdsa sordn
egyes korabbi tanitisokat teljesen figyelmen kiviil hagy.1? Ujitasainak kovetkezménye,
hogy az elmélyedéshez, az imdadkozashoz és a micvdk végrehajtasdhoz sziikséges
szovegek hagyomanyos értelmezése - igy a héla, az Orokkévalo dicsérete, stb. - hattérbe
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szorul és a helytiket a luridnus teurgidt megjelenité mitosz elemei veszik at. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy a személyes Istent ne kellene 6rommel, lelkesedéssel és ahitattal
szolgalni.

A liturgidkon véghezvitt modositasait azok - korabbi korszakokra jellemz6 -
merevségéhez érdemes viszonyitani. A hangstlyt a hagyomanyos formak betartasarol a
kiilonféle lelkidllapotok mély atélésére helyezi, mégpedig tgy, hogy ez fontos valtoztatas
nem kertil ellentmondasba az 6si alapelvekkel. A cfati kabbalistdk célja - igy az 6vé is -
teljesen gyakorlatias: a korszak el6készitése a megvéltasra, amihez a legmagasabb, szinte
emberfeletti erényekre van sziikség, mint példaul az egész embert megragadoé és beliilrél
atalakité6 btinbanatra. Szdmukra az imdadsdg az élet egyik alapvetd funkcidja: aki
imadkozik, az Isten kisugarzasanak befogaddjava valik. Az ima minden egyes
elhangzasakor a kimondott szavaknak egyszerti jelentésiikon tal mély, misztikus
tartalmuk is van. Ezek atéléséhez nélkiilozhetetlen az atszellemilt lelkidllapot és a
helyzetnek megfelel6 bedllitodas és kozérzet. Ugyanis Istenhez fordulni, imadkozni,
meditalni - mondjdk a kabbalistak - csak bizonyos feltételek teljesiilése esetén lehet.
Harom ilyen fontos feltétel a megfelel6 tudds, a spiritudlis tisztasag és az elmélyedés. Ha
ezek nem teljestilnek, akkor nem érdemes elkezdeni az imékat vagy hozzafogni a
meditaciokhoz. A hidnyossagok azonban poétolhatdk, illetve javithatok, és erre a
kabbalistdk nem sajnéljak az id6t és a lelki energidjukat. Tovabbi, csak Luridnal megjelent
lényeges kritérium, hogy lelki felemelkedésre kizarélag az éjszaka az egyetlen tokéletes
idépont. (Idel, 2005, 46.)

A kabbalistadk nemcsak sajat, otthoni és barati koreikben folytatott imaikat alakitottak at
mély koncentraciot igényld, misztikus szertartdssa, hanem befolyasoltdk a zsinagdga
hivatalos liturgijat is. Ugyan nem véltoztattdk meg a hagyomanyos iméakat, de szamos 4j
értelmezést tarsitottak az egyes szovegrészekhez. Ezek a misztikus jelentések id6vel széles
korben, az avatatlanok korében is elfogadottak lettek. Taldléan fogalmaz Abrahams,
amikor azt mondja a kabbalistdkrdl, hogy ,a miszticizmus soha nem uralta elméjik
szabadsagat, s6t szarnyakat adott képzeletiiknek, ami hatalmas spiritudlis energiat
jelentett.” (Abrahams, 1919, 153.)

Az elmélyedés iitjai: kdvdnd és jichudim

A misztikus tartalomban val6 elmélyedéshez nem mindegy, hogy hogyan hangzik el az
ima, és hogy arra miként hangolédik az imadkozé. Aki 4hitat nélkil mondja el vagy
tisztatalan gondolatokkal megszentségteleniti, az késlelteti a megvaltas idejét. Az &hitat és
elmélyedés két feltétele a kavand és a jichudim.

A kavana szandékot, odaadast, ahitatot, elmélyedést, tudatos jelenlétet, imara valo

koncentralast - tehat egy allapotot jelent. A hagyomany szerint az ima kdvana nélkil
olyan, mint a test lélek nélkiil (Scholem, 1969). A lurianus kabbaldban az ahitat és odaadas
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kiilonleges lelki folyamatta valtozik, tartalma egyre inkabb mélytil - az imaban kimondott
szavakra valo figyeléstSl egészen a spiritudlis birodalomban valé barangolasig terjedhet.

Az 1j meditacios technikdk joval bonyolultabbak, mint a korabbiak, ezért egymas utani
lépései pontosan és részletesen meg vannak hatdrozva. Az egyik ilyen - meglehet&sen
Osszetett - eljards sordn a meditdlé a lelkét tudatosan ,szétdarabolja”, majd a
széttoredezett lelket Gjraintegralja, hogy ezaltal felgyorsitsa az Gjjasziiletést!3. A kavanot (a
kavana tobbes szdma) egy madsik valtozatdanak megvalositasakor a spiritualis
tevékenységre késziil6d6é vagy azt mar éppen atélé kabbalista lelke elmélyiilése sordan
Osszekapcsolédik Luria teremtés-elméletének egyes szimboélumaival. Scholem ezt gy
mutatja be, hogy a ,,... kdvana olyan gondolati cselekvéssorozat, amelynek célja, hogy az
egyes parancsolatok végrehajtasat vagy az imadkozast [az érintettek] az isteni vilag [egyes
részeinek] dinamikus lancolata meghatarozott szakaszaihoz [a szefirdkhoz!4] kossék.
Ennek a folyamatnak a segitségével ez utobbiak tjra elfoglalhatjdk eredeti helytiiket és
visszaallithatjak eredeti 6sszefonédasaikat. fgy minden egyes kavana olyan szellemi aktus,
ami azt bizonyitja, hogy az [eredeti 6sszefon6dasokat] kivalt6 kiils6 [emberi] tevékenység
lathatatlanul harmonizal a kozmosz atfogo6 szerkezetével.” (Scholem, 1971, 102.) Mindezek
kétségtelentil valtozast hoztak a kdvand korabbi értelmezéséhez képest, ami inkabb az
ember szivének Isten el6tti megnyitasat célozta.

Luria az egyes szitudcibkhoz a kiilonféle eszkozoket aszerint ajanlja, hogy a
vallasgyakorlok a téraolvasasban hol tartanak, hogy melyik imat, melyik napon, melyik
napszakban mondjak, vagy hogy melyik micva torténik éppen. Szdmit az is, hogy
mennyire tapasztalt a kabbalista az egyes technikdkban. Valoszintileg e miatt a
sokszintiség miatt hasznaljak a kavana héber tobbes szamat, a kavanot kifejezést is.

Az elmélyedni szandékozé zsidok azzal is szembesiilnek, hogy rogzitett kozosségi
liturgia szerint kell elérnitik a koncentrdlt figyelmet, holott - egyéni adottsagaik,
beallitddasaik szerint - inkdbb mas, kevésbé kotott tton jarnanak. Ezért a hangsualy - bar a
kozosségi ahitatokon a kavand tovabbra is megmarad - athelyez6dik az egyéni
imadkozésra. A hosszan tart6 és komoly koncentraciét igényl6 technikakat - amelyekben
a figyelem a szent szovegek helyett mar inkabb arra a lelkidllapotra 6sszpontosul, amelyet
az ima szavai el6idéznek - igy joval konnyebben lehet végrehajtani és a lélek igy
hamarabb fordul kifelé és valik nyitotta a misztikus kapcsolatra a fels6bb vilagokkal.

A jichud kifejezés a Halachaban a férfi és a n6 egydittlétét és a (tobbiektdl valo) egytittes
elkiilontilését jelenti, vagyis amikor a férj és a feleség el6szor van egytitt, egy fedél alatt,
ahol rajtuk kivil nem tartézkodik senki (Olah, 2016). A régi szovegekben egyiittlét,
egyiittes szétvalasztas, egyesités kifejezések keverednek, egymast atfedik. Igy példaul a
S'mat, a leghiresebb jichud imét, a név egyesitésének vagy Isten egységének tekintik,1® egy
régi midras'® pedig tgy értelmezi, hogy a Biblia ,ragaszkodj hozza [Istenhez]” (5Moéz
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30:20) szovegrésze arra utal, hogy ilyen egyesiilés révén az ember az Istenséghez kotédik.
(Pesikta Zutrata Midras - idézi: Kaplan, 1982, 218).

Ezzel szemben a Kabbaldban a jichudim (a jichud tobbes szdma) els6sorban az Istenség
férfi és ndéi oldalanak egyestlésére (vagy egyesitésére) utal, aminek el6segitése a
kabbalistak egyértelm@ spiritudlis célja. Minden olyan cselekedet, ami er&siti Isten
egységét mind az als6, mind a fels6 vildgokban, az jichud, vagyis minden, amit az ember
tenni tud a szefirdk eréinek dsszehangolasa érdekében (Dennis, 2007).

Luria a jichudimot is tovabbfejleszti, és mint minden eredeti gondolatat, ezt is a
Zoharbol szarmaztatja. Ujitasa itt is abban nyilvanul meg, hogy a magyarazatiban
megjelennek a szefirak, mégpedig tgy, hogy a jichudim a szefirdkra, mint antropomorf,
egymassal 0Osszekapcsol6dd isteni ,személyiségekre” (parcufim) vagy ,arcokra”
vonatkozik. Néla a jichudim a kivanatos magas szintl spiritudlis tevékenységhez
sziikséges lelkiallapot (vagyis a kdvanot) eléréséhez vezet6 ut vagy inkabb tokéletesedési
ritudlé, amihez 6 maga fejleszt ki egyénileg is végezheté meditativ moédszereket. Ezeket
tanitvanyai korében terjeszti, és egy résziiket az otthondban maga is gyakorolja. Két f6bb
jichudim meditaciés technika ismert, az egyik Isten neveinek vizualizacidja, a masik a
halott tanitokkal létrehozott szellemi egyesiilés.

Az Isten neveinek vizualizaci6jat hasznalé meditativ technikat Luria a kiilonféle isteni
nevek bettiinek kombinéci6it felhaszndlva alkotta meg. Ennek segitségével az ember lelke
képessé vélik a teremtés kozmikus, fels6bbrendti folyamataiban valé részvételre, ami
konkrétan azt jelenti, hogy a jichudim a szefirakkal - mint egymadssal 6sszefon6dé isteni
emandciokkal - kapcsolatba tud kertilni. A tobblépcsés meditacids gyakorlat els6 - Isten
nevének, a JHVH-nak, a vizualiz4ci6jdhoz kapcsolodo - fazisat Aryeh Kaplan ,Zsid6
meditacié” ciml konyvének egy rovid részlete szemlélteti.

,Fokuszaljunk a VAV-ra és a HE-re'?, tudatositva magunkban, hogy a két beti
egyesiilni vagyik. Mikor vagyakozdsuk mar elviselhetetlen és egyesiilnek, akkor
spiritudlis energiatobblet szabadul fel. Ugy érezziik, hogy az isteni energiaaradat
kereszttilzadul testen és lelken. Spiritudlisan szinte fiirdéziink ebben a lenylig6z6
élményben, teljesen megnyilva, mintegy edényként az isteni energia befogadésara.

Amint a vizualizdldsban megfelel6 jartassagra tesziink szert, még haladobb
technikdkat is megtanulhatunk. Az egyik ilyen médszer, melyet kabbalista forrdsok
is emlitenek, abbdl 4ll, hogy elképzeljiik, amint az ég megnyilik, és mi felemelkediink
a spiritudlis vildgba, egyesével at a hét mennybolton, mig el nem érjuk a
legmagasabb mennyet. Itt alkossuk meg egy hatalmas, végtelen kiterjedésti fehér
tiggony képét, amely teljesen betolti a tudatunkat. A Tetragrammaton négy bet(jét
erre a fliggonyre felirva vizualizaljuk.

A bettik feketesége és fehérsége intenzivvé valik, annyira, hogy a bettik agy
jelennek meg, mintha fehér tizon fekete ttizzel irtdk volna 6ket. A Tetragrammaton
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bettii fokozatosan kezdenek kiterjedni, mig hatalmas fekete ttizb6l allé6 hegyekként
meg nem jelennek el6ttiink. Amikor a négy betl a tudatot teljesen betolti, az embert
Isten neve mintegy elnyeli.” (Kaplan, 2004, 99-100.)

Talan a legkiilonlegesebb - Luria 4ltal kialakitott teljesen egyedi - jichudim az elhunyt
szent emberek lelkével val6é kapcsolatfelvétellel torténik. Ehhez a fajta elmélyedéshez -
mivel teljesen egybeolvasztja az imadkozast a meditdciéval - olyan kortilmények
szitkségesek, amelyeket a nyilvanos, zsinagégai istentisztelet kovetelményei nem
korlatoznak. Helyszinnek ezért Luria az otthont vagy a régi taniték sirjat javasolja - és
egyben maga is eszerint jar el. Ez utobbit sokkal alkalmasabb helyszinnek tartja, mert a
,cadik lelkéhez val6 kapcsolédashoz nagyobb tisztasag sziikséges” (Fine, 2003). Az otthon,
maganyosan végzett szertartdsok elénye, hogy lehet6séget teremtenek a kozosségi
imadkozas szabdlyaitol val6 eltdvolodasra és egyben tj technikak kiprobalasara, viszont a
meghalt tanitéval a sirjanal konnyebb kapcsolatba 1épni, mint barhol mashol.

Az jichudim elmélyedés nagyon kiilonleges, ezért gyakorlast igényel. Ahogy az
életében, tgy a haldla utdn is, a cadik lelke hdrom részbdl all'8. A jichudim soran a
medital6 sajat lelkének harom részét osszekapcsolja az elhunyt szent ember lelkének
harom részével, aki haldlaban is ugyantgy végzi a jichudimot, mint életében, s&t
kiilonleges figyelmet szentel az él6k koziil azokra, akik hozza hasonl6an mélyednek el a
lelkiikben. Igy kozosen folytatjak a jichudimot - ami nagyrészt a meditalé lelke
alkotoelemeinek helyreigazitasdra, megjavitasara iranyul. (Garb, 2008, 212.)

A Szombat menyasszony fogaddsa a mezon

Luria Cfatba érkezésekor a Cordovero koriil osszegytilt kabbalistdk csoportja mar
rendszeresen koszontotte a Szombat menyasszonyt (vagy Szombat Kirdlynét), aki nem
mas, mint a Sechind,’? Isten foldi jelenléte. Az ilyenkor hagyomanyos esti imak el6tti
szertartas része - a kiilonféle zsoltarok felolvasasa mellett - a "Jer, Jobarat, hivd az Arat"
kezdetli ima eléneklése. Ezt a liturgidt taldléan nevezi Fine a ,Szombat kirdlyné
kavanajanak” (Fine, 2003, i.m. 248.)

Luria javaslatdra a szombatkoszontd szertartdst nem a zsinagégaban, hanem a
szabadban végzik, kozvetleniil naplemente el6tt. A szabadba valé kilépést Vitdl a
kovetkez6képpen irja le:

~Menj ki a nyilt mezére és mondjad: Gyere, menjlink a szent almafak mezsjére,
hogy tidvozoljik a Szombat kiralynét [...] Valassz magadnak egy helyet, ha lehet,
akkor egy dombon, amely el6tted és mogotted is négy konyok tavolsagban tiszta.
Forditsd az arcod nyugat felé, ahol a nap lenyugszik, és abban a pillanatban, amikor
lenyugszik, csukd be a szemed és tedd a bal kezed a mellkasodra, a jobb kezed pedig
a bal kezedre. Mikozben igy az 4hitat remeg¢ &llapotaba keriilsz, osszpontositsd
gondolataidat, - mintha a kiraly el6tt allndl - hogy elnyerd a Szombat szentségét
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(kedusat sabbat). Kezdjed el édes hangon énekelni a: »Magasztaljatok az Urat, ti,
mennyei lények« (Zsolt 29:1) kezdetli zsoltart. Ezt kovetéen mondd el haromszor:
»]0jj, menyasszony, jojj, menyasszony, 6, Szombat kirdlyn6«. Ezutan mondd el teljes
egészében az »Fnek Szombat napjara« (Zsolt 92:1) [kezdetti zsoltart], majd ezt
koveten az «Orokkévalé a kiraly. Fenségbe o6ltozott, hatalommal 6vezte magat.
Szilardan all a vilag, nem inog.« (Zsolt 93:1) kezdetli zsoltart. Végiil nyisd ki a
szemed és térj haza.” (Vital, é.n./a, 38. - idézi: Fine, 2003, 425. old)

A péntek estét korabban is kifejezetten el6nyosnek tartottdk a hazaséletre, de a
kabbalistdk ehhez misztikus értelmezést is tarsitottak. A Szombat megitinneplése ebben a
formaban is kivalo lehet6ség a spiritudlis felemelkedésre és a beteg vilag gyogyitasara,
vagyis a tikkun oldm el6émozditasara - kiilonosen akkor, ha kozben a Sechina szelleme is
jelen van.

Csoportos éjféli imddkozds: tikkun chacot

A tikkun chacot (gyogyitas/helyredllitas éjfélkor) is hangsulyos eleme a cfati
szertartasoknak. A 16. szazad masodik feléig maganyos imadkozas volt, amit éjfél utan
végeztek, melynek sordn a Templom pusztuldsat gyaszoltdk és az ujra feléptiléséért
imadkoztak. Forrdsa a Szentirasban is megtalalhat6 ,Ejfélkor folkelek, hogy halat adjak
neked igazsagos dontéseidért” (Zsolt 119:62).

Luria javaslatdra az éjféli imadsag korabbi gyakorlatahoz képest tobbféle valtozas
torténik. Eltorli a szombati tikkun chacot iméat, helyette azt a hét tobbi napjéra irta el6 és az
egyéni imadkozasrol attérnek a csoportosra. Ilyenkor az éjszaka els§ felében alszanak,
hogy éjféltsl pihent tudattal tudjanak imadkozni. A csoportossa vald atalakulédssal a
szertartas formalissa valik, mégpedig er&teljes messianisztikus felhangokkal. (Magid, 1995,
xvii-xlv.) Tovabbi innovativ tartalmi sajatossag, hogy a tikkun chacot ritudléjaban fontos
szerepet kap a férfi és ndi isteni er6k egyenlésége. (Idel, 2010, 282.) Legf6bb spiritualis
tartalmat tekintve pontosan az ellentéte a kordbbi esti imdknak, amelyek a
szamiizetésiikben "elkisérték" a zsidokat, ezzel szemben a Tikkun chacot a szamiizetés
sotétségébdl a megvaltas fényébe vezeti 6ket. (Magid, 1995 xxxiv.)

Toratanulds egész éjszaka: Tikkun leil Sdvuot

A Tikkun leil Savuot (a Savuot jelentése a ,Hetek tinnepe”; az egész kifejezés:
,helyreigazitds / kijavitds Savuot éjszakajan”) a Téra-adas tinnepe. A Zoharban Simon bar
Johdj20 és maésok éjszakai toératanuldsa kapcsan szerepel, de igazdn népszertivé a 16.
szdzadi Cfatban valt, amiben feltehet6en Luridnak is szerepe volt. A Savuot els6sorban
err6l az egész éjszakai tanulasrdl lett ismert, ami a bolcsek szerint tobb mint a Toéra
tinneplése - ez a lélek rendberakésa is egyben. Luria biztatdsa a Savuottal kapcsolatban a
kovetkez6képpen hangzik: "Tudnod kell, hogy minden ember, aki ezen az éjszakan nem
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alszik el egy percre sem és egész éjjel a Torat tanulmanyozza, azt a kovetkez6 évben nem
éri majd semmi béantas." (Palvanov, 2016, 2.) Valdszintileg nem vették tal szigortian, mert
aki nem birta az ébrenlétet, az egy idGre visszafekiidhetett aludni, majd utana folytatta a
tanulést.

A lélek gyogyitisa vezekléssel: tikkunei dvonét

A tikkunei &dvonot jelentése hozzéavetSlegesen a ,btin jovatétele” vagy ,jovatételi
cselekmények”. A fogalmat Vital vezeti be a lélek és a btin kapcsolatanak targyaldsakor.
Vital fidnak, Smuélnek szavaival ezek vezeklési cselekedetek, melyek célja, hogy
,meggyogyitsa az emberek lelkét” és ,megtisztitsa blinei betegségének szennyétsl”. (Fine,
1986, 80.) A bilinok tagas korébdl els6ként azokra btinokre érdemes gondolni, amit a
Talmud is szigortan biintet. A lista egyébként elég hosszi, a kdzismert vagy a széls6séges
eseteken tul, olyan btindket tartalmaz, mint példdul mas emberek megaldzésa, helytelen
beszéd a halottakkal, harag, szexualitdshoz kapcsol6dé btinok (hdzassagtorés, szexualis
kapcsolat allatokkal, maszturbacié, stb.) Ide sorolhaték azok a kisebb mindennapi
helytelen magatartasok is, amelyekre a ,blin” sz6 mai értelmezése tul erds, de a Halacha
mégis tiltja.

A 16. szdzad kozepétsl Cfatban szokdsos blinbanati szertartasok (tesuvak) - mint
példaul a btinvallas, a blinbanat és vezeklés kifejezése, a konyorg6 imdk, a ruhaszaggatas,
a leborulas és sok més egyéb - lefrasai a Szentirdsban?! megtalalhatok. A biinok
bocsanataért és a miel6bbi megvaltasért mar joval Luria megérkezése el6tt is imddkoztak
Gjhold napjanak (Ros Hédes) éjszakajan. Ronit Meroz szerint a résztvevék szama Cfatban
alkalmanként tiz és ezer ember kozott mozgott, ebben benne vannak a résztvevé nék és
gyermekek is. Nincs bizonyitékunk arra, hogy Luria részt vett volna ilyenfajta éjszakai
virrasztason, val6szintileg nem tette, és tanitdsai sem tartalmaznak ajanlast ilyen célra.
(Meroz, 1988)

A blinbdno, megtisztuladsi szertartdsok kozott széles korben elterjedt szokés volt az
aszkéta gyakorlatok végzése, kulonosen a koplalds. Ezeket kiilonos buzgalommal
végezték Cfatban és ezzel Luria is teljesen egyetértett. Szamtalan bojtot tartottak,
alkalmanként zsakvaszon ruhat oltottek és hamut szortak a fejiikre. Az ilyen - kés6bbi
évszazadokban is szokdsos - éjszakai lamentaciokrél Martin Buber igy ir: ,A jambor
zsidok hozzéaszoktak ahhoz, hogy éjfélkor felkelnek, nem vesznek fel cip6t, letilnek a
foldre, hamut szérnak a homlokukra, és siraté6 imékat olvasnak Sion bukésardl és a
megvaltasr6l” (Buber, 1974, 332.).

A tikkunei dvonét nélkiilozhetetlenségét Vital , Eletfa konyve” (Széfer Ec Hajim) cimd,
Luria tanitdsait bemutaté miivének hetedik kotetében (az eredeti szoveg szerint , hetedik
kapujaban”) a kovetkez6képpen indokolja:
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Az embert anyagbol és formabdl teremtették, [ez utobbi] 1élekbdl, szellembdl és a
lélekfeletti 1élekbd], a fentrdl jove isteni részbdl 4ll, ahogyan Biblia mondja: «és [Isten]
lehelte az 6 orraba az élet leheletét» (1M6z 2:7). A teste pedig sotét anyagbol valé héj
(kelipa), ami megtéveszti és megakadalyozza az embert abban, hogy elérje a lelke
tokéletességét és elvagja az Elet Fajatol... és igy »nincs igaz ember a foldon, aki jot
cselekedne, és nem vétkezne« (Prédikator 7:20).” (Vital, H. én./b.)

Fine a ,lélek gyogyitdjanak”??2 nevezi Luriat, mégpedig azért a tamogatasért, amit a
tikkunei avonot eszkozeivel nytjt a raszoruléknak. Akinek a lelke nem éri el a tokéletesség
egy bizonyos szintjét, az nem vehet részt az altala kidolgozott bonyolult kontemplativ
ritualékban, igy a jichudimon sem. At kell tehat esniiik egy olyan idészakon, amely alatt
vezekelnek biineikért és kozben szellemi és erkolcsi szempontbdl magasabb szintre 1épnek.
Ebben a felkésziilésben segit, ezzel gyodgyitja tanitvanyait.

A lélek gyogyitasahoz Luria 4j tartalmakat (btinbanati formakat) is kialakitott. Az altala
ajanlott vezeklések blinfajtanként eltérnek, és tobb részbdl allnak. Csak néhany példa: aki
megszegett egy el6irt parancsot, kiillonosen az imadkozas kotelezettségét, annak 61 napig
bojtolnie kell. (Ehhez persze enyhitések tartoznak, példaul, hogy csak a nappali 6rékra
vonatkozik.) Aki csak gondolt egy parancs megszegésére, annak 87 napon keresztiil a
Tetragrammatonra (YHVH) kell koncentralnia. A mas személyt nyilvdnosan megalazé
személy szamdra a sziikséges jovatétel egyedi: toviseken kell hemperegnie, amelyeket
artigasnak neveznek, ami spanyolul szirés csaldnt jelent. Luria allitélag a Példabeszédek
24:31-b6l szarmaztatta ezt a gyakorlatot, amelyikben az: "arcat csaldnnal boritottdk be"
szovegrészben az ,arc” sz6 alatt annak a vOros arcat értik, akit nyilvdnosan
megszégyenitettek. Ahogy a megalazott személyt '"csalanokkal" boritjdk be, dgy a
btinosnek is tényleges tovisekkel kell elszenvednie a megproébaltatasokat.

Luria tandcsai a szexudlis btinok korében is valtozatosak. Példaul a férfinak, aki
menstrudlé feleségével halt, 59 napig bojtolni kell, meg kell 6t korbacsolni és minden nap
ritualisan meg kell fiirddnie. Ezen feliil, ez alatt az id6 alatt tart6zkodnia kell a nemi élett6]
- kivéve a Szombatot, az tinnepnapokat és az Ujhold idejét. A tiltas tehat ebben az esetben
nem ttinik tal szigoranak. Tovabba a vezekl6nek ez alatt az id6 alatt a f6ldon kell aludnia.
Ez utébbinak az a misztikus magyarazata, hogy a szexuaélis btinok is nehezitik a Sechina
megszabadulasat szamiizetésébol - amikor 6 is, szolidarisan a zsidékkal, a f6ldon alszik.
(Fine, 2003, 150, 170-171, 175.)

Zardandoklatok: elszigeteltség és spiritudlis taldlkozdsok a szentek sirjaindl

A cfati kabbalistak - spiritudlis maganyuk céljabol - rendszeresen elhagytak
lakhelyeiket és varoson kiviili ,szamtizetésbe” (gerusin) vonultak. A gerusin elvalast,
elszigeteltséget is jelent. A kifejezés egy - misztikus felismerések elérése érdekében
folytatott - meditacios technikéra is utal, melynek lényege a hosszabb-rovidebb ideig tart6
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szeparalodas, ami vagy elhagyott tdjakon valé vandorlas kozben vagy egy igaz ember
sirjanal val6 elmélyedéssel valosul meg. Ezeknek a sétaknak a célja kettds volt: egyrészt,
hogy eltavolodva a lakéhelytikt6l az imitalt szamtizetésben egyditt legyenek a Sechinaval,
masrészt, hogy a résztvevék 1j gondolatokra, inspirdcidkra tegyenek szert. Utdbbival
kapcsolatban Moézes Cordovero az 1602-ben megjelent ,Szadmiizetés konyve” (Széfer
gerusin) cim( mtivében a sajat élményeirsl a kovetkezéképpen ir:

A »szamtizottekkel« kapcsolatban magam is tapasztaltam, hogy amikor a lévita
Salamon Alkabeccel 22 - Isten 6vja 6t - »szamtiztik« magunkat a mezére és
elmélyedés nélkiil, rogtonzésszertien foglalkoztunk a Téra verseivel, akkor gyakran
voltak olyan 4j felismeréseink, amelyeket csak az érthet meg, aki maga is latta vagy
tapasztalta azokat.” (Cordovero, ca.1602)

Ahogy a fenti szovegrész is jelzi, az elszigeteltség meglehet6sen relativ fogalom, mivel -
egy résziiket legalabbis - parban vagy csoportosan végezték.

A szent emberek sirjaihoz torténé zarandoklatoknak hossztt hagyomanya van Cfatban.
A vaéros (és kornyéke) alapitasatol fogva szent emberek temetkezési helye volt, ahova a
szamtizetés orszagaibol is temettek. A Cfat kozelében fekvé Meronba?4 tarté alkalmi
zarandoklatok a Keresztes haboruk idején kezd6dtek két korai rabbinikus bolcs, Hillél és
Samaj?> sirjanak latogatasaval. Sok korabeli zsid6 - kiilondsen azok, akiknek a felmendéi az
arab vilagbdl szarmaztak - Ggy tartotta, hogy ha a szentek sirjainal imaddkoznak, akkor
majd a szentek az 6 kéréseik szerint jarnak el az égieknél. Imadkoztak mindenért: a
gyermekeikért, az egészségiikért, a megélhetésiikért, stb.

A Zohér egyik torténete (Zohar Hadash, Ki tavo, 59c-60a) szerint Simon bar Johaj a
romaiak tildozése el6l egy Meron kozelében 1év6 barlangba menekiilt a fidval, Eleazarral
egytutt. Itt 13 évig rejt6zkodott, nem taldlkozott senkivel, kivéve Illés profétat, aki naponta
kétszer meglatogatta és utasitdsokkal latta el Sket. Ez alatt az id6 alatt Simon rabbi egészen
kiilonleges spiritualis magassagokba jutott. Késébb tanitvanyainak ugyanezen a helyen
adta at bolcsességét, ilyenkor korben diltek, taniténak és tanitvanyoknak megvolt a
szokdsos til6helye. Id6vel Simon rabbi sirja misztikus szertartasok helyszinévé valt, ahol -
haldlanak évforduldjan - a zarandokok a jichudim segitségével a legmélyebb titkokban
mertilhettek el. (Tishby, 1989, 151.)

Luria, Vitallal egytitt, gyakran latogatja a bolcsek sirjait. Az 6 neviikhoz ftiz6dik Simon
Bar Johdaj sirjdhoz valé alkalmi latogatasok rendszeres zarandoklatokkd alakitasa.
(Benayahu, 1962, 6.) Viszont keriilték ezt a helyszint akkor, amikor ott nagy tomeg
unnepelt, mivel - mind a maganyos, befelé fordulé6 meditaciéikhoz, mind a csoportos
Osszejoveteleikhez - csend és nyugalom kellett. Zarandoklataikat a sir kozelében 1év6
barlanghoz Luria tanitassal is 6sszekoti, nem is akarhogyan. Pontosan ugyanarra a helyre
iil le, ahova tobb mint ezer évvel kordbban Simon rabbi; Hajim Vital pedig Eledzar helyét
foglalja el. A tobbi Luria-tanitvany is olyan helyet kap, ami megfelel Simon rabbi hajdani
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neves tanitvanyaiénak. Kiilonleges személyes tapasztalat ez a régi id6kben megszerzett
tudasrol. Ilyenkor a Toérat és a Kabbalat tanulmanyozzak elsésorban, és a szadmiizott
Sechina visszatéréséért imadkoznak. Talan nem téved az utdkor, ha tgy latja, hogy azok
voltak a résztvevok legelmélyiiltebb misztikus cselekedetei, amikor az elhunytak lelkein
keresztiil a lehet6 legkozelebb kertiltek a régi id6k torténéseihez - és igy azokat sajat
élményeikként élhették at.

Zar6 gondolatok

Jicchak Luria élete utolsé szakaszat - csakiigy, mint a kordbbiakat - a liturgidkhoz, a
vallasi szokdsokhoz és spiritudlis gyakorlatokhoz valé nagyon szoros kotédés jellemezte.
A tanulmany elsé része ezek koziil azokat targyalta, amelyek hagyoméanyos menetét
kisebb-nagyobb mértékben atalakitotta, vagy amiket 6 maga krealt. J6 oka volt arra, hogy
tovabbfejlessze a ritudlis technikdkat, hiszen a szertartdsok és kiilonféle meditaciok 4j
Osszetev6éi a luridnus teremtés-teolégia innovativ szimboélumait hasznaljdk, ezekre
hivatkoznak, ezeket kivanjak spiritualis médon befolyasolni. Mindehhez a korabbindl
sokkal mélyebb érzelmi rdhangolédas volt sziikséges. Ilyen helyzet a példaul a bolcs
rabbik lelkével val6 egyesiilés, aminek soran a lelkek kiemelkednek elszigetelt, maganyos
cellaikbol, melyekbe a Messias eljoveteléig be voltak zarva. Egy ilyen meditaci6 akér egy
kisebbfajta megvaltast is jelenthet. Osszes, a tanulmanyban bemutatott Gjitasaval és
személyes részvételével is a messias eljovetelét, a valodi megvaltast segitette, mégpedig
ugy, - ami nem lehetett konnyi szdmara - hogy kabbalistaként mindvégig a Toéra
tanitasainak keretein beliil maradt.

A tanulmdny - megjelenés el6tt all6 - masodik része azzal folytatja a fenti
gondolatmenetet, hogy bemutatja, miként azonosul sajat kabbaldjanak tartalmaval.
Kifejtésre kertil tovabba kulonleges , vallasi géniusza”, ezen beliil a messias témakor (sajat
messiasi szerepei és hogy mennyire tartjdk 6t messidsnak), tevékenységei a barati és
vallasi korokben és segitsége masok spirituélis megtisztulasdban és a megszallott emberek
gyogyitasdban. A mésodik rész Osszefoglalja, hogy Luria elméletében, és ebbdl fakad6an
gyakorlati tanadcsaiban, milyen szerepe van a spiritudlis szeretkezésnek a vildg
gyogyitasdban és ezzel a miel6bbi messiasi megvaltasban is. Végiil a legendak szerepét
targyalja a luridnus kabbala elterjedésében.

Koszonetnyilvanitas. Koszonom Balogh Katalinnak és Vari Gyorgynek a tanulmanyomhoz ftizétt hasznos
tanacsait.
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Absztrakt. Ez az irds az els6 része annak a kétrészes tanulmanynak, amely a zsid6 misztika legismertebb
alakjdnak, Jicchdk Luridnak Cfatban folytatott tevékenységeit foglalja Ossze. Ebben a részben a szerzé
betekintést nytjt Luria - valldsi vezet6ként, a kabbala innovativ formal6jaként és tanitéjaként, valamint a
helyi zsid6 kozosség tagjaként betoltott - kiilonféle szerepeibe. Ennek soran bemutat néhany részletet abbol,
hogy mit csindlt, hogyan toltotte idejét cfati évei alatt. A tanulmény nyomon koveti az - éltala megujitott,
majd a cfati kabbalistdkkal megismertetett — legfontosabb ritudlék és vallasi szokasok céljait és tizeneteit is,
melyeket nem csak elterjesztett, hanem vezette és gyakorolta is azokat.

APPENDIX

1 Zohér (Széfer ha-Zohar - A ragyogas konyve) tartalmat tekintve kozépkori zsidé Biblia-kommentar. A 13. szazadban
jutott el dél-franciaorszagi és spanyolorszagi zsid6 korokhoz, de a mtiben rejl6é hatalmas tudast csak 300 évvel kés6bb
kezdték el tovabb gazdagitani, els6sorban a Cfatban 6sszegytilt, innovativ gondolkodasu rabbik.

2 A ,luridnus kabbalanak” kiilonféle értelmezései talalhatok a szakirodalomban, melyek rovid leirdsa Don Karr (2006)
Osszefoglal6jaban olvashato.

3 Gershom Scholem (1897-1982) filoz6fus, vallastorténész, a kabbala tudomanyos kutatdsanak megalapitéja.

4 A tanulmanyban hasznalt ,vallasi szokasok és spiritudlis gyakorlatok” kifejezés az t.n. gyakorlati kabbalara utal, amit
a szoveg nem hasznal annak tobbértelmtisége miatt. A sokféle definicié koziil a kovetkez6 két felfogas all kozel ennek
az frasnak a tartalmahoz. Gershom Scholem szdmara a gyakorlati kabbala "egyszertien csak azt jelenti, hogy magia, de
csak olyan eszkozokkel gyakorolva, amelyek nem esnek vallasi tilalom ald.” (Scholem, G. 1961, 144.) és Raj Tamas
rabbi rovid és boles megfogalmazasa, miszerint a gyakorlati vagy ,praktikus kabbala... konkrét modszerek
alkalmazasaval szeretne segiteni embertarsainkon az élhet&bb élet és az snmegvaldsitas érdekében” (Raj T., 2016, 9.)
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5 Az elméleti kabbala tobb jelz6 (pl. teozoéfiai-teurgikus hagyomany, teoretikus kabbala, spekulativ kabbala stb.)
tarsasdgaban vagy szinoniméjaként olvashaté a szakirodalomban. A luridnus kabbala elméleti része - gnosztikus
gondolatokat is felhasznédlva - a vildg teremtésének folyamatdt magyarazza. Ezt kozmolégiaként, isteni kabbalista
entitdsokat koriilvevé ontolégiai mitoszként, teremtés-teologiaként is emlitik. A luridnus kabbalat a 20. szazad
kozepétsl elsésorban - Gershom Scholem és Isaiah Tishby nagy ivi publikaciéinak koszonhet§ - mitikus
szimbo6lumokat hasznalé teremtés-elméletként értelmezik. A kabbalistdk Gj generacidja az 6 konyveikbdl tanulta az
isteni emandciok (szefirdk), az isteni Osszehtizédéds (cimcum), az edények Osszetdrése (sevird), a héjak (kiilsé
burkolatok, kérgek) vagyis a gonosz, tisztatalan formak (kelipot) és az elromlott vilag harmoéniajanak - Isten és ember
altali kozos - visszaallitdsa (tikkun) fogalmakat. Ezekbdl a kifejezésekb6l latszik, hogy Luridnal a teremtéssel
kapcsolatban valami egészen masrol van sz6, mint ami Moézes els6 konyvének elején olvashatd. A teremtés misztikus
dinamikdja ndla egy nagyon Osszetett, szines, kozmikus folyamat, és van benne valami, ami a modern
gondolkodashoz is hasonléva teszi. Modern, mert eredeti kérdéseket tesz fel - implicit médon ugyan, mert csak a
valaszokat ismerjiik - és mert beemel olyan szimboélumokat a magyarazataiba, amelyek még a 21. szézadi olvasé
szamadra is innovativak lehetnek. Mai fogalmakkal kifejezve: Luria képes volt az , out of the box” szemléletre.

6 Moses ben Jacob Cordovero (1522-1570) A cfati misztika egyik vezets alakja. Altalaban Luria tanitéjaként emlitik,
holott maximum péar hénapig volt alkalmuk taldlkozni személyesen, mivel nem sokkal Cfitba érkezése utin
Cordovero meghalt.

7 The coming of the Messiah - https:/ /www.zohar.com/zohar/Shemot/chapters/15 (letdltve: 2022.11.30.)

8 Halacha: zsid6 vallasjog.

9 Legfontosabb mitive eredetileg csak kéziratos példanyokban terjedt, ugyanis Luria minden tanitvanyédnak - kidtkozas
terhe mellett - meg kellett fogadnia, hogy nem engedi, hogy masolat késziiljon kilfoldre, igy egy ideig az Osszes
kézirat az orszagon beliil maradt. Végiil egy példanyt mégis Eurépaba vittek és 1772-ben Jicchak Satanov Zolkievben
(mai nevén Zovka, Ukrajnaban, Lvivt6l 25 km-re, északra taldlhat6) kiadta.

10 Becsiilt adat Lewis (1954) 476. és Rhode (1979) 171. (idézi: Gold 2011, 90.) alapjan.

11 Cordovero halala utan Luria lett a cfati kabbalista kozosség legf6bb spirituélis vezetdje.

12 Példéaul a kozmikus ciklusokrol sz616 tanitast. (Scholem, G., 1974, 122.)

13 Err6l részletesebben Ish-Shalom ir (2021, 3.).

14 Scholem itt a Szefirak Luria teremtés-elmélete szerinti értelmezésére utal. A Szefirdk a héber tobbes szamu szefirot
kifejezés egyes szamu alakjanak szefira magyar tobbes szam raggal ellatott formdaja. A Szefirdk Luria
teremtéselméletének kulcsfogalmai, jelentésiik ,az Istenség archetipikus tulajdonsdgai”, ,az Univerzum

sy

megjelenésének struktarai”, ,isteni emanaciok” kifejezésekkel irhaté kortil.
15 Az ima els6 soranak utolsé két szava , Adonaj echad” vagyis , Isten egy”.
16 Midras: szentirds-magyarazat
17 A VAV és a HE a négybettis istennévben szerepld bettik.
18 Ezek: nefes (fizikai 1élek), raah (kozépsé lélek) és nesdma (isteni lélek)

19 Ha valami sokoldald és szines a zsid6 vallasban, akkor az a Sechind. Szdmos szimbélum, szerep, érték és érzelem
kotédik hozza. Hatdsok és dinamikak forrasa és elharitéja, tars, szerets, szenvedd és néha gonosz. A Sechina egy
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talmudi fogalom, ami réviden és 6sszefoglaldan Isten lakéhelyét és immanenciéjat képviseli a teremtett vilagban. Egy
masik értelmezésben Isten jelenlétét és dics6ségét jelenti. A Biblia tobb helyen Isten jegyesének nevezi Izrael népét -
anélkiil, hogy a Sechind név a Téraban egyszer is el6fordulna. A legelterjedtebb felfogas szerint Sechina elkiséri a
szétszort zsidosagot, egyiitt vannak, egyiitt , laknak”, ahova 6 az Ur parancsara megy.

20 A zsid6 hagyomany szerint Simon bar Johaj a Zohér szerzdje. Id6szamités szerint a 2. szdzadban élt. A tudomanyos
allaspont szerint a Zohar ir6ja Moshe de Leon (c. 1240 - 1305) és az 6 munkajahoz tovéabbi szerzék kapcesolédnak.

21 [gy példaul a kovetkezs helyeken: Daniel 9:3, Ezsdras 9:3, Neh 9:1, 3.

2z Utalas Fine, L. (2003) konyv cimére, ami magyarul: , A 1élek orvosa, a kozmosz gyoégyitdja: Isaac Luria és kabbalista
tarsai”.

2 Solomon ha-Lévi Alkabec (ca. 1505-1584), a ,J6jj, baratom ...” (Lecha Dodi...) kezdetli szombatfogadé dal szerzdje,
Cordovero ségora és kabbala-tanitéja.

24 Kis teleptilés Cfat kozelében.

%5 Hillél és Samaj zsid6 jogrol folytatott vitdi segitettek megalapozni a rabbinikus judaizmust.
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