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Abstract. There has always been a huge gap between theology and other sciences in terms of worldview. The
birth of the psychology of religion has brought a new link between sciences, overcoming the differences in
worldviews and bringing them together on the basis of objectivity. William James was a prominent figure in
this linkage, laying foundations that are still recognised today. The study of religious experiences raises
countless questions, but research to date has shown that not only do these studies benefit science, but they
also help to preserve the religious and mental health of various religious communities.

Keywords: religious psychology, religious experience, conversion, objectivity, religious dynamics

Bevezetés

A vallasi élet torténései az emberi 1élek teljességében jatszodnak, ezért fontos feltenni a
kérdést, hogy milyen eszkozeink vannak arra, hogy ralassunk az ott zajlé eseményekre? Az
egyik ilyen eszkoz a vallas lélektana. A vallaslélektan egy olyan szaktertilet, mely a
vallashoz kot6dé tudatélményeket kutatja. Vizsgdlja, hogy ezek az élmények hogyan és
milyen rendszert alkotva épiilnek fel az emberben. Miel6tt ezekrdl részletesebben sz6 esne,
mindenképp beszélni kell a vallasr6l. A vallas, mint fogalom a vallaslélektan alapja.
Szociologiai megkozelités fel6l elmondhatd, hogy a vallas meger6sité funkciéval
rendelkezik. A vallas definiciénak szdmtalan formaja létezik, mely annak kdszonhetd, hogy
egy komplex dolgot kell roviden Osszefoglalni. Témam tekintetében két szignifikéns
szakember gondolatait szeretném idézni. Az els6 Stile Ferenc, aki hazankban foglalkozott a
vallaslélektan kérdésével, a masik William James nevéhez kotédik, akit az amerikai
funkcionalista pszicholégia alapité atyjaként ismertink. ,A vallds szociadlpszicholégiai
rendszer a vallasi sziikséglet kielégitésének, a vallasi élmények megszerzésének és ebben
valo fejlédés el6segitésének modszereit emberek sokasdganak részére kialakito és biztosito
kultara, mely az alapelveinek megfelel6 életfelfogast és az ebbdl kovetkezd életformat, az
emberek egymas kozotti kapcsolatat megszervezd erkolcsi, mordlis rendet is igyekszik
kialakitani és fenntartani.” (Stile, 1997, p. 25.) , A vallds az ember teljes reakcidja az életre,
tehat miért ne mondhatnank, hogy barmely teljes reakci6 az életre vallds? A teljes reakciok
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kiilonboznek az eseti reakcioktol és a teljes attitlidok a szokasos vagy szakmai attitidoktsl.”
(William, 2013, p. 40.) Jol lathato, hogy a két gondolatmenet egy olyan jelenséget ir le, mely
az ember egész 1ényét érinti, és valahogy mas, mint az dltalanos, vagy megszokott, de mégis
kotédik ahhoz. Ha kultartorténeti szempontb6l nézziik, a vallasnak formaisagat tekintve jol
leirhat6 megjelenése van minden kultardban (zsid6, keresztény, iszldm...). Ezeket a
leirasokat a ritudlék, az imadsagok és a szimbdlumok kiilonb6z6 formai megjelenése teszi
gazdaggd. (Vergote, 2003.) A ritudlék sokszor védelmi pajzsként vannak jelen, ahol a
védtelen ember Osszekotédik a természetfeletti hatalommal és oltalmat nyer. (Wildmann,
2024.) A ritudlék segitségével a kozosségek képesek egymashoz csatlakozva a
transzcendens felé fordulni és abbdl kozos és személyes élményt nyerni, ahol megsziinik a
kiilvilag zaja és teret nyer a szent tér és szent id6 fogalma. Tehat a vallas sokszintiségébdl
adoédodan lényeges elemi kérdés, hogy miel6tt valaki a vallas lélektanaval foglalkozna,
megkeresse és megfogalmazza a szamara megfelel$ vallas fogalmat. (Benko, 2003.)

Vallasélmény

A vallaslélektan a vallasi élményeket kutatja. William James (1842-1910) a vallaslélektan
egyik kiemelked6 alakja. Az USA-ban, 1902-ben jelent meg els6 konyve a ,, The Varieties of
Religious Experience”, amivel nagy sikert aratott. A vallast egy olyan dologként irja le, ami
az ember bels6jében alakul azon tettek és atélések hatdsara, ami 6t a fels6bb hatalomhoz (az
istenhez) koti. James volt az els6¢ pszichologus, aki valédi megfigyeléseket végzett,
figyelembe véve a tudattalan én szerepét és igyekezett feljegyezni azokat a folyamatokat,
melyek a megtérésnél alakulnak ki. Ilyen pl. egy nagyobb hatalom elismerése az emberi élet
felett, a felszabadult 6rom megjelenése, illetve az egyén békére torekvése. (Fruttus, 2003.) O
nem a vallas gyokerét kutatta, hanem azokat az élményeket, melyeket a vallas nyujt az
ember szamara. Ugy vélte, hogy a vallas a fent emlitett tények miatt jelentSs hatéssal van az
emberi Onazonossag alakuldsara. A vallasi megtapasztalds egy sok tényezds vizsgalati
teriilet, ahol az atélésben részt vesz a tudatalatti, az emberi lélek, és az emberi érzések. Ugy
fogalmazott, hogy a vallas ,valami tobb”, mint amit megfogalmazhatunk. (Benké, 2003) Ez
a valami a ,felettes hit”, ami 0sszekoti az embert a talvilaggal. (Benkd, 2003) Jellemz&en a
vallasélmények két tulajdonsdggal rendelkeznek. Egyrészt kapcsolédnak az egyén
személyes problémdihoz, masrészt kapcsolédnak olyan egyetemes transzcendens
impressziokhoz, melyek mindenkire vonatkoznak. (Siile, 1997) A vallasi élmények alapjat
nem csak a tudattal megismerhet6 dolgok alkotjdk, hanem azok a transzcendens atélések is
melyeket néha nehéz megfogalmazni. Mégis, amikor a bels¢ tudas eggyé valik ezzel a
spiritualis élménnyel valami természetfeletti sztiletik az emberben. Mar maga az élmény
sz6 rendelkezik egy olyan kisugarzéassal, ami képes magaval ragadni az embert és a
hétkoéznapok sziirkeségét tinnepnappa varazsolni. Stile szerint, akkor érezziik igazan az
élmény sz6t magunkénak, ha valami olyan Iényeges dolog torténik veliink, mely 6nmagunk
kivirdgzasat segiti. A valldsélmények kezdeténél altalaban a megtérést taldljuk (errdl a
kés6bbiekben bévebben is sz6t ejtek), mint els6 fazist. A kronoldgiai sorrendet figyelembe

Opuscula Theologica et Scientifica 2025 3(2): 21-27.

A Wesley Janos Lelkészképz6 Féiskola Tudoményos Kozleményei
[Scientific Journal of John Wesley Theological College]
https:/ /opuscula.wjlf.hu/ e ISSN 2939-8398 (Online)



https://doi.org/10.59531/ots.2025.3.2.21-27
https://doi.org/10.59531/ots.2025.3.2.21-27
https://opuscula.wjlf.hu/

A vallas és a kutatds [Religion and Research] | cikk [article]

Imrine: Vallaslélektan [Religious pscychology]
https://doi.org/10.59531/ ots.2025.3.2.21-27

-3

véve Siile szerint négy fazisrol beszélhetiink: 1.) Megérintettség - észlel valamit, ami
megérinti 6t, 2.) Azonosulads - elindul egy egybeolvadési folyamat az adott vallassal és
kozosséggel 3.) Sugarzas - amivel eggyé valt az atjarja egész lényét és kisugarzik élete
minden tertiletén, 4.) Megéhezés - amikor egy-egy élmény elcsendesiil, Gjabb vagy
keletkezik az élmény ujboli atélésére. (Siile, 1997) Ez egy cirkularis 1ét, melynek a hit a
fenntart6 ereje. A hit segit fenntartani az élményboél fakad6 bizalmat az kovetkez6 élményig.
Ezek utdn felmertil a kérdés, hogy miként mérhet6 tudomanyos megfigyeléssel a
vallasélmény? Vergote a szdmtalan pszichologiai méréeszkoz mellett tobbek kozt a
szemantikus és a differencialt tesztek egytittes alkalmazasat emliti, mely képet alkothat egy
személy, vagy vallasi kozosség egy-egy elemérél és annak valtozasardl. Allitasa szerint mar
egyetlen személy vizsgalata is alkalmas arra, hogy megfigyelést végezziink a pszichikus és
a vallasi komponensek kozott. (Vergote, 2003) A vallaslélektani kutatdsok az id6 folyamén
nagyon hulldmzéan alakultak. Az I. vilaghdbort utdn megjelené pszichoterapias
torekvések egy id6re kiemelték az egyhdz kezéb6l azt a kompetenciét, hogy 6 foglalkozzon
tovabbra is az emberi lélek dolgaival. (Stile, 1997) A 20. szazadban az egyhaz a kutatési
eredményeket felhaszndlva sajat teriileteinek fejlesztésébe kezdett és megjelent egyfajta
kolcsonosség a két tertilet kozott. (Stile, 1997)

Vallaslélektan és teoldgia kapcsolata

A vallasos vilagszeméletrsl altalanossagban elmondhaté, hogy mindig Osszettizésbe
kertl a kiilonféle szaktertiletekkel. Ez a konfrontaci6 Stile szerint harom tertileten zajlik.

o [Elettelen természet (fizika, csillagaszat
e Biol6gia tudomanya (evoltcié kérdése)
e DPszichol6gia (emberkép, lélek...)

Az ember felépitését tekintve egy komplex teremtmény. Eppen ebbél adédik, hogy
amikor az ember esik vizsgalat ala, akkor a vizsgédlat nem tdmaszkodhat pusztdn egyetlen
tudomanyagra. Nem mondhat6, hogy az ember és a valldsélmények megtapasztaldsnak
vizsgalatdhoz elegend6 pusztan a teoldgia, biolégia vagy a pszicholégia. A tudomanyok
vilagarol dltalanossagban elmondhat6, hogy koherens rendszert alkotnak, ami jelen esetben
is kirajzolodni latszik. Vallaslélektan tekintetében beszélhetiink biol6giai megkozelitésrol
(talalhat6-e genetikai alap a vallasossagban?), misztikus allapotok kutatasarol (a valldsos
irodalmakban gyakran taldlunk extadzis szeri élménybeszamolokat), szociol6giai
megfigyelésekrdl (a valldsos élet fontos részét képezik a tarsas hatasok) stb. (Szenes, 2008)
A vallaslélektan eszkoztarat tekintve leginkabb a pszicholégia tudomanyahoz sorolando,
azonban fontos megemliteni, hogy a pszicholégusok tobbsége mell6zve a vallast csupén, az
ember istenhez valdé viszonyuldsat képes megfigyelni ezen a tertileten, kizdrva minden
mast, ami esetlegesen a természetfeletti vilaghoz kothetd. (Szenes, 2008.) Ezzel szemben W.
Kelbach sokkal inkabb tekintette a vallaslélektan tertiletét a valldsstudomany részének.
Azzal érvelve, hogy a vizsgélat targya maga a vallas. (Benkd, 1979) Kiihar Floéris, katolikus
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pap irasaban, igy fogalmaz: ,A valldsos lelkiélményekkel foglalkozik a theolégia, de csak
annyiban, amennyiben a kinyilatkoztatas fénye rajuk vilaglik; emellett a vallaslélektannak
marad a feladat, hogy a valldsos élményeket a pszicholégia sajatos modszereivel
megragadja, tudomanyos megismerés targyiva tegye”. (Kiihér, 1926, p. 6.) Vagyis Kiihar
vélekedése szerint a két tudomany Osszetartozik, azonban szempontjaik kiilonbozéek
egymastol. A vallaslélektan azzal segit a teol6gidnak, hogy megfigyelést végez a személyek
viselkedésérdl, és annak valtozasairdl. Pl. Hogyan nevezik Istent, hogyan imddkoznak a
kiilonbozé élethelyzetekben. Ezek a helyzetek a ritualék formai megjelenése mellett bels6
érzelmeket, atéléseket vetitenek ki. A keresztény vallas els6 1épcs6foka (vallasélménye) az
ugynevezett ,megtérés”. A vallaslélektan tipolégiai megkozelitése altaldban a kovetkez6
szavakat haszndlja: misztikus élmény (egy az emberi 1étnél magasabb eré vagy személy
hatdsdra megtapasztalt élmény), Gjjasziiletés (alapja a ,,halallal valé szembenézés”, melyet
feltimadas kovet) és megtérés (az Gjjasziiletés erkolcsi megnyilvanuldsa). (Szenes, 2013) A
megtérés egy teljes atalakulast jelol teologiai és pszichologiai szempontbdl is. De vajon mit
tehet hozza a vallaslélektan jelenléte ahhoz, hogy pl. a keresztény valldsban a megtérés
tényét még inkabb kibontsa egy adott személy vagy kozosség szdmara? W. James
vallaslélektani kutatdsai arrél tanaskodnak, hogy a megtérés folyamataban polarizaci6
tigyelhet6 meg, mely szerint az 6rom és a melankolia egyszerre figyelheté meg a megtért
személyen. (Fruttus, 2003) A megtért egyén meg van gy6z6dve arrdl, hogy a jobb utat
valasztotta, ugyanakkor nem lehet figyelmen kiviil hagyni azt a veszteséget, amit ilyenkor
atél, mint pl. bcsa olyan barétitarsasagoktol, vagy szokasoktdl, amik eddig az életéhez
tartoztak, de a keresztény élettel mar nem Gsszeegyeztethet6ek. Fruttus azt is kiemeli, hogy
a megtérést kovetden, ha a megtéré személy még nem 4ll készen arra, hogy megtérésérol
bizonysagot tegyen, de a kozosség kotelezi 6t erre, ez a kozosség elhagyasaval is jarhat. A
Lofland- Stark féle megtérési modell szerint, ahhoz, hogy valaki eljusson a val6s megtérésig
és ne csak idSleges dontést hozzon, hét 1épcséfokon kell 4tmennie:

e bels6 békétlenséget él meg

e vallasos kornyezettel kertil kapcsolatba

e mint valldskeres6 deklarédlja 6nmagat

e nehéz életszakaszban torténik a vallassal valo talalkozas

e kotddni kezd az adott vallasi csoporthoz

e a kapcsolati fokusz mar csak a vallasi kozosség felé irdnyul,

e erds kotédés alakul ki az egyén és a vallasi kozosség kozott. (Torok, 2007.)

Vergote is vizsgalta a megtérést, mint vallasi megtapasztalas és tipusukat tekintve 6t
csoportot hozott létre: ébredésekhez kothet6 megtérés, felcserélési megtérés (egy probléma
gyors levaltasat szolgalja), progressziv megtérés (lasst, folyamatos &talakulds), dramai
megtérés (egy dramai helyzet vagy esemény hatédsara torténik), vallasos megtapasztalds.
Vergote tipoldgiai megfigyelése ma is jol észlelhets. Hadd emeljem ki kiilon a , felcserélési
megtérést”. (Fruttus, 2003, p. 122-123.) A mai vallasi kozosségekben szamtalan olyan
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személlyel talalkozhatunk, akiknél a megtérés utan a vallasi kozosség veszi at a fliggéség
helyét, de egy kis id6 elteltével tjra felbukkan az az elhagyottnak gondolt devians
viselkedés. Nagyon sok esetben a sériilt identitdsa személyeknél a vallas, mint a fligg6ség
targya jelenik meg, és kialakul a vallasfiigg6ség. Végezetiil emlitést kell tenntink arrdl is,
hogy a kiilonféle tudomanyok osszekapcsolddésa a vallaspszicholégiaval, oly gazdagsagot
hozott, hogy a vallaslélektan izolal6dni kezdett a rokon tudomanyoktol. Az id6 soran kiilon
valt a vallaspszichol6giatol (tapasztalatok, magatartasok, élmények kutatdsaval
foglalkozik) a pasztoral pszichologidtol (a lelkész miikodését segiti), illetve a
vallasszociol6giatol. (Benkd, 1979)

Targyilagossag kérdése

A vallaslélektan moédszereit vizsgalva jogosan mertilhet fel a kérdés, hogy az adott
szakember megfigyelése mennyire targyilagos? Mit is jelent targyilagosnak lenni? A
targyilagossag fogalma valami olyasmit jelent, amikor egy ember abszolut fliggetlen a sajat
szubjektivitasatol. Képes figyelmen kiviil hagyni a sajat érzelmeit, elképzeléseit, multbéli
megtapasztalasait stb. Ha ez nem sikertil, akkor az objektiv tények valamilyen formaban
sériilni fognak. Benkd szerint a targyilagossag kérdése tobb szempontbél is nehézségbe
ttkozik a vallaslélektan vizsgalatanal. Egyrészt az ember sajat véleményét fogalmazza meg,
ami szubjektivitast tartalmaz. Masrészt az ember személyként, mint a tudomany targya
jelenik meg az adott vizsgalatban. Felvet6dik az a kérdés is, hogy az adott pszicholégus
vallasos vagy ateista? Valdszintisithet6, hogy a vallasos pszicholégus sokkal inkdbb megérti
az adott vizsgélat kornyezetét, azonban szintén kérdésé vélik, hogy lehet e targyilagos az a
vizsgélat, ahol a vizsgalatot végz6 személy vallasos meggy6z&déssel rendelkezik? Ezek
olyan 6rok kérdések, melyekre tgy gondolom, hogy a két oldal (vallasos és ateista) csakis
egylittesen tudja megtalalni a véalaszt. A megoldds megvaldsuldsa csakis 6szinte, egymas
nézeteit elfogado, nyitott parbeszéden keresztiil lehetséges.

Vallasdinamikai megfigyelések

Bevezetém elején arrdl irtam, hogy Vergote szerint akar egyetlen emberen keresztiil is
torténhet tudomanyos megfigyelés. Ugyanakkor nem felejtkezhetiink meg arrél, hogy
élettink folyaman kiilonféle kozosségekhez tartozunk, ilyen a vallasi kozosség is. Ezeknek
a kozosségeknek dinamikdja van, melyben Vergote szerint a fejlédést a kozosségben
megjelené konfliktusok idézik el6. Az élet kihivasai arra 6sztonzik a tagokat, hogy a
konfliktusok megoldésara torekedjenek. Ezek a folyamatok hozzajarulnak az egyén és a
kozosség hitfejlédéséhez. ,Az én meggy6zédésem az, hogy csak akkor tudjuk
pszicholbgiailag értelmezni a megfigyelt vallasi attittidoket és viselkedéseket, ha azokra
mint konfliktusmegoldé folyamatokra tekintiink. A személyek ugyanis konfliktusaik
megoldésa soran alakitjak ki sajat vallasi reprezentacidjukat és vallasos hitrendszertiket.”
(Vergote, 2003. old.:14.) 2022-ben megjelent egy tanulmany, melynek az volt a célja, hogy
determinalja azt a folyamatot, hogy hogyan hat a kommunikécié a vallasi magatartdsra a
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kiilonbozé kulturdlis szereplSk szerint. A kutatds kvalitativ moédszereket, félig strukturalt
interjukat, adatgyftjtést és megfigyeléseket alkalmazott a klateni Jatinom mecsetben. A
kutatas eredményei kimutattak, hogy a kommunikaci6 figyelemre mélté hatast gyakorol a
gondolkodasmodra. (Tariq Yazid, et al. 2022) A kutatas alanyai fontosnak tartottak: a.) hogy
a kommunikéciéban mindig megjelenjen az Isten és azok az érzések és gondolatok, melyek
téle szdrmaznak, b.) a kommunikaciénak békét kell hoznia és igazsagot kell tartalmaznia.
A kutatas eredményei alapjan agy gondoljédk a szerz6k, hogy a vallasi kommunikécié két
tertileten zajlik: o6nmagunkkal, illetve kornyezettiinkkel. Az onmagunkkal val6
kommunikaci6 egyfajta érzékenyitd szerepet tolt be, melynek a célja, hogy az emberi sziv
valtozzon. Az 6nmagunkkal valé kommunikaciérél ritkan esik sz6, pedig a lelki egészség
alapja. Elcsendesedni a kiils6 és bels6 zajokban az igazi békességre jutds. Amikor a sziv nem
aggodalmaskodik az elme talterheltsége miatt, sokkal nyitottabba valik az esetleges
konfliktusok békés rendezésére. (Borbas, 2013) A kutatasban résztvevd személyek ugy
gondoltak, hogy a masokkal valé6 kommunikdci6 nem tartalmazhat szeretetlenséget,
merthogy az Isten jelenléte és torvénye teszi az embert ,emberré”. (Tariq Yazid, et al. 2022)
Vagyis, ha valaki alarendeli magéat Isten torvényének, annak latszédnia kell abban, ahogy
az adott személy éli az életét vagy ahogy masokhoz kapcsolédik. Korunk individudlis
eszméi az egymastol valo elidegenedés terelik az emberiséget, ahol folytonos megfelelési
kényszer van jelen, és jellemz&en nem torténik visszajelzés a masik felé. (Kopp és Skrabiski,
1995) Ezzel szemben ez a kisérlet igyekszik ramutatni arra, hogy a vallasban megjelen6
kommunikaciénak mennyire fontos szerepe van abban, hogy hozzjaruljunk nem csak az
adott egyén és kozosség, de a tarsadalom mentalis egészségéhez.

Osszegzés

A vallaslélektan szerepe, bar hulldimzoéan alakult az elmult évszazadban, mégis jol
érzékelhetS, hogy egy szignifikans tudomanyrol van sz6, mely valahol a pszicholégia és a
teologia hataran helyezkedik el. Bar a két teriilet még mindig nagy tavolsagtartassal van
egymas felé a vilagnézeti kiilonbségek miatt, ett6] fliggetlentil sziikséges a két szaktertilet
egylitt dolgozasa. Ugyanis a valldsélmények objektiv megfigyelése segitséget nyujthat
abban, hogy egy adott vallasi kozosség fejlédése egészséges és dinamikus legyen. A
vallasélmények megfigyelése arra is rédvildgithat, hogy egy-egy vallasi élmény még a
normalitas keretein beliil, vagy esetlegesen azon kiviil helyezkedik el. Abraham Maslow
szerint a normalitds nem mads, mint , az atlagos patologia”, s minden mas, ami az egészséges
fejlédést gatolja, patoléogiasnak mondhaté. (Sule, 1997, p. 32-33.) Az orvostudomany
gondolkodasa szerint a patologids esetek megfigyelése éppen az egészséges allapot
megorzése érdekében torténik. Amikor a vallasélmények patologias jelleget mutatnak és
van lehet6ség azt kimondani és vizsgalni, az egyben lehet6séget biztosit a gyogyulasra,
illetve az egészséges allapot meger@sitésére. Masrészt nem szabad elfelejteniink, hogy
egyetlen tudoményag sem maradhat maganyos (sem a teolégia, sem a vallaslélektan stb.),
mert az nem célravezets, megrekedést okoz az adott tertilet fejlédésében.
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Absztrakt. Vilagnézet tekintetében mindig is 6ridsi szakadék volt a teolégia és a tobbi tudomany kozott. A
vallaslélektan megsziiletése egy tj kapcsolédasi lehet8séget hozott arra, hogy a vilagnézeti kiilonbségeket
legy6zve a tudomanyok 6sszekapcsolddjanak az objektivitas talajan. William James ennek a kapcsolédédsnak
kiemelked6 személyisége volt, aki olyan alapokat fektetett le, melyek még ma is elismerésre méltok. A
vallasélmények tanulmanyozasa szamtalan kérdést vet fel, de a mai napig kutatasok bizonyitjdk, hogy nem
csak a tudomany javara vannak ezek a vizsgalatok, hanem a kiilonféle vallasi kozosségek vallasi és mentalis
egészségének meglrzését is segitik.
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