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Abstract. The study examines the life and work of Emmi Pikler (1902-1984), one of the most prominent infant
care specialists in 20th-century Hungary. As a physician and an expert in child care, Pikler significantly
influenced the development of infant care practices and infant homes in the post-World War II era. Based on
life-history interviews with Pikler, her publications, and other personal sources, the study outlines her
conceptual framework for child-rearing. Following an exploration of her early inspiration from reform
pedagogy and the evolution of her methods as a family physician, I analyze her professional contributions
through her child-rearing publications. Furthermore, two antagonistic aspects of her work —the principles of
cry it out and scheduled breastfeeding —are examined within the context of contemporary pedagogical trends
during World War II and the socialist period. Finally, the study addresses one of the ignored and painful
episodes in the history of the Loczy Infant Home, closely associated with Pikler’s legacy: the experiences of
infants separated from their families for political reasons, reconstructed through various personal
recollections.
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Bevezetés

A tanulméany a 20. szdzadi Magyarorszag egyik legismertebb néi csecsemégondoz6
szakemberével, Pikler Emmi (1902-1984) életével és munkassidgaval foglalkozik, aki
orvosként és gyermekgondozasi szakemberként is jelent6s befolyassal birt a
csecsemdgondozédsra és a csecsemdotthonok fejlédésére a masodik vildghabora utani

id6szakban.! Annak ellenére, hogy a szocialista Magyarorszag egyik legbefolyasosabb
gyermekgondozasi szakértsje volt, Pikler Emmi életét és munkassagat még nem targyaltak
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atfog6 moédon, interdiszciplinaris keretek kozott. A tanulményban egy Pikler Emmivel
1983-ban készitett életttinterj,? publikacidi és egyéb személyes forrasok alapjan rajzolom
meg a gyereknevelésrdl alkotott elképzeléseit, és a korai kommunista politikai rendszer
egyik tragikus pontjat, amely az egymasba fon6do és egymasnak ellentmondé emlékek
révén meghatarozza Pikler emlékezetét is (Petd, 2023).

A néi életrajzok egyik fontos értelmezési kerete az emlékezetpolitikai keretezés, vagyis,
hogy ki, mikor, mire emlékszik a f6h6s életébdl, mit és miért tart fontosnak megemliteni
vagy elhallgatni (Pet6, 2020). Pikler Emmi emlékezetének elsédleges Orzéje az altala
létrehozott intézmény, a Pikler Intézet és lanya, Tardos Anna voltak. Pikler munkassagarol
talnyomo részt a sajat intézete publikalt, szamukra kedvez6 megitélésti anyagokat, de
kritikai tanulmany nem késziilt sem modszerérél, sem életérsl (Tényi, és mti 2021,
Czimmek, 2015). A nemzetkozi szintéren is jelentSs Pikler Intézet nem nézett szembe az
alapitéja multjanak bizonyos aspektusaival, sem a L6czy korai torténetének sotét foltjaival,
igy az elhallgatas szerves részévé valt a Pikler-mitosznak, amelyet eddig csupan néhany
visszaemlékezd és torténész tort meg. Az otvenes évek politikai kiizdelmeiben val6
részvétele azonban nem fonoddott 8ssze szakmai megitélésével (Pet6, 2020.; Varsa, 2021).

Reformiranyzatok a 20. szazad elsé felében

Emilie Madeleine Reich 1902-ben Bécsben sziiletett, a zsid6 szarmazasu asztalos Heinrich
Reich és az 6von6 Hermine Frankenstein gyermekeként. A csalad 1908-ban Budapestre
koltozott, igy Reich Emmi alap- és kozépfoku iskoldit Magyarorszagon végezte. Osztrak
rokonai segitségével a bécsi Egyetemi Gyermekklinikdn végezte orvosi tanulmanyait az
1920-as években. Mesterei az immunoldgia teriiletén is elismert Clemens von Pirquet
gyerekorvos és Hans Salzer sebész voltak. Pirquet pedagégidjanak lényege a betegségek
megel6zésére épiilt, igy nagy hangsulyt fektetett a szabad mozgas fontossagara az egészség
fenntartasa érdekében, valamint a stressz szervezetre gyakorolt hatdsdnak vizsgélatara.
Hasonl6képpen, Salzer az egyén holisztikus gyogyitasara fokuszélt, nem az adott betegség
tineteinek kezelésére. Pikler t6le tanulta meg, hogy a gyerekekkel kialakitott partneri
viszony, a kooperacié nagyban segiti a gyerekek félelmének legy6zését és konnyebben
elvégezhet6vé teszi a vizsgélatokat. Tehat az egyetemi tanulményai alatt az egészséghez és
betegséghez val6 viszony tekintetében a megel6zés (profilaxis) és az egészséges életmodra
nevelés volt hangsulyos. Az egyetemi évei sordn kapcsolatba kertilt a freudi iskolaval, és
sajat bevalldsa szerint Bécsben tanulta meg, hogy a gyereket 6nallo, tudattal rendelkez6
egyéniségként kell kezelni (Tényi és mti, 2021: 24).

Kés6bbi munkéssagénak egyik sarokpontja a mozgaskultira reformmozgalmaihoz
kapcsolodik. Pikler Emmi az egyetemi tanulményai id6szakdban rendszeresen eljart
ritmikus gimnasztika 6rakra Bécsben, és érdekelte a mozgés, a torna egészségre gyakorolt
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hatdsa. A test és a természetes kifejezésmédok fontossaga a két vilaghabora kozotti
id6szakban az avantgard mtivészetben és a munkastestkultirdban is dominaltak (Csatlos,
2012). Az Isadora Duncan nevével fémjelzett a mozgés- és mozdulatmiivészetben a test
szabadsaga kapott hangsulyt. Az Gj tipust testkultara Magyarorszagon Madzsarné Jaszi
Alice révén kertilt be a koztudatba, aki megalkotta a terhestorna tudomanyos médszertanat
(Borgos, 2013; Madzsarné Jaszi, 1929). Ekkor a szabad mozgas fontossiga nemzetkozi
szinten jelen volt a gyermeknevelés tertiletein is, példaul Maria Montessori munkdassagaban,
ahol a mozgasfejlesztés, a mozgasfejlesztd eszkozok haszndlata, a szabad tevékenység és
jaték kozponti szerepet kaptak, azonban a pszicholégiai fejlédésre is nagy hangsulyt
fektetett, a gyermeket helyezte a pedagogidja kozéppontjdba. Ett6l eltérGen, a
gyerekkozponttd, személyiségkozpontd pedagoégia pszicholdgiai aspektusai hattérbe
szorultak Pikler esetében. Ahogy azt késébb, a konyvei elemzése sordn latni fogjuk, Pikler
inkabb a biologiai sziikségletek és fejl6dés tekintetében volt Gittors, de nem forditott kiemelt
figyelmet a gyermeklélektanra, &m nem is hanyagolta el teljesen.

Pikler Emmi modszerének kialakuldsara a kortars német holisztikus testkulttrédval
foglalkoz6 szakemberek is hatdssal voltak. A tanarn6 Elsa Gindler és a zeneszerz6 Heinrich
Jakoby mozgasmitivészeti kollabordcidja egy 1j tipust gimnasztikat hozott létre az 1920-as
években, ami a szabad mozgason alapult. Tanitvanyuk, Elfride Hengstenberg berlini
gimnasztikatanar 1935 és 1938 kozott Pikler Emmi meghivasara Budapesten tartott nyari
tanfolyamokat. Hengstenberg arra biztatta a kurzusan résztvevéket, hogy szabadon
kisérletezzenek a mozgasformakkal, mozdulatokkal, ami ellentétes volt a kotott
mozdulatsorokra épiil6 tornagyakorlatokkal. A tandrné magaval hozott egy fotéalbumot is
Budapestre, ami a sajat kurzusain részt vevé gyerekeket abrazolta mozgds kozben
(Czimmek, 2015: 57-62). A tapasztalatcsere meghatdrozénak bizonyult Pikler harmincas
évek kozepén formalodoé szemléletéhez. Az anatémiai ismeretek, a természetes mozdulatok
és organikus targyak segitségével valo 6nall6 fejlédést Pikler a sajat, gyerekekkel foglalkoz6
praxisaba tltette at. A kisgyerekek mozgasfejlédéséhez és motoros képeségeik
kialakuldsahoz ugyanis az egyensulyt és a gravitacié is fontosnak bizonyult, amelyet a
modern gimnasztika révén be tudott épiteni mdédszerébe. Feltételezhetjiik tovabba, hogy
Hengstenberg fot6albuma is hatdssal volt Pikler Emmi gondolkoddsara, és ez inspirélta
késébbi kollaboraciét Reismann Marian fotémitivésszel.

Bar Pikler a német nyelvteriilet szakértivel allt szorosabb kapcsolatban, nem
feledkezhettink meg a szovjet pedagodgia reformjarol sem. Tobb ponton megfigyelhet6 -
példéaul a fajdalom nélkiili sziilés esetében is -, hogy a ,nyugati” (angol, francia, német és
osztrdk) és a szovjet tudomdanyossag hasonlé idében, egymastol fliggetlentil produkalt
hasonl6 fejlédési eredményeket (Michaels, 2014). A gyermekgondozas- és nevelés
tarsadalmasitdsa mellett landzsat tor6é bolsevik szakemberek a gondozasi intézmények
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(bolcs6de, 6voda) fejlesztésében lattak a megolddst a nék terheinek enyhitésére. Az
ideologiai elgondoldsok mellett a higiéniai megfontoldsok is kozre jatszottak az
intézmények modernizdlasdban és elterjesztésében. Dora Lazurkina (1884-1974) a
Leningradi Allami Pedagogiai Intézet igazgatéja példaul a szabad nevelsdés mellett foglalt
allas, amelyet az 4j tipust allampolgarok nevelése szempontjabol fogalmazott meg. Tehat a
forradalmat kovet6 szovjet tarsadalomépités eszméje  Osszekapcsolédott a
reformpedagégiai irdnyzatokkal, és bizonyos szinten a kommunalis egyiittélés és a
gyereknevelés tarsadalmasitasa kisérletével is (Kirschenbaum, 2001: 84-87).

Mindekozben a szazadeleji eszmei-politikai-filozofiai iranyzatok sokszintisége erds
hatast gyakorolt a korabeli reformpedagoégia fejlédésére magyar teriileten is. A
pszichoanalitikus gondolkoddsmod, a baloldali intellektudlis spektrum (a marxizmustol a
szocidldemokracidn 4t az anarchizmusig) keveredett a modern testkultardval és a
spiritualizmussal. Ebben az egymadssal laza kapcsolatban 4116 szellemi irdnyzatokat egyesit6
mili6ben a barati-rokoni kapcsolatok is meghatdrozénak bizonyultak, akarcsak az
intézményesitett csoportok: a Tarsadalomtudoményi Téarsasdg és a Huszadik Szazad
folyoirat, vagy a Galilei Kor (Beke és mti szerk., 2013: 10). A Polanyi csaladhoz kot6d6
polgéri-radikalis intellektudlis tarsasdgra hatast gyakoroltak a korabeli feminista eszmék is.
A téma kutatéja, Szapor Judit szerint Polanyi Laura kisérletez6 személyisége a progressziv
ellenkulttara kiilonb6z6 szellemi dramlataibol tdplalkozott, és nem kot6dott kizarélagosan
a polgéri feminizmushoz, inkabb a polgéri radikalizmushoz. Polanyi Laura egy kétéves
id6szakban (1911-1913) kisérleti 6vodat tartott fenn, amelyen a naturalizmus és a szabad
mozgéas kultarajanak hatasa is érzédik (Szapor, 2017). Polanyi 1911 tavaszan el6adast tartott
a Feministdk Egyesiiletének nevelésiigyi értekezletén, ahol a korszerti nevelési elvekrol
beszélt. A n6 és a tarsadalom havilap beszamoléja szerint Polanyi arrdl is beszélt, hogy
,kertilniink kell végiil a gyermek iranti szeretettink heves és gyakori kiils6 jeleit: csokot,
cirégatast stb. Freud thedridja szerint evvel a szexudlis életre nézve tulsdgos igényeket
ébresztiink a gyermekben.”? Szapor Judit hivta fel r4 a figyelmet, hogy Laura lanya, Eva
Zeisel emlékirataiban beszélt arrél, hogy a csaladjukban nem volt szokés a testi érintkezés
(Szapor, 2017: 191). Tehat a reformértelmiség er6s kotédést mutatott nem csupdn a politika,
de a pszicholégia tGjitasaival, példaul a freudizmussal is (Kovai, 2016).

A tavaszi el6addshoz kapcsolédéan Poldnyi Laura A né és a tarsadalom szeptemberi
szamaban is kozolt egy cikket a kisgyermekek nevelésérél, amelyben kifejtette, hogy a
félnapos, egy helyben tilésre épiil6 iskolai nevelés megfosztja a gyerekeket az egészséges
mozgastol és a miivészeti élménytdl. A cikkben Polanyi a tudatos anya nevel6munkajat tette
kozponti gondolattd, aki a modern test- és higiéniai kultara alapjan alakitja gyermeke
mindennapjait. Laura a Bess Mensendieck amerikai-holland tornatandr rendszerére
hivatkozott, aki megalkotta a huszadik szdzad els6 néi torna rendszerét (Strickerné, 1911).
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A némettil publikalé és a Weimari Németorszag kultardjadhoz szorosan kapcsolédéd
Mensendieck gimnasztikdja a meztelen tornat tartotta elénydsnek a gyakorlatok minél
tokéletesebb végrehajtdsahoz, amely rokonsagot mutat Madzsarné Jaszi Alice néitorna
rendszerével. A Polanyi-féle Tarsas Magantanitas intézménye, amelyet Polanyi Laura
részben a sajat gyerekei szamara hozott 1étre, a kiscsoportos, tarsas oktatds mellett tette le
voksat. A Stricker-Polanyi hazaspér sajat otthonaban, az Andrassy at 83. szam alatt
miikodé intézménybe oOt-hat éves gyerekek jartak. A magénintézményben jelen volt a
természettudomanyos vildgkép egységes, magyarazo elvének gondolata, a pszichoanalizis,
a darwini és marxi alapokon nyugvé szekularis etika és a mtivészeti terpia is (Balint, 2008).
A liberalis és demokratikus nevelési elveket alkalmazé intézmény a sziil6k aktiv
bevonédasat is tamogatta, sziil6i értekezletek formajadban. Az iskola a csalad Bécsbe
koltozésével fejezte be miikodését 1913-ban (Szapor, 2017: 189-200).

Egy mas tipusd alternativ gyereknevelési kisérlet volt a Godollén megalapitott
miivésztelep (1901-1921), amely kozosség a test és a lélek szabadsaganak elgondolasa
mentén irdnyitotta mindennapjait. A Korosf6i-Kriesch Aladar és Nagy Sandor nevéhez
kapcsolodo, féként festomiivészeket tomorité életkozosségben a gyerekek szabadon,
kozosségi szellemben nevel6dtek. Gyakorlatukban a természetesség jatszott kulcsszerepet,
a mozgdst, mint az egészség fenntartasanak eszkozét kezelték és a konvencionalis medicina
alternativait hasznaltdk, példaul a vizgyodgydszatot, homeopatiat, de elterjedt volt koztiik a
vegetarianizmus is. A gyerekek életében is fontos szerepet jatszott a torna, a szabadban
alvas, napozas és fiird6zés. A szabad mozgas elve kihatott a ruhdzatukra is, tobbnyire lenge,
bévebb szabédsti ruhdkat hordtak, ami a korabeli szoros pélyélds gyakorlatdnak és a nék
ftiz6viseletének is ellentmondott. A kozosségen beliil az egyéni szabadsagot hagytak
érvényesiilni és a gyerek mint individuum koncepci6 jelent meg, ami értelmében statuszuk
azonos volt a feInGttekkel. A mozgas és a természet szerepén tal nagy hangsulyt fektettek a
miivészeti nevelésre (Tészabo, 2005; Gellér, 2001). Amiben a godollSiek eltértek a korabbi
példéaktol, hogy itt sokgyerekes csaladok éltek keresztény-gnosztikus szellemben, tehat nem
egy liberalis-materialista keretben, azonban a csaladon beliuli munkamegosztas
demokratikussagat is megfigyelhetjiik.

Maganorvosi praxis és kommunizmus a harmincas években

Reich Emmi 1930-ban hazasodott 6ssze Péter Gyorgy matematikussal, akivel Bécsben
ismerkedett meg.# 1931-t6l egy évig Triesztben éltek a férj munkdja miatt, ekkor sziiletett
meg elsé gyermekiik, Anna. Sajat gyerekiik nevelésében alkalmaztak el6szor a szabad jaték,
mozgéas elvét, amely lényege annyiban &llt, hogy nem kényszeritették a kisgyereket olyan
mozgasformdkra, amelyeket onalléan nem volt képes még elvégezni. Péter Emmi
visszaemlékezése szerint a bécsi klinikai tapasztalatait alkalmazta otthon a sajat lanyan, &m
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azt is hangstlyozta, hogy a férje pedagogiai szemléletének nagy hatasa volt az els¢ Pikler-
gyerek fejlédésére (Tényi és mti, 2021: 26). A csaldd 1932-ben koltozott Budapestre. Ekkor
Péter Gyorgy feleségével egyiitt mar aktiv tagja volt a munkasmozgalomnak, majd 1935-t61
az illegalis Kommunistdk magyarorszagi Partja tagja lett. A férfit 1936-ban letartoztattak és
életét a masodik vilaghabora végéig bortonben és koncentraciés taborban toltotte. Ekozben
Pikler Emmi egyediili csalddfenntartoként privat gyerekorvosként kezdett dolgozni
Budapesten. Férje letartoztatasat kovetSen, 1936-ban belépett az illegalis kommunista
partba és futar 0sszekotSként segitette mtikodéstiket (Halasi, 1988: 165). Bar nem tudjuk,
hogy alakult volna a torténet, ha a kényszerit6 kortilmények nem terelik Pikler Emmit a
sajat karrier épitése felé, feltételezhetjiik, hogy az egyediil él16 Pikler kapcsolati haléjanak
kialakitasa, és a tovdbbi munkdassdga masként alakult volna a harmincas évek maganéleti és
politikai vélsagai hidnyaban. Emlékei szerint Anna lanyanak nevelése megtetszett egy
barati hazasparnak, akiknek hasonlé kora gyerekiik volt, és nézeteit lassan elkezdték
atvenni az ismerd6sok. Tehat kezdetben organikusan alakult ki az a kapcsolati halo, amely
az orvosi diplomdja honositasat kovet6en a praxisa gerincét adta (Tényi és mti, 2021: 31).
Kliensei kozott voltak kés6bbi kommunista politikusok gyerekei, példaul Donath Ferenc és
Bozoki Eva fia, Matyas, illetve Gerber Magda gyerekei, aki az 6tvenhatos forradalmat
kovets emigraci6ja utan az Egyesiilt Allamokban terjesztette el a , Pikler-moédszert”, de nem
bentlakasos otthonokra, hanem csalddi kornyezetre szabva (Vasarhelyi, 2019.; Petrie, 2005).

A Pikler Emmivel készitett életatinterjubdl kidertil, hogy Pikler 1935 és 1945 kozott a
csaladokhoz jart ki rendszeresen gyerekorvosként, nem rendel6ben fogadta a betegeket. Az
anyaktol megkovetelte, hogy betartsak az utasitdsait és naplot vezessenek a gyerekiikrol.
Ennek alapjan készitette el Pikler kés6bb a Loczy-fuizetként ismert fejlédési naplét. Hetente
egyszer latogatta a gyerekeket otthonukban, ahol megnézte egészséges-e a gyerek, de
fontosabb volt szdmdra, hogy atbeszélte az anydkkal az esetleges kérdéseiket, és
beszélgessenek a hétkéznapokrol, problémakrol (Tényi és mti, 2021: 31). Vagyis munkaja
hasonlésdgokat mutat a védénokével. Akarcsak a védéndk esetében, djitdsaira a
csaladtagok kulonféleképpen reagaltak. Leginkabb a nagymamadk ellenérzéseiben lehet
lemérni, hogy az el6z6 generaci6 nevelési elveit6l mennyiben kiilonb6zott Pikler médszere.
,A nagymamak haragudtak. En voltam a nagymamak réme. Pedig én nem a nagymama
ellen voltam, csak az ellen, hogy 6 nevelje a gyereket.” (Tényi és mti, 2021: 33-34) A pikleri
elvek szerinti laissez faire nevelés konfliktusokat sziilt a generaciok kozott, de a csalddok
kornyezetében is, ami arra utal, hogy a korban kirivonak szamitott, ha az anydk hagytdk a
sajat tempojukban fejlédni a gyerekeket. Pikler sajat bevalldsa szerint nem is volt a
klasszikus értelemben vett orvos, inkdbb a csecsem&k fejlédését tanulméanyozta és
tanacsokat adott az anyaknak, tehat kozel allt a tevékenysége a védéndk vagy a késébbi
gyereknevelési tanacsad6k munkdjahoz.
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A Piklerhez kapcsol6dé csecsembgondozds és -nevelés tjitasai kozé tartozik a
természetes kornyezet és a spontan fotografia is, amely Magyarorszagon Reismann Marian
névhez fiz6dik. Reismann visszaemlékezése szerint tugy kertuilt kapcsolatba, Pikler
Emmivel, hogy Pikler meglétta egy sziilészprofesszor fiarél a parkban késziilt, természetes
fotot, és felkérte Reismannt, hogy fényképezze le a kliensei gyerekeit otthonukban. , Soha
nem voltunk kozosen fényképezni, megadta a szempontokat, elmentem paciense lakaséra,
ahol mar szamitottak rdm. Letettem az Gjsziilottet mezteleniil a foldre, egy lepedére, mire a
szul6k kétségbeestek, és aztan harom hénap mulva Gjra megjelentem.” (Kincses, 2011: 120)
Vagyis kettejiik kapcsolata a karrierjik elejére datalhaté, amikor egy ellenséges politikai
kornyezetben kellett zsid6 n6ként 6néalléan megélnitik.

Pikler emlékei szerint a harmincas években nagyon sokféle pacienssel volt dolga, a budai
kozéposztalytol a szegedi szegénynegyedekig. Férje ugyanis Szegeden raboskodott a
Csillagbortonben, és Emmi l4dtogatta a bortontarsai csalddjaban 1év6 csecsemoket. Ekkor
megtapasztalta, hogy a gazdag és a szegény csaladok esetében is miikodSképesek az
elképzelései. Err6l az idészakrol tgy emlékezett meg, hogy nem volt elméleti vezérfonala a
nevelési modszerének, sokkal inkabb a gyakorlat motivalta. A békés, nyugodt csecsemd
mellett ugyanis a nék tudtak tor6dni a sajat dolgaikkal. , A férjem sorstarsainak nagy része
nyomorban élt, és a hazimunka mellett valamib6l meg is kellett élni. De éppen ez az, hogy
lehetett éIni, dolgozni a gyerek mellett. Mert a gyerek sokat jatszott egyediil, a mamak pedig
munkat tudtak véllalni otthon.” (Tényi, 2021: 37) Tehat a néi autonémia és az 6nallo kereset
fontossaga, sziikségessége is meghtizédott médszere mogott. Visszatérd eleme mind Pikler,
mind Reismann visszaemlékezésének a pénztelenség, az ingyen munka, tehat pontosan
tudta, hogy a néknek meg kell kiizdeni a megélhetésért nemcsak sajat maguk, de a
gyerekeik miatt is.

Fegyelem és 6nallosagra nevelés a haboru alatt

A huszadik szazadban a gyereknevelés egyfajta tudomanyos véllalkozassa valt, amelyet
szakért6k (orvosok és nevel6k) menedzseltek (Kende, 2024.; Preissler, 2024). Pukanszky
Béla szerint az 1920-as években az amerikai behaviorista iskola domindlt a
neveléstudomany teriiletén, amely a puritdn gyereknevelési elvek mellett foglalt allast, és
nem engedte a csecsemé ,elkényeztetését”. Ebben a keretrendszerben a jol nevelt gyerek
egy kis feln6ttre hasonlitott, viselkedésében szofogadoé és visszafogott volt (Pukanszky,
2015). Pikler tevékenysége nem korlatozédott a nevelés és az orvoslas gyakorlatara, hanem
tanadcsadokonyvek szerzdjeként is ismertté valt. A szakirodalmi szerzéi palyaja azért is
kiilonleges, mert egyrészt ¢ az egyik legismertebb néi szerz6 a kommunista idészak
terhesség, sziilés és gyereknevelés témakoreit feldlel6 kiadvanyok esetében, masrészt, az a
kortilmény is fontos, hogy els6 konyvét még a masodik vilaghabora alatt adtak ki. Pikler
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Emmi el6szor 1940-ben publikalta a Mit tud mér a baba? cimi munkéjat, Reismann Marian
fotdival.> A kotet tematikdjat gyakorlati tapasztalatok alapjan allitotta Ossze a szerzé. Arra
torekedett, hogy a sziil6knek legtobb problémat okozoé targykoroket tisztdzza, és praktikus
tanacsokkal l4ssa el az anyédkat. A kiadvany hat fejezetre és képmellékletre oszlik, amelyben
el6szor a sirdsra nevelésr6l, a gyerekek mozgasfejlédésér6l, majd az értelmi-érzelmi
fejléodésrdl esik sz6. Ezt kovetSen értekezett Pikler az ujjszopdsrol, a bilire szoktatasrdl, a
csecsemokor és a kisgyermekkor kozotti atmentrdl.

A kotetben kiemelt helyet foglal el a ,sirasra nevelés” koncepcidja, amely Pikler szerint
abban all, hogy sok fiatal, kezd6 sziil6 (féleg az édesanydk), a csecsemé sirdsara azzal
valaszolnak, hogy felveszik, ringatjdk, dajkaljdk, amivel nézetei szerint nem megfelel6
moédon kezelik a csecsemé viselkedését. Pikler azt allitotta, hogy a kortilbeliil fél éves
korukig sirni hagyott gyerekek kés6bb nagyobb o©nallésagra és problémamegoldo
képességre tesznek szert. Az Gjsziilott élete els6 fél évében ,elkényeztetésnek” vélte a
dajkélast, az ,indokolatlan” ringatast, ami mogott nem allt testi sziikséglet kielégitése
(Pikler, 1959: 9-13). , Elhallgat, mert ha ringatjak, hordozzdk, a gyermek valésaggal elszédyil,
elkabul. Ehhez az enyhe kdbulathoz a gyerek hozzaszokik és késébb egyenesen kivanja,
éppen agy, mint a dohdnyos a nikotint, vagy az alkoholista az italt.” (Pikler, 1959: 10) Tehat
az anyak vigasztalo reakcidjat a fuiggéségek kialakitdsara alkalmas szerhasznalathoz
hasonlitotta. Pikler abbodl indult ki, hogy a csecsemd sirdsa vélaszreakcié az 6t érd,
kornyezetébdl fakado diszkomfortérzetre, vagyis éhség, fajdalom, hideg vagy talzott meleg
hatdsara kezd el sirni és a sziil6 feladata, hogy a fizikai kellemetlenséget felismerje és
megsziintesse. A csecsemokrol alkotott elképzeléseiben pedig er6sen megfigyelhett az a
nézet, miszerint a gyerek ,elvarja” hogy vele foglalkozzanak, , koveteli” a figyelmet és a
sirasdval manipulalja kornyezetét. ,Hagyjuk sirni! Majd elhallgat. Legalabbis az én
gyakorlatomban, néhany héten belil eddig még minden j6l apolt, egészséges csecsem6
elhallgatott és a siré ujsziilottb6l nyugodt, békés, dertis, jokedvii, kornyezete irant
baratsagos és érdekl6d6 csecsemd lett.” (Pikler, 1959: 11) Ezek a nézetek a 20. szazadban
elfogadottak voltak, mas esetekben példdul a sirdst a tiid6 er6sodésének részeként
kifejezetten jonak tartottdk. Azonban a kortars gyereknevelési és pszicholégiai irodalomban
mar vitdk ovezik a sirni hagyas kérdését. Egyes vizsgalatok szerint a sirds nincs hatassal a
csecsemOk kés6bbi fejlédésére, és segit az alvasi onkontroll kialakitasidban (Bilgin - Wolke
2020). Masok szerint a sirds kozben meg nem vigasztalt csecsemdk stressz szintje
megemelkedett, és az érzelmi diszkomfort kiils6 valaszreakcié nélkiil maradasa azt
tudatositotta a csecsemékben, hogy nem tudnak segitséget kérni a sirdsuk révén. Vagyis az
~elhallgatott” babak nem nyugszanak meg, csupan nem sirnak tobbet, mert nem érkezett
kiils6 vélasz a segitségkérésiikre (Burbidge 2016). Mindazonaltal latnunk kell, hogy Pikler
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sirasrol alkotott nézetei nem kirivok a korszakban, és a gyerek mint individuum
koncepciéhoz kapcsol6dnak.

Pikler elképzelései nem voltak ujkelettiek. Az djkori orvosi disszertaciokat elemzé
munkdjaban Dedky Zita hivta fel a figyelmet rd, hogy Kopf Janos (1817-1887) Arad megye
f6orvos A j6 édesanya, vagy: Miként kell a kisdedet okosan apolni? cim@ munkéjaban kitért
a ringatas, a mesterséges jarni-tanitas, a karon hordas karos voltara is (Dedky, 2002: 111).
Hasonl6 nevelési koncepciét fedezhettink fel a két vildghdbort kozotti erdélyi magyar
orvosok kozott is. Bokor Zsuzsa hivta fel rd a figyelmet, hogy a Katolikus Népszovetség
Orvosi Szakosztalya tagjaként miikod6 Nagy Andras (1905-1982) és Jancsé Béla (1903-1967)
orvosok &ltal irt anyavédelmi kiadvanyokban a nevelési szigor elve érvényesiilt. Az altaluk
jegyzett kiadvanyokon alapul¢, az erdélyi Anyak Iskol4jaban tartott tanfolyamon oktatott
anya- és csecsemdvédelmi ismereteket meghatdrozta a medikalizaci6, amelyet
egészségligyi indokokkal tdmasztottak ala. Az intézeti sziilés, a posztpartum gondozas
sziikségessége, a babonak kiiktatdsa témdaja mind az orvosi hatalom els6dlegessége fel6l
keriilt megkozelitésre. Az orvos mint els6dleges és avatott szakember a legjobb
tandcsadoként jelent meg a konyvekben, és a j6 anyasag kritériumaként jelent meg az orvosi
tanécs kikérése. A szoptatast szigort idérendhez kototték, és a lehet6 legkevesebb fizikai
kontaktust javasoltdk az anya és az Gjszulott kozott, mivel az érzelg6sséget és a talzott
érintkezést a betegségek melegdgyanak tekintették. Elitélendének tartottdk a csecsemd
megnyugtatisat célz6, idérenden kiviili szoptatast, a ringatast és a gyerekek megcsokolasat
(Bokor, 2023: 413-414). Jancsé egyenesen a mechanikus csecsemégondozést tartotta a
késébbi élet szempontjdbol legkevésbé karosnak, mivel az igy gondozott csecsem&k nem
lesznek elkényeztetettek, szemben a sirdsukra aktivan reagdlé anyak csecseméivel. A
sirasrol agy vélte, hogy ha a csecsemé nem kap valaszt, el6bb-utébb abbahagyja, és nem
hasznélja az akarata érvényesitésére a késSbbiekben (Kacsé és Jancs6, 1935: 54). Az
onéllésagra nevelés koncepcidja is megjelent az erdélyi kiadvanyokban, amelyet a
magabiztos feln6tté nevel6dés fényében értelmeztek. Bokor Zsuzsa szerint ezek a nézetek a
harmincas évek eugenikus gondolkodadsa, az orvosi szupervizi6 gondolata, az
egészségnevelés és az erdélyi kisebbségi létben az etnikai megmaradasért folytatott
kiizdelem metszetében értelmezhetSk (Bokor, 2023: 415-416). Ezek alapjan azt lathatjuk,
hogy a kiilonboz6 ideolodgiai hattérrel rendelkez6 szerepl6k, méas-més megfontolasbél, de
hasonl6 nevelési elveket tartottak kovetendének.

Pikler Emmi a kotet kovetkez6 fejezetében tiltdsokkal probalta ravenni a sziil6ket, hogy
hagyjdk a csecsemét a sajat tempodjaban fejlédni. A felsorolasban szerepelt a til szoros
ruhazat és a kis fekvohely elkeriilésének gondolata, az alland6 rendszabalyozas, talféltés
kertilése. Pikler legf6bb mondandéja, hogy ha a sziil6k nem kényszeritik a csecsemét olyan
dolgokra, amit magatol még nem tenne meg (példdul id¢6 el6tt feliiljon, felalljon), akkor jo
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aton jarnak egy egészséges és magabiztos mozgasu kisgyerek kialakulasa felé. A laza,
rugdal6zo jellegli ruhazat és a nagyobb alapteriileti hempergé agy fontossaganak
hangsulyozasa illeszkedik a reformpedagdgiai irdnyzatok polgari 6ltozkodést, magatartast
maguk mogé utasité elképzeléseihez. A csecsemd értelmi-érzelmi fejlédésérsl szolé
fejezetben Pikler amellett érvelt, hogy a korai helyes nevelés kovetkeztében a gyerek
megtanul ondlléan létezni, nem lesz sziiksége folyamatos feln6tt tarsasagra. A szabad
mozgas mellett ez az 6nallésagra nevelés a pikleri szemlélet egyik kulcsfogalma.

Az anya-gyermek viszony kapcsan Pikler a j6 szeretet fogalmat hangstlyozta, szemben
az elaraszt6, véleménye szerint nevelési szempontbdl karos ,majomszeretettel”. Pikler
hangstlyozta, hogy fontos a gyerekkel val6 szeretetteli kommunikacio, jaték, és arra biztatta
az anyakat, hogy ismerjék meg a gyerekiiket és a neki legmegfelel6bb médon torédjenek
vele. Vagyis ne az anya kivansaga legyen prioritds, hanem a gyerek érdeke, amit meg kell
tanulni felismerni a sztilének. Pikler a gyerekeket 6nall6 egyéniségként kezelte, és azt kérte
az anyéktol, hogy képzeljék magukat a babdjuk helyébe, és az 6 perspektivaja felSl
kozelitsenek az adott problémahoz. A kotetben az anyai szeretet és a gondoskodas elvalt
egymastol: a gondoskodas, mint tanulhat6 és tanuland6 képesség jelenik meg, amelynek
mindsége nem 4&ll egyenes aranyban a szeretet mértékével. Pikler amellett érvelt, hogy a
csecsemé szamdra egy alland6 gondozé személy jelenléte a legoptimalisabb, és ez lehetSleg
az anya legyen, akivel meghitt, bens6séges kapcsolatot tud kialakitani a csecsemd. Fontos
kiemelni, hogy ekkor még csaladban nevel6d¢ gyerekekkel foglalkozott orvosi praxisaban,
a konyv is csaladoknak szolt, nem intézeti nevelésben részesiil6éknek. A gondozas
tekintetében rendszerességet, pontossagot javasolt — példaul evés, flirdés, alvas esetében -
tehat egy biztonsdgos, megszokott napirend kialakitasat.

A kotet ezutan a csecsem6 kornyezete fokozatos megismerésérdl és a jatékrol szol, ahol
szintén a gyerek kezdeményeztkészségét hangsulyozta a szerz6. A beszédtanuldsrol sz616
részben is tiirelemre intett, és céfolta, hogy a beszédkészség megjelenésének ideje
Osszeftiggésben allna az értelmi képességekkel. Itt is ismételten hangstlyozza a selypitd,
gligyogo6 beszéd karos hatésait, és arra biztatja az anyéat, hogy agy széljon a gyerekéhez,
ahogy egy feln6tthoz szokott. Az aktiv tanulds és tapasztalatszerzés fontossagat
hangstlyozta, hogy a gyerek onélléan fedezze fel a vilagot és tanuljon Gj dolgokat, ne a
szil6 kinalja neki a megoldast, anélkiil, hogy a gyerek ertfeszitést fektetne az ismeret
elsajatitdsaba. Az ujjszopast természetes jelenségnek tartotta, de a cumit tobb szempontbodl
kritizalta. A szobatisztasdggal kapcsolatban legfontosabb meglatasa, hogy soha nem szabad
erdszakkal kényszeriteni, blintetni vagy megszégyeniteni (plane nyilvanosan) a gyereket.
Pikler meglatdsa szerint agy lehet legproblémamentesebben bilire szoktatni a gyerekeket,
ha sziil6 a gyerek mellett, és nem ellenében probal meg tevékenykedni, tehat timogatja a
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sajat utem fejlédését, nem pedig konfliktusokat szit kiilsé kényszer és masok elvarasai
(rokonok, szomszédok) hatasara.

Az utolso fejezetben az dtmenetrdl irt Pikler, arrdl az id6szakrdl, amig a kisgyerekkorba
1ép a csecsemd. A kovetkezetes nevelés, a folyamatos kommunikacié mellett tette le voksat
és kategorikusan elitélte a gyerekek verését. ,Az {itést6l csak iitni tanul a gyerek.” (Pikler,
1959: 65) Ugy vélte a szabalyok kialakitasa alapvets fontossagt, és a sziilének biznia kell
benne, hogy a gyereke megérti, mikor, mit kér t6le. Vagyis a bizalmon alapulé anya-gyerek
kapcsolatot latta a tapasztalason keresztiili nevelés legfontosabb tényezdjének. Pikler
szerint esetenként hagyni kell, hogy kisebb negativ tapasztalatokat szerezzen a gyerek,
mivel az életben sem kertilhetjiik el a negativ élményeket, igy a feltigyelt kornyezetben
szerzett rossz vagy fajdalmas tapasztalat tanito jellegli az életre nézve. Az utcai sétarol
Pikler gy vélte, a kezdetektSl onallésagra kell nevelni a gyereket, és ezt az anya nagy
odafigyeléssel teheti meg. Tehat elvalasztotta a bevésarlas, egyéb teendSintézés kozben
sétaltatott gyerekeket, attdl, amikor a gyerek tanuldsa érdekében és az 6 6romére indulnak
a sziil6vel sétalni. Megemlitette azt is, hogy az idegenek beavatkozasa az anya nevelésébe
stlyos hataratlépés.

Osszességében elmondhato, hogy a szerzé nevelési szemléletében a gyerek all a
kozpontban. A pikleri elvek kovetése tobb id6- és energiabefektetést igényel a csalad,
kifejezetten az anya részérdl, kivéltképp a tiirelem tekintetében. De az elvek betartdsa
onéllobb gyereket ,igér”, vagyis a korai plusz energiaraforditas kés6bb megtériilni latszik.
Egy hatarozott, de elfogado kozeget fest le ideélisként, de nem tdmaszt tlz6 elvardsokat.
Azonban Pikler csak az anyahoz beszél, az apat meg sem emliti a kotet. A hangvétele
enyhén paternalisztikus, tehat mint orvos szakért6 lép fel és neveli az anyat, hogy
beletanuljon 4j szerepébe. Masfel6l empatikus is, de érezteti, hogy az anya hibas nevelése
tonkreteheti a gyereket, tehat bizonyos szinten az anyét hibaztatja az esetleges kudarcokért.

Személyes élmények a pikleri nevelésrdl

A pikleri nevelésrol személyes, kritikus él4 reflexiét olvashatunk Nagy Tamasné Kovacs
Gréta (sz. 1918) zsid6 szarmazasu 6vond, tandrné életautinterjgjaban, aki a sajat gyerekét
nevelte a médszer szerint (Nagyné, 2007).6 Véleménye szerint Pikler Emmi moédszere a
szazadeleji, f6ként Freud hataséara kibontakoz6 pszicholégiai-pedagégia reformhoz kothetd
és els6sorban a budapesti értelmiség kezdte eszerint nevelni a gyerekeit. ,Pikler Emmi nem
kotédott semmiféle iskoldhoz, eredetileg orvos volt, és a médszere a hagyomanyos anya-
csecsemd kapcsolatban egy 1j korszakot jelentett. A csecsemének szigortan beosztott
menetrendje van, napi 6tszori szoptatas, etetés, a gyerek a szobaban egyediil van, nem
veszik koriil a feln6ttek, nem gligyognek hozza, és a jar6kdba meghatarozott targyakat kell
tenni, amikkel a gyerek, aki szuverén lény, ismerkedik. Nem befolyasoljuk, nem vonjuk el
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figyelmét a kiilvildggal val6 ismerkedéstdl. Tulajdonképpen roppant raciondlis ridegtartas
volt.” (Nagyné, 2007) Ez a személyes tapasztalaton alapuld, a korai pikler-moédszerre
vonatkoz6 megjegyzés azért is fontos, mert a Pikler Intézet munkaja és a mitoszképzés
hatasara joformdan csak a pozitivan nyilatkozé beszamolék keriiltek a nyilvanossag elé.
Nagy Tamdsné beszamoldja tovabba abbdl a szempontbdl is egyediilalls, hogy a kritikéja
pusztan a csalddon beliili nevelési médszerre vonatkozik és nem kapcsolédik a Piklert az
otvenes évekbeli tevékenységéhez f(iz6d6 kritikakhoz.

A lassan az intézményi nevelésben is uralkodéva valo elveket eszerint sokkal inkabb a
varosi kozéposztaly és elit korében alkalmaztak a csalddok, és kevésbé a szegény vagy
munkdscsaladok, ahol az anya kiegészit6 pénzkeresete indokolta volna a csecsemd korai
onéllésagra nevelését. Nagyné els6 gyereke Julika (becenevén Muli) sziiletése (1942) el6tt
6vonsként, majd gyors- és gépiroként dolgozott. A csalad, bar a torténelmi kortilmények
miatt ingatag anyagi kortilmények kozott élt egy Gjlipotvarosi kétszobas bérlakasban, mégis
a kozépréteghez tartoztak. A csecsem6 hathénapos kordban az anya visszatért dolgozni
hivatalnoki 4lladsaba, és egy parasztlanyt alkalmaztak cselédként, hogy feltigyelje
napkozben a gyereket. A csecsemével kapcsolatos korai élményeire az anya a
kovetkezéképpen emlékezett vissza: , Tehat Mulikat a Pikler-moédszer szerint neveltem. O
az egyik szobdban volt a jarékéban, a méasikban meg én. Es ha Muli elkezdett sirni - ami
gyakran fordult el6, mert vagy azért b6gott, mert éhes, vagy azért, mert tal sokat szopott,
szoval nagyon b6gés gyerek volt -, akkor nem volt szabad bemenni, nem volt szabad
folvenni. A gyerek gy6zze le magét és egyéb ilyen marhasagok. Szegény Mulikdm! Voltak
pillanatok, amikor gy gondoltam, hogy folldzadok, aztan nem lazadtam fol. Szerencsére
nem lett ennek semmi kiilonosebb kovetkezménye, csak éppen pedagogiai tévit volt az
egész. Emmi a szeretet melegségét akarta kiiktatni valahogy az anya-gyerek kapcsolatbdl.”
(Nagyné, 2007) A ridegség gondolata visszatéré negativum a pikleri pedagogiaval
kapcsolatban. Bar a sirni hagyéas elve elméletben joszdndékbol fakadt, Pikler publikéciéi
alapjan is nagyon nehéz megitélni pontosan mely estekben javasolja a szakember, hogy az
anya ne avatkozzon kozbe. A gyerek igényeinek és ezek kifejezésmoédjanak megismerése
hosszadalmas és kolcsonos tanuldsi folyamat, és csak ezt kovetéen tudja az anya
megkuilonboztetni, hogy mikor van sziiksége egy csecsemének segitségre. A rosszul
alkalmazott sirni hagyas pedig valoban érzelmi sebeket ejthet az anyan és a csecsemon is.

Egy masik személyes beszamol6 Tolnainé Kassai Margit (1909-2000) banktisztvisels és
fotografus memoarnaplojdban olvashaté Pikler Emmivel kapcsolatban, aki 1944-1945-ben a
Nemzetkozi Voroskereszt kotelékében dolgozott a J6 Pasztor Bizottsag gyermekotthonban
gondozéndként. A zsidé szdrmazdsi né szamdara a gyerekgondozéi munka a tulélést
jelentette. Kassai Margit Budapest ostromanak megkezd6désekor, 1944. december 24-én a
Vérmez6 és a Budai var szomszédsagaban fekv6 Pauler utca 13. szdm alatt htzta meg
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magat, ahol a gyerekotthon mtikodott. Napléjaban részletesen leirast ad a haz lakoéirél, és a
gyerekek kozott megemlit egy bizonyos Szemere Gyurkat, aki ,négy és fél éves [...] szellemi
szinvonala maximum haromévesnek felel meg, testi fejlettsége viszont 6t és fél évesnek.
Naponta becsindl a nadragjaba, ami kezdetben sem kellemes nekiink, tobbieknek, de a
kés6bbi higiéniai viszonyok mellett katasztrofalis. Persze Pikler Emmi paciense.” (Tolnainé,
2020: 164-165) A naploéir6é nem fejti ki b6vebben mi van a persze sz6 mogott, de sokat sejtet,
hogy a gyerekmentésben aktivan résztvevé né egy esetben emliti a napléjaban Piklert, azt
is dehonesztal6 médon. Az ideiglenes gyerekotthonban a gondozéndk kozott felosztottak a
gyerekeket, ki kire tigyeljen, és Kassainak jutott Gyurka, akivel sok problémaja volt. Késébb
napléjaban azt irta ,ma is meg vagyok gy6zdédve rola, hogy nemcsak Pikler Emmi a hibés”,
ugy vélte a gyerek értelmi képességeivel is problémdak voltak, vagyis arnyaltabban
fogalmazott (Tolnainé, 2020: 224). Mégis arulkod6, hogy a pikleri médszernek a korai
években is voltak kritikusai, nemcsak az id6sebb generaciébol, de a sajat kortarsai kozott is.

A Kkotetet kozreadé Kunt Gergely az utdszéban kitért Kassai Margit pedagogiai-
pszicholégiai érdeklédésére is. Er6s Ferencet idézve azt allitotta, hogy ,Kassai Margit
spontanul vagy nem teljesen spontanul, de alkalmazta a Loczy-moédszert, vagyis hogy a
gyereknek meg kell adni mindent, amire sziiksége van ennivaléban, gondoskodasban, de
nem szabad talzottan kozel kertilni hozza.” (Kunt, 2020: 342) Vagyis a Pikler-féle nevelés
hatdsa érezhet6 a korszakban. Azonban hozzé kell tenniink, hogy Pikler Emmi elvei elég
laza keretrendszerben mozogtak, tehat konnyt megfeleltetni neki olyan gondozéndék
munkadjat is, akik nem értettek egyet vele. Azonban a kotetbdl egyértelmtivé valik, és Kunt
Gergely is felhivta ra a figyelmet az értelmezé utészéban, hogy Kassai Margit nagyon is
kotédott a gyerekekhez és rengeteget foglalkozott veliik a puszta sziikségletkielégitésen tul
(Kunt, 2020: 358). Még az is felmertilt a férjezett, de gyerektelen nében, hogy amennyiben
az egyik, szdmaéra legkedvesebb gyerek sziilei nem éIlnék tal a haborat, tgy magahoz venné
a kisfiat (Tolnainé, 2020: 135).7 ,,O az els6 anyatlan gyerek, aki gondozdsomra van bizva, és
azonkiviil tdlsdgosan szimpatikus is nekem: egy kicsit elgaloppiroztam magam az
anyapotlasban. Késébb nagy krach volt amikor vélasra kertilt a sor, de hidd el, nagyon
nehéz mértéket tartani, hogy az ember jol el is ldsson egy gyereket, a gyerek ne is nagyon
érezze az anyja hidnyat, és azért mégse kapcsolédjék hozzam.” (Tolnainé, 2020: 116)8 Azt
lathatjuk tehat, hogy a gondozonéi képzettséggel nem rendelkez6 nének komoly dilemmat
jelentett a gondozott gyerekek kapcsan a kozelség-tavolsag kérdés. A szovegben inkabb a
személyes nehézségek és dilemmak domindlnak, nem a szakmai hozzaallds, hanem a
kényszertien ideiglenes szeretetkapcsolatok és a barmikor bekovetkezd elvalas negativ
érzései jelentek meg a memodrban. Mas kérdés, hogy a habort és az ostrom alatti extrém
viszonyok kozott aligha lehetett konzekvens pedagoégiai elveket fenntartani, mar csak azért
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sem, mert az élet esetlegességével naponta szembesiilve nem maradhattak érzéketlenek a
gondozok.

Eltér6 emlékezetek a Loczy Lajos utcai Gyermekotthon létrejottétsl

Pikler Emmi habort alatti aktivitasardl tudjuk, hogy bar 6 maga is zsid6 szdrmazasu volt,
segiteni tudta az uldozotteket. 1940 és 1944 kozott fiatal zsidé lanyoknak tartott
kisgyermekgondozoi tanfolyamot, akik a numerus clausus, majd a zsidotild6zés folytan
nem tudtak tovdbbtanulni. A munkdja révén kialakult kapcsolati haldja segitségével hamis
papirokat is intézett partfogoltjainak, de 6t is segitette egy korabbi kliense: egy fels6-
kozéposztalybeli csalad bébiszittereként, hamis papirokkal élte til a német megszallast
Budapesten (Varsa, 2021: 185-186). A f&varos felszabaduldsat kovetéen Szegedre ment a
térjéhez és bekapcsolédott a Nemzeti Segély munkajaba. Budapesti, legyengiil szervezetti
gyerekeknek segitettek eljutni a helyi parasztcsalddokhoz, hogy meger6sddjenek, a
betegeket orvosi ellatdsban részesitették. Emellett a szegedi gyari alkalmazottak
gyerekeinek is szervezett nyaraldsokat és megszervezett egy 6vonSképzé tanfolyamot
(Tényi és mti, 2021: 58).

Bar a kommunista kotédésérdl keveset tudni, Pikler Emmi kozvetlentil a hdbora utén,
1945-t61 1950-ig a Foévérosi Kozgytilés tagja volt, a Magyar Kommunista Part (MKP)
kildotteként.” Tagja volt a tarsadalompolitikai szakbizottsagnak Fai Boris, Tildy Zoltanné
és Igaz Maria mellett, illetve a kozegészségligyi és koztisztasagi szakbizottsagnak is.’0 A
kozgytlésben ott iilt Rajk Laszl6, a koncepcids eljards végeredményeként 1949-ben
kivégzett bel- majd kiiltigyminiszter is, aki a torténet szempontjabol késébb fontos alakka
valik. Pikler a kozgytilés tagjaként csak par alkalommal élt inditvdnyozasi és hozzaszolasi
lehet6ségével. 1946 augusztusaban példaul inditvdnyozta, hogy ,a véros tegyen
kezdeményez6 1épéseket a kormanynal oly rendeletek kieszkozlésére, amelynek értelmében
a kormanyzat kotelezi a n6i munkdsokat foglalkoztaté (bizonyos munkaslétszamon feliili)
tizemeket arra, hogy munkésaik részére tizemi bolcs6déket éllitsanak fel a varos ellenérzése
alatt.”11 Ezen feliil, ugyanazon az tilésen a hazi gondozasi rendszer bevezetését
kezdeményezte. 1947 novemberében gyerek-tbc-agyak felallitdsat kérvényezte, mivel
allitasa szerint a budapesti tlid6giim6koros betegek ellatasa a legalapvetSbb szinten sincsen
rendezve.’? Levéltari dokumentumokbol kidertil, hogy az MKP Titkarsdga 1946. januér 29-
én Pikler Emmit terjesztette fel az Magyar N6k Demokratikus Szovetsége (MNDSZ)
Egészségiigyi Osztalyanak élére.!3 Februar 5-én pedig az MKP Titkarsaga a Nétanacs
javaslatara jovahagyta Pikler kinevezését a Rékosi Gyermekotthon legf6bb pedagoégiai és
orvosi vezet6jének, mellette Gal Irént pedagégiai vezetének, Sipos Magdat pedig gazdasagi
és politikai vezetének.!* Tehat Pikler fontos kommunista kader volt a masodik vildghaborut
kovet6 id6szakban.
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A Loczy Lajos utcai Csecsemdotthon a szocialista id6szak meghatdroz6 bentlakasos
gyermekgondozasi intézete volt.1> Pikler Emmi visszaemlékezése szerint sajat otlete volt,
hogy a csaladi otthonokban miikod6 megoldasokat megprobéljak intézményben
alkalmazni, elkertilve ezzel a hospitalizaciét. A Loczy 1946-os alapitasa kortil felmertilt
Szakasits Klara neve, aki korabban Pikler paciense volt.1® Pikler visszaemlékezése szerint
Szakasits Klara kozbenjarasaval, és Pollakné Stern Szeréna szocidldemokrata politikus
anyagi segitségével sikertilt a Loczy Lajos utca 3. szam alatt all6 villadt megszerezni. Az
éptilet valoszintisithetéen Zsilinky Gabor vegyészmérnok, Bajcsy-Zsilinkszy Endre tccse
tulajdona volt, aki 1944-ben Németorszagba, majd Brazilidba menekiilt, vagyis a Pikler
emlékeiben ,tiresen &ll6” villaként aposztrofdlt épiilet megiiresedése erésen kotédott a
masodik vilaghabora torténetéhez.”

Szakasits Klara 1985-ben publikdlt memoarjaban a torténet egészen masképpen fest.
Eszerint Szakasits a II. kertileti Lepke utcdban 1év6 csaladi hazukbdl sétalva figyelt fel a
csendes Loczy Lajos utcai villaépiiletre. Ezt kdvet6en az édesanyja, Grész Emma segitségét
kérte az éptilet kiutaldsdhoz, aki akkoriban a Voroskereszt fémegbizottja volt. Rajta
keresztiil jutott el Klara a F6varosi Tandcs szocidlis osztalyat vezet6 Polldkné Stern
Szerénahoz,'® akit gyerekkora ota ismert. Pollakné tdmogatta a gyermekotthon
létrehozasanak gondolatat, de pénzt nem tudott igérni, csak az tizemeltetés megoldésat és
buatorokat. Szakasits Klara ezutdn egy bizonyos Dr. Reizmannhoz fordult segitségért, aki a
térje bortonévei alatt tamogatta 6t, valamint a szocidldemokrata partot is anyagilag. A masik
adomanyoz6 egy Feigl nevii vegyészmérnok volt, aki szintén az ismerdsi kortiikhoz tartozott
(Szakasits, 1985: 110-113). Szakasits Klara emlékei szerint az anyagi t6ke megszerzését
kovetéen nemsokkal az utcan Osszetaldlkoztak Péter Gyorggyel és Pikler Emmivel, akiket
meghivtak magukhoz vendégségbe. Ezen a délutdanon Kldra beszamolt Emminek a
gyermekotthon terveir6l és megkérdezte, hogy vallalna-e az intézménye vezetését. Pikler
igent mondott, mivel nem volt elég kihivas mar szamara a Rakosi Matyas Gyermekotthon
vezetése, de azzal a feltétellel, hogy az 6 elvei szerint mukodtetik a Loéczy utcai
csecsemOotthont. Pollakné Stern Szeréna elfogadta a javaslatot, és megdicsérte Kléra
szervez6- és adomanygytjtémunkajat, aki nélkil ez az otthon nem johetett volna létre
(Szakasits, 1985: 116). Tehat a két n6é onvallomdsa merSben mds képet rajzol ki a
gyerekotthon létrejottének koriilményeirdl, ami az dnmitologiaépités, emlékezés és felejtés
problematikdira vilagit ra.

Egy masik emlékezeti probléma a Loczy gondozéndihez kapcsolédik. Pikler emlékei
szerint a Szeged melletti Sovényhazan keriilt kapcsolatba helyi parasztlanyokkal, akik
kozil néhdnyan késébb vele dolgoztak Budapesten is. Amikor a parttagok gyerekeinek meg
kellett szerveznie a Rédkosi Gyerekotthont, sok parasztlanyt hozott magaval gondozénének.
(Tényi és mti, 2021: 58). A falusi gondozéndk Gtlete azonban Schifferné Szakasits Klara
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memodrja szerint egész mashonnét szarmazott. Sajat bevalldsa szerint 6 javasolta Pikler
Emminek mar a Loczy Gti csecsem&otthonban, hogy az Anya és Csecsem&védé Intézet altal
kiutalt - Pikler szamara nem megfelel6 - képzett gondozéndk helyett keressenek falusi
lanyokat, mivel Szakasits személyes tapasztalat szerint a fiatal, képzésben nem részesiilt
néket konnyebb lenne a sajat elveik szerint betanitani. A memodron tal erre a tényre utal
egy csecsemdgondozokat toborzo hirdetés, amit a Népszava 1947. janudr 28-i szdméaban
adtak fel, és a Schiffer csaldd cimével azonos helyre vartdk a vélaszokat. A képzetlen
lanyokat a Loéczy vezeté6 gondozéndje, Reinitz Maria segitségével oktattak a
csecsembgondozas pikleri elveire (Szakasits, 1985: 164). A Loczyval kapcsolatban Reismann
Marian emlékei szerint is parasztasszonyok, munkasnék gondoztdk a gyerekeket, nem
szakképzett apolok, ami segitette a gyerekek természetes mozgasat (Kincses, 2011).
Természetesen nem kizart, hogy a két nének egymastol fliggetleniil eszébe jutott ez a
megoldés, azonban a pikleri mitoszképzés szempontjabol fontos kortilmény, hogy a hozza
nem kapcsol6dé, vagy kritikus megszodlalasokban egészen mas torténet bontakozik ki a
csecsembgondozasi intézetek fejlédésérol.

Schifferné Szakasits Klara a tovdbbiakban is aktivan részt vett a Loczy életében. A
févarostol batorokat, édesanya révén a Voroskereszttsl ruhakat, pelenkat sikertilt szereznie
az otthon szdméra. Kldra varandoésan is atjart a lakasuktél nem messze 1évé Loczyba,
ellendrizte a felGjitasi munkdakat és az adomanyokat (Szakasits, 1985: 156). Memoérjaban
tobb izben emlitett olyan epizédokat, amelyek ravilagitottak Pikler Emmi személyiségére.
Szakasits 1946 majusaban, a csecsemd&otthon megnyitasaval kozel egyid6ben sziilte meg a
negyedik gyerekét, Anndt. A par hetes Gjsziilott mell6l szélitotta el Pikler Emmi egy
telefonhivésa, aki slirg6sen a Loczyba kérette az éppen szoptatni késziil6 kismamat.
Szakasits narrativdja szerint Pikler Emmi letorkolta, amikor a sajat csecsemdjérdl akarta
kérdezni, és elshozakodott egy sor problémaval, aminek a megoldédsat Klaratol varta. Nem
tetszettek neki a f&varostél kapott jarokak, tapszerek, sem a kiutalt gondozoéndk.
Ultimatumot adott a parhetes Gjsziilottjével otthon 1évé kismamanak, hogy ha nem oldja
meg a problémakat, - agy, ahogyan Pikler szeretné - nem vallalja el az otthon vezetését.
,Ett6l kezdve a két etetés kozotti id6t a Loczyt érinté kiilonbozé tigyek intézésével
toltottem.” (Szakasits, 1985: 161-162) Annak is tantja volt Szakasits, hogy Pikler Emmi
mennyivel baratsagosabban viselkedett a maganpraxisa keretében gondozott tehet6s budai
hazaspar gyerekeivel, mint a Léczyban dolgozékkal (Szakasits, 1985: 166). A Pikler Emmit
érint6, egymastdl nagyon eltér6 emlékek a tovabbiakban is meghataroztak a Loczy
miikodését.
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Anyasag a kommunizmus arnyékaban

A Loéczy miikodésének legsotétebb foltja a kommunista hatalomatvételt kovets években
keletkezett. A parton beliili tisztogatdsokhoz és a Rajk-perhez kot6d6 csecsemdk kertiltek
az intézetbe, akik hosszt honapokig éltek csaladjuktdl elszakitva, dlnéven a Léczyban. A
leghiresebb ezek kortil ifj. Rajk Laszl6 torténete (Petd, 2020; Varsa, 2021). A 167-es szdmu
,Kovacs Pisti” 1949. janius 11. és 1951. junius 9-e kozott volt az otthon lakdja, aki Surdnyi
Gyula egyetemi magantanar beutaldjaval érkezett soron kiviil az intézetbe (Rajk, 2019).
Szakasits Klara tgy emlékezett a torténetre, hogy Reinitz Maria vezeté gondozond
hajnalban bekopogott hozza, hogy jojjon at az intézetbe, segitsen neki azonositani egy
csecsem6t. Reinitz szerint ,hajnalban Sarkany doktor!® egy teljesen bebugyolalt kis
csecsem6t hozott a Léczyba. Nem szo6lt egy arva sz6t sem, csak a kezembe adta a csecsemét.
Kérdeztem téle, hogy honnét hozta a kicsit. Nem felelt, csak megrazta a fejét. En meg csak
alltam, kezemben a poélyassal. Le sem tettem, csak alltam. Aztdn mégis erét vettem
magamon, és mondtam Sarkany doktornak, hogy a csecsemé torzslapjat ki kell tolteni. Be
kell vezetni a nevét a nyilvantartasba. Legalabb a nevét mondja meg. Mire annyit mondott,
hogy irjam be Kovacs Pistikének. Azutdn sarkon fordult, és elsietett.” (Szakasits, 1985: 290-
291.) Egy politikailag motivalt publicisztikdban tévesen Szakasitsnak tulajdonitott egyes
szam els6 személyben frodott szovegrész elbeszélGje tehat Reinitz Maria, aki Pikler Emmi
jobbkeze volt az otthonban (Abel, 2007). Szakasits azonnal felismerte a Rajk gyereket, mivel
tobbszor jart Rajk Jalidnal latogatoban miutdn hazaérkezett a kérhazbol (Szakasits 1985:
292).

Rajk Laszl6 mar felnéttként igyekezett felgongyoliteni a sajat torténetét. , Anyam
egyébként nagyon diihos volt Pikler Emmire. A szabaduldsa utan meglatogatta, aztan soha
tobbet nem allt vele szoba. Azt mondta: nem létezik, hogy nem tudték, ki fia-borja az a
gyerek. [...] Rdadasul akkoriban nem én voltam az egyetlen. Egy éven beliil, ahogy zajlott a
parton beliili tisztogatds és folytak a perek, igencsak megszaporodtak a ,kiemelt” arvak az
intézetben. Akkor keriilt oda Zsigmondi Agi,20 Zsigmondi Bandi?! és Donath Matyi,
Donéth Ferenc legidésebb fia. Egy csoméan oda lettek begydtjtve. [...] Visszatérve a
gyerekotthonra, késébb Tardos Anna emlitette, hogy talltak fiizeteket, de utélag sem volt
konnyt azonositani, hogy melyik kihez tartozik, mert mindenki mds nevet kapott.” (Rajk,
2019: 27-28) Rajk Laszlo6 torténete tehat csak a jéghely cstcsa. Visszaemlékezésébdl latszik,
hogy masok is a Loczyba kertiltek, akik a politikai tisztogatasok aldozataul estek. Rajk
feln6ttként talalkozott Pikler lanyaval, Tardos Annéval, aki dtadta neki a rd vonatkozo
fejlédési flizeteket. Hogy a talalkozdas soran mi hangzott el pontosan, nem tudjuk. Rajk nem
beszélt bovebben a taldlkozds kortilményeir6l, csak feltételezhets, hogy a férfi
kezdeményezésére jott 1étre, és Tardos gesztusan kiviil nem emlit tobb részletet az tigyrol
(Rajk, 2019).
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Hogy Pikler Emmi személy szerint tudta-e kit hoztak az otthonba, arrél nincs egyértelmi
bizonyiték, bar hidnyoznak a célzott kutatasok a témdaban. A korabeli torténeteket felidézve
Pikler soha nem beszélt az Otvenes évek elején torténtekrdl, de masok torténeteibdl
kovetkeztethetiink a szerepére. Pikler az Otvenes évek elején, mar neves kommunista
kaderként ujabb kotettel jelentkezett a gyereknevelésr6l. Masodik konyve, A
szocializmusban nincsen arva gyerek: a Loéczy utcai csecsemdotthon erds ideoldgiai
vonasokat mutat. A Szovjetunidt és a szocialista rendszert dicséré propagandisztikus
kiadvany 129 fényképet tartalmazott. A gyerekekrol késziilt fotokat ezuttal is Reismann
Mariann fotografus készitette, akinek sajat bevalldsa szerint a Loéczyban alakult ki
gyerekfényképezési stilusa.?? A harmincas években Piklerhez hasonl6an, Reismann Marian
is baloldali tarsasagokkal tartott kapcsolatot, és mar ekkor ismerte Rajk Laszl6t és Donath
Ferencet is. A hébort utan a part vezetSségét tobb alkalommal fotézta. O készitette az
egyetlen fennmaradt fot6t a Rajk csaladrol - teljes 1étszamban. A kiadvanyban szerepel két
felvétel egy Ko. Istvan névvel jelzett csecsem6rol. Kozismert, hogy ifj. Rajk Laszlé Kovécs
Istvan néven élt koriilbeliil négy honapos koratél a Loczyban, miutan édesapjat Rajk Laszlo
kommunista kiiltigyminisztert letartoztattak, édesanyjat, Rajk Jalit pedig 6t évre bortonbe
zartak (Pet6, 2020). Szakasits Klara visszaemlékezése szerint, 6 is latta a kotet kéziratat és a
fotomellékletet, amikor Pikler Emmi és munkatarsa, Laszl6 Magda dolgozott rajta.
, Tekintetem megakadt a kis Rajk Laszl6 fényképén, amelyet Kovacs Istvan szoveggel lattak
el. Méltatlankodasomat azonban elfojtotta a hitsag: az el6széban rélam is irtak.” A
kéziratban Szakasits a Loczy alapitdsa koriil jatszott jelentés szerepérol értekeztek, ezért az
érintett elhallgatta kritikai észrevételét. A kiadvany szovegébdl azonban ez a rész kimaradt,
Szakasits Klara munkéjat a szerzék elhallgattak, azonban a Rajk foté bent maradt, Istvan
névvel (Szakasits 1985: 332). Reismann Marian is tisztdban volt azzal, kit fényképezett Pikler
Emmi gyermekotthondban Kovacs Istvan néven. Emlékirataiban Reismann felmentette
Piklert, és magat, az altaldnos félelem légkorét okolta a torténtekért (Kincses, 2011: 116).

A torténtekrdl az érintett édesanydk is beszdmoltak interjukban, visszaemlékezésekben.
Rajk Jdlia egy interjaban arrél beszélt, hogy mivel kordbban védénéként dolgozott, parton
kiviili védéné ismerdsei probaltak informaciohoz jutni a kis Laci hollétérol. Emlitette azt is,
hogy Reinitz Maria 1955-ben elhivta a Loczyba és elmesélte neki, amit tudott a gyerek
torténetérdl: ,amit elmondott, az az én torténetem volt, a gyerekem torténete.” (Rajk J. kozr.,
2022: 46) Ebbdl is azt lathatjuk, hogy két parhuzamos torténet élt egymds mellett: a
hivatalos, intézményes emlékezet, amelyben nincs hely megbuktatott kommunistak
csaladja sérelmeinek, és a maganemlékezet, amely nem tud kapcsolédni a hivatalos
torténelemhez. Nem csak a Rajk csalad, de egyik, csalddja akarata ellenére a Léczyban
nevelkedett kisgyerek torténete sem mesélhet6 el a Pikler-féle intézetek sikertorténetét adé
emlékezeti keretben. Kulonosen fesziiltségekkel teli a helyzet, hiszen a sziiletéshez,
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csecsemOkorhoz és a csalddok életének intimitdsahoz kotédik, amely egy erdszakkal teli
torténetté valt. Ezek a személyes tragédidk pedig nem csupan a csalddok és a tarsadalom
szintjén hatottak, hanem arnyékot vetnek Pikler médszerére, 6rokségére, mint az 1945 utani
id6szak legfontosabb noi kisgyermekgondozasi szakért emlékezetére.

A Rajk-torténet egyik mellékszéla a n6k kozotti szolidaritas és ennek a hianya is. Rajk
Julia ugyanebben az interjiban felidézte, hogy soha nem bocsatott meg Pikler Emminek a
torténtekért. ,En tobbek kozott azért sem koszonok Pikler Emminek, mert a [Donath] Matyit
nem adta ki. Mondtam is [Bozoky] Evanak, hogy szétvertem volna. Ez tortént, ez engem
nagyon megrazott, mert Piklert nagyon régen ismerem, és ahogy szokta mondani az ember,
tizbe tettem volna a kezemet érte. Gonosz... hagyta, hogy keringjenek az asszonyok.
Konyorgom, hat akkor mér neki tudnia kellett, hogy ki lehet az, kinek a gyereke...” (Rajk J.
kozr., 2022: 46) A Rajk-perben elitélt n6k kozott nem csupan a bortonben toltott évek kdzos
tapasztalata formalt szolidaris koteléket, de a csaladjaiktol jogtalanul elszakitott gyerekek
édesanyjait is Osszekototte a kozos trauma. Azonban volt, ami el is valasztott korabbi
ismerdsoket, bardtokat egymastol. Reinitz Méria azt is elmesélte Rajk Julidnak, hogy a
fidnak Szakasits Kldra volt az egyik gondozdja, akit Jalia régrél ismert, egytitt sziilettek a
gyerekeik, és kolcsonosen érdeklédtek egymas csecseméjének fejlédésérsl egymaésndl a
korai id6szakban (Rajk J. kozr., 2022: 46). Arrél nincs egyértelmd informaci6, hogy Szakasits
miként bant a kisgyerekkel.

Egy masik ismert torténet Dondth Matyas kélvéridja, amelyrél édesanyja, az Gjsagir6
Bozoky Eva is beszamolt életrajzi kitetében. Bozoky torténetében is megjelent a Pikler irant
érzett bizalom, majd az arulds (Bozoky, 1998: 201 és 220-224). A fiatal édesanya Pikler
Emmihez, a gyerek orvosdhoz fordult és kérte, fogadja be a kisgyereket egy idére.
~Nyugodtan végighallgatott, majd ram nézett késpenge hideg pillantdssal, s megszdlalt
jégcsap hangon: ‘Majd a part intézkedik! Maganakciéra nem vagyok hajandé!”” (Bozéky,
1998: 201) Végiil az AHV vitte el Piklerhez Donath Matyast, aki Téth Péter néven élt az
intézetben. Bozoky szerint a fidn és a Rajk fian kiviil tobb hasonlé sorst gyerek volt az
otthonban, de mivel 6 volt az els6 anya, aki kiszabadult, Pikler nem tudta, mit kell tennie,
mert még nem kapta meg az utasitast (Bozoky, 1998: 222). A torténetrdl Vasarhelyi Maria is
beszamolt emlékkotetében, amely interjuk alapjan tarta fel az 6tvenhatos forradalom
leverését kovetéen Romanidba szamiizott Nagy Imre csoport torténetét, a rendszervaltas
el6tti korszak nem hivatalos torténelmének egy darabjat (Vasarhelyi, 2019: 61-62). A
torténetek kapcsan szem el6tt kell tartanunk, hogy az oral history mint forrds mindig egy
adott korszak személyes emlékezetének lenyomata, ennél fogva korant sem , objektiv”
forras. Azonban egy elhallgatasokkal teli id6szakban az egyetlen timpont a nem hivatalos
torténelem megértésére.
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A két leghiresebbé valt fit és édesanyjuk torténete mellett kevesebb figyelmet kapott
Dob6 Janosné Drittenbass Anténia esete, akitél szintén elszakitottdk par hoénapos
csecsemdjét és Pikler Emmi gondozaséba kertilt. Dobéné egy svajci emigrans kommunista
csoport tagja volt, majd 1946-t6] a Centrale Sanitaire Suisse kotelékében segitette a hdbort
utani gyermekvédelmi rendszer kialakitdsat, a gyerekotthonok ellatasat. 1950-ben
letartéztatta az AVH, a bortonben halt meg harom évvel késébb, és életében tobbet nem
latta a fiat, Andrist, aki 6t évet toltott a Loczyban miel6tt a csalad visszakapta.??

Mindebbdl azt latjuk tehat, hogy a Loczy torténete elmesélheté sok-sok, egymasnak
olykor homlokegyenest ellentmondé emlékezet szempontjabol. N6k torténetei, akik a
letartoztatasok és megfélemlitések kordban més-mas stratégiakat véalasztottak a talélésre.
Eppen ezért az emlékezeti korok néha egyéltalan nem metszik egymast. A Pikler Emmivel
készitett életatinterji csak az 1956-ig tarté korszakot fedi le. Ebben az idészakban
tapasztalhat6 egy helyszinvaltds a munkdjaban: a csalddok otthondbdl tevékenysége atkertil
az intézmények vilagaba. A masodik vilaghabort utani id6északra jellemz6 intézményesités
a csecsemd- és gyermekgondozast is befolyasolta, mivel megszilint a korabban jellemz§
nevel6sziil6i rendszer, igy a csalddi és/vagy az intézeti nevelésrdl szolo, a 18. szdzad 6ta
zajlo vita eldSlni latszott az intézmények javara (Dedky, 2011: 380-387; Herczog, 1997).
Pikler ebben az intézeti kornyezetben proébalta megvalédsitani a csaladoknal mar bevalt
modszert, hogy elkeriilje a hospitalizaciét, az intézményi kornyezet artalmait. Hogy ez
mekkora meértékben volt sikeres az kérdéses: Pikler tdmogatoi és munkatarsai a
sikertorténeteket latjdk dominansnak, mig a Loczyban sériilt gyerekek sziilei a médszer
sikertelenségét. De ahogy fent lathattuk Nagy Tamdsné torténetébdl, a csalddon beliil
alkalmazott Pikler-médszer sem minden esetben volt zokkenémentes.

Szoptatas és kotGdés a szakirodalomban

A 1930-as években kibontakozé reformpedagodgiai iranyzatokhoz és a pszicholégiai
szemlélethez (Freud és Piaget hatdasahoz) kapcsolodd nevelés egyik legismertebb arca
Benjamin Spock és az 1946-ban publikilt Common Sense Book of Baby and Child Care cimti
utmutatdja, illetve John Bowlby a kot6dd nevelés teoretikusa. Ezek az iranyzatok a
demokratikus nevelés mellett foglaltak 4&llast (Pukanszky, 2015). Spock konyve
Magyarorszagon el6szor 1970-ben jelent meg és meghatdarozé volt a rendszervaltas
id6szakaig. Torténeti tavlatbol a legkritikusabb pontjdnak a sirni hagyas (cry it out) és az
id6re szoptatas elvei szdmitanak. Spock a kezdeti kiadasokban tigy vélte, hogy a csecsem6
sirasa indokolatlan, ha nem fiziolégiai kellemetlenség miatt sir, igy az ilyen jellegti sirasok
esetében nem tanacsolta, hogy az anya felvegye és megvigasztalja a babat. Vagyis a sok
szempontbol, példaul a gyerek autoném egyéniségként kezelése tekintetében, djitonak
szamit6 orvos, Piklerhez hasonléan korai onkontrollra szoktatta volna a gyerekeket. Ezzel
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szemben Bowlby kot6déselmélete azt hangstlyozta, hogy az anya-gyerek kapcsolatban a
korai kotédés kulcsfontossagu, és az anyanak valaszolnia kell a gyerek kontaktuskeres6
viselkedésére, tehat a sirasra is. A kotédéselmélet bar fontos Gjitdsokat hozott a csecsemé
érzelmi fejlédése szempontjabol, kritikusai szerint az anydktol tal sokat kovetel a
folyamatos jelenlét, és az intenziv sziil6ség nékre nehezedd extra terheit nem latjak
aranyosnak a gyerekre gyakorolt pozitiv hatdssal (Hays, 1996).

A szakorvosi irodalomban a 19. szdzadig nem tértek ki kulon a szoptatds rendjére,
hosszara, gyakorisagara, a téméat sokkal inkdbb a tejelvélasztas meginditas és a szoptatds
nok étrendje uralta. A paraszti kozosségekben az els¢ fél évben az anya kizardlagos, kotott
rend nélkiil szoptatott, amelynek f6ként gazdasagi okai voltak. A szoptatds kérdése a 19.
szdzadban egészségligyi és szocialis problémaként jelent meg, amelyben 6sszekapcsolédott
a lelenchazakban ¢él6 csecsem6k helyzete és a nyari honapokban jelentkezo
emésztérendszeri megbetegedések problémédja, ami miatt a mesterségek taplalds higiéniai
viszonyai az orvosi diskurzus fokuszédba kertiltek (Dedky és Krasz, 2005: 290-303). Az id6re
szoptatds gyakorlatdnak kialakuldsa 0sszefliggott a medikélis gondolkodés fejlédésével, az
intézmények és a védondi halézat kialakuldsaval, a rossz taplalkozési viszonyokkal, a tal-
és alultaplalt csecsem&k egészségligyi problémaival, az emésztészervi megbetegedésekkel,
a magas csecsemShalandésaggal. A 3-4 orankénti szoptatds rendjérdl lexikonok
szocikkeiben is olvashatunk, az 1884-ben kiadott Magyar Lexikon példaul a
haromoérankénti szoptatast tekintette irdnyadénak a kezdetekben, de a nagyobb csecsemdk
esetében megengedhet6nek tartotta a csecsemdé igényeihez igazitott szoptatast.?* Temesvary
Rezs6 doktor a szdzadfordulén megjelent orvosi higiéniai kézikonyvben 2-3 6rankénti
szoptatést javasolt, éjszakanként pedig legaldbb 5-6 6ras sziinetet, amikor a csecsemd nem
kap taplalékot (Temesvary, 1901: 647). A két haborta kozotti id6szak jeles orvosai, Szana
Sandor és Totis Béla is hasonl6 elvek mellett foglaltak allast, azonban kitértek az egyedi
esetek mérlegelésére is. A szerz6éparos felhivta figyelmet r4, hogy az éltalanos Gtmutatastol
el lehet, s6t bizonyos koros esetekben el is kell térni, mivel a rugalmatlansaghoz val6
ragaszkodas az alul- vagy taltaplalt csecsem&k esetében halélt is okozhat (Szana és Totis,
1919). A csecsemdk testi fejlédésére szakosodott védénbket tomorité Orszagos Stefania
Szovetség Anyak Iskoldja cimi kiadvanyaban is a meghatarozott id6kozonkénti szoptatast
javasoltak az anyédknak: az els6 harom hénapban harom érdnként, majd négyoéranként. A
gyakorlatot a feln6ttek napi Otszori étkezése logikajaval magyaraztak, illetve, hogy a
csecsemd nem tudja szabédlyozni mennyi taplalékra van sziiksége. Ezen feliil a szerz6 a
ringatas elkertilését javasolta (Fekete, 1932).

A masodik vildghaborta utén, 1947 és 1950 kozott az I. sz. Gyermekklinikan tobb mint
3500 eset alapjan késziilt tanulmény arra hivta fel a figyelmet, hogy a kezdeti gyakori,
kés6bb ritkuld, de rendszeres szoptatas az Gjsziilott egészsége és a tejelvalasztas érdekében
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is fontos. ,Le kell szogezniink, hogy az ujsziilott »kivdnsagahoz« alkalmazkodo
individualis szoptatas intézetben még j6 apolds mellett sem vihet6 keresztiil, de — a mar
mondottak alapjan — nem is lenne helyes. A rendszeres taplalas minél pontosabb
keresztiilvitele a helyes.” (Gerléczy és mti, 1953) Mindegyik irds egy osztrak
gyermekgyogyasz, Adalbert Czerny (1863-1941) eredményeire hivatkozott, aki a spontan
szoptatasi gyakorlatok soran megfigyelést alkalmazva dolgozta ki rendszerét, napi 5-6
szoptatast javasolva (Czerny és Keller, 1906). A huszadik szdzad els6 felének, német
nyelvtertileten meghataroz6 gyermekgyogyasz alakja és tanai feltehet6en hatast gyakorolt
az Ausztridban gyerekorvostant tanul6 Pikler Emmire is.

A szoptatas kérdésében az igény szerinti szoptatas el6szor 1954-ben jelent meg Ronald
és Cynthia Illingworth orvosok publikacidjaban, akik lényegében azt tandcsoltak az
anyaknak, hogy merjék akkor megetetni a babdjukat, amikor éhes és ne ragaszkodjanak
merev szabalyrendszerhez (Cullen és Rowold, 2024). Vagyis a hatvanas évek feminista
mozgalmai révén széles korben ismertté valo, gyerekcentrikus, humanista nézetek, amelyek
a terhesgondozas, a sziilés és a csecsem6gondozas alternativ moédszereit keresték, mar jelen
voltak kozvetlentil a habort uténi id6szakban is. Azonban az intenziv anyasag, igény
szerinti szoptatds, otthonsziilés, kot6dd nevelés és hasonld, nem konvenciondlis elvek
hamar kritika targyava valtak a feminizmuson beliil is. A kritikusok gy vélték a nék
onfeldldozdsa konnyen atcsaphat onkizsakmdanyoldsba, amely nem haszndl sem a
csecsemobnek, sem az anyanak, az intenziv anyasagot pedig a n6k elnyomaséanak egy tjabb
formajanak vélték (Hays, 1996). Vagyis az anya és a csecsemé érdeke kozotti konfliktus
alland6 témdja a n6jogi mozgalmaknak.

A szazadkozepi kiadvéanyok jellemzdje, hogy a szeretetet a gondoskoddssal azonositjak,
és a csecsemd gondozasa szigord napirendet és rutinokat kovetett. A tanacsaddk pedig
orvosi felhatalmazasukat hasznaltdk, hogy az egészségesség elve mentén irdnyitsdk az
anyakat a gyerekgondozas utvesztSjében (Preissler, 2024: 64). A huszadik szdzadban
egymads mellett, olykor parhuzamos vagy éppen ellentétes tendencidkat figyelhetiink meg
a terhesség-sziilés-gyereknevelés kérdéskoreiben, igy egydltalan nem egyértelmti, mikor
mit neveziink modern nevelésnek. A hdbord utdn azonban egyértelmtien lathaté a
medikalis hegemoénia nemcsak a sziilés, de a gyereknevelés esetében is. A szakértSk
hangstlyoztdk az egészségmegbrzés és a higiénia fontossagat, és egyértelmtien az orvos
volt hivatott eldonteni mi jo a gyerek egészsége szempontjabol, és mi nem. Az az anya
szamitott jo anyéanak, aki kovette az orvos utasitasait. Azonban Pikler esete éppen azt
példazza, hogy orvosként fogalmazott meg 1jité nevelési elveket, amelyet a korban nem
néztek j6 szemmel.
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A gyereknevelés szakkonyve: az Anyak konyve

Diane Richardson szociolégus az angolszasz gyereknevelési tandcsad6 kiadvanyokat két
csoportra osztotta: az 1870-1950 kozottiekre, valamint a méasodik vildghaboratol napjainkig
kiadottakra. Utobbiak jellegzetessége, hogy az anyasagrol alkotott kép valtozasaval a nék
sajat gyerekiik legjobb ismer&ivé avanzsaltak (Richardson, 1993: 28-61. A ,, mother knows
best” hozz4aallas, vagyis, hogy az anya tudja legjobban mi a j6 sajat gyerekének jellemezte a
reformpedagoégiai irdnyzatokat. A pikleri szemlélet ezzel szemben a csecsemdre és az 6
onall6 cselekvési korére helyezi a hangsulyt. A tarsszerz6kkel, Laszl6 Magdéval és
Hirschler Imrével kozosen jegyzett, el6szor 1956-ban megjelent Anyak konyve tizennégy
kiadast ért meg, az utolso véltozat 1985-ben jelent meg.2> A kotet tehat kortilbeliil a teljes
szocialista id6szakot lefedi, igy tobb generacionak is segitséget nydajtott a
kisgyermeknevelésben. A kotet 6t nagy fejezetre oszlik: a csecsemé fejlédése, taplalésa,
gondozasa, nevelése valamint az egészség-betegség témakorokre, kiilon kiemelve az
oltasokat. A konyv végén fliggelék taldlhaté a dolgozd nok, terhes anyadk és csecsemok
védelmérdl sz616 legfontosabb jogszabalyokrol.?6

A kotetben nagyhangsulyt kapott az orvosi kontroll sziikségessége, illetve az allam egyéb
csecsembvédelmi aktorainak és intézményeinek (védéns, gondozond, tandcsadés)
fontossdga. Az anyasagot megtanulhaté és megtanulandd képességként értelmezik a
szerzOk, amely tudas forrasa a szakértok, szakkonyvek, ezzel elvélasztva az 6sztonosség és
az anyai 0sztonon alapul6 szeretettél. Az ,, okos szeretet” koncepcidjat hasznalva a konyv
amellett érvel, hogy a gondoskodds megtanuldsa az anya kotelessége a csecsemdje
érdekében, hiszen a sziikségleteinek kielégitése csak gy torténhet, ha az anya megtanulta
ezeket felismerni. Tehat a gondoskodé munkat (care work) szerzék egy fejleszthet6
kompetencidnak tartottdk, és elvalasztottak az 6sztonos szeretettl. A tanulds fontossdganal
mar csak a tudas forrasdnak hitelességét tartottdk fontosabbnak. A hivatalos, 4llamilag
szervezett ({izemi, tandcsad6i) szakiranyu el6adédsok, az orvosi és véd6n6i kompetencia volt
az iranyado6 minden esetben (L&szl6 és Pikler, 1963: 7).

A kényv a gyermek megsziiletésétsl veszi sorra a felmertil$ problémékat. Osszességében
jellemz6 a kiadvéanyra, hogy az orvosi-biologiai témdak esetében kozelebb all a manapség
helyesnek tartott eljarasokhoz, és alkalmazott eljardsokhoz, de nem figyelhet6 meg
konzekvens halad6 - retrograd fejl6désvonal. Vagyis az orvosi tandcsadas fejlédése sem
tekinthet6 linedris folyamatnak. Példaul a szembecseppentés fontossaga mint
elkertilhetetlen medikalis beavatkozds mellett érveltek, de helytelennek tartottdk
magzatmaz lemosasat vagy a szoros polyalast, amely esetekben nem tartottak fontosnak az
orvosi beavatkozast. Azonban a sziiletés utan kiegészit6 folyadékként teat javasoltak a
szerzO6k szomjasag ellen, amit ma mar orvosilag helytelennek vélnek. Az el6z6 konyvéhez
hasonléan Pikler Emmi itt is a sirni hagyas mellett érvelt. ,Ne dajkaljuk az Gjsziilottet, ha
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sirl Nem hasznalunk vele, de artunk neki. Ahelyett, hogy segitenénk, rendetlenségre
neveljuk. [...] J6l jegyezzék meg az anydk: nem a csecsemé koveteli a ringatast, hanem az
anyak szoktatjdk ra. A ringatas olyan, mint az alkohol.” (Laszl6 és Pikler, 1963: 17-18) A
figgéséggel vald parhuzam és a kialakitasdban az anydk hibaztatdsa megjelent mar
korabban is Pikler konyvében. Ez esetben azonban tovabb ment, és a csecsemo fejlédéséhez
sziikségesnek vélte a sirdst, ami a tiid6t hivatott , erdsiteni”.

A csecsem6 mozgas és értelmi fejlédését kovetSen a taplalasrdl esik sz6 a konyvben.
Pikler bevett moédszere, hogy problématipusonként csoportositja a tandcsait, és az anyédk
leggyakoribb panaszaival, kérdéseivel kezd egy-egy szovegrészt. Az anyatejet
kulcsfontossagunak tartotta a betegségektdl valé védelem, a vitaminellatas és a csecsemd
fejlédése szempontjabdl, igy a minél hosszabb ideig tarté szoptatasra biztatja az anyékat.
Ebben a kiad4dsban még az id6re szoptatast (3-4 éranként, éjjel nem) javasolta, viszont az
1980-as években kiadott konyvekben mar igény szerinti szoptatést javasolt az anyaknak,
vagyis kovette a tudomény aktudlis alldspontjat. A szoptatasi id6 betartdsat a csecsemd
rendre nevelése szempontjdbdl tartotta elényosnek, mivel a kialakult és megszokott
rendszerben Pikler véleménye szerint nyugodtabbak a csecsemok.

A csecsemo nevelése fejezetben Pikler kifejtette, hogy els6dleges a kedves, szeretetteli
banasmoéd és kitért az akaratlan banté viselkedésekre, példaul a pofozgatas, bizonyos
poziciéba kényszerités, vagyis Osszességében a csecsem$ akarata ellenében torténd
viselkedésekre. A helyes nevelés Pikler szerint a rendre szoktatds, vagyis minden
tevékenységnek (gondoskodasi munkdk, séta, jaték stb.) legyen kotott ideje. Elvarta az
anydaktol a kovetkezetességet a tiltds-megengedés kérdésében, de alapvetSen azt vallotta,
hogy csak a legfontosabb dolgokat tiltsa meg az anya, hogy hagyjon teret a csecsemd
szamadra a tapasztalati Gton valé tanulasra. Emellett az anya sajat példajaval is nevel, tehat
a sajat viselkedése is legyen példaadé és kovetkezetes. A csecsemével vald
kommunikaciéban Pikler azt tartotta legjobban, ha kezdetekt6l értelmesen beszélnek vele,
mivel igy fejlédik a székincse, beszédértése, helyes artikuldcidja. Fontosnak tartotta, hogy
az anya kedves, nyugodt hanghordozassal beszéljen a gyerekéhez, ami nyugtatoéan hat ra.
A fizikai fenyitést egyértelmten elitélte, rdimutatott annak rendkiviil karos hatasara, és a
szocializmus szellemiségéhez igazodva a ,,reakcids vilaggal” hozta kapcsolatba a gyerekek
verését (Laszlo és Pikler, 1963: 106). Tehat a modernizacié és a haladas fogalmaihoz
tarsitotta a szép szoval nevelést és erre buzditotta az anyékat.

Mig az el6z6 konyvében Pikler csak az anyara koncentrélt, itt mar minimalis szinten
megjelenik a tobbi csaladtag is. A gyerek nevelésének egyontettisége témaban emlitette meg
az apa és a nagymama szerepét, de csak annyiban, hogy az anya (tehat a pikleri) nevelési
modszereihez igazodjanak. A nevelésrél szolé rész utolsé szakaszadban a jatékokrol,
mozgasfejlédésrol és a kisgyerek jatszohelyérdl irt. A bolcsédéket j6 megoldasnak tartotta a
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dolgoz6 nék helyzetének megoldasara, de nem foglalt egyértelmten allast az otthoni vagy
bolcsédei nevelédés mellett, az adott csaldd élethelyzetének legmegfelel6bb megoldast
tartotta legjobbnak. A bentlakdsos csecseméotthonokat viszont nem tartotta j6 megoldasnak
a csaladban nevel6d6 gyerekek szaméra, mivel a csaldadbdl val6 kiemelést artalmasnak vélte
a csecsemo és a sziil6k szempontjabdl is. Csak egyéb megoldas hijan javasolta, féleg tobb
miiszakban dolgozoknak ideiglenesen a bentlakasos otthonokat (Laszl6 - Pikler 1963: 120).

Osszegzés

A tanulmédny Pikler Emmi életét és munkassagat jarta koriil, foként személyes,
egymdésnak ellentmondé emlékek alapjan. A korai, reformpedagégiai indittatdsat és
csaladorvosi modszere kialakuldsat kovetéen a gyereknevelési kiadvanyai alapjan
elemeztem szakért6i tevékenységét. A masodik vildghabort alatti, majd a szocialista
nevelési publikaciok két vitatott pontjat, a sirni hagyas és az id6re szoptatas elveit, a korszak
nevelési trendjeibe dgyazva vizsgéltam meg. A Pikler nevével osszeforrt Loczy Lajos utcai
Csecsemd&otthon torténetének egyik fajdalmas és elhallgatott pontjat, a politikai okokbol
csaladjuktol elszakitott csecsemd&k torténetét tartam fel, kiilonboz6 emlékek alapjan. Ezek a
problémék magukba stiritik mindazt az ellentmondast, amely a sztdlinista &llam politikai
tisztogatdsai és a modern gyereknevelési és gyerekvédelmi elvek kozott fesziilt. Ennek
nyoman pedig lathatéva valik, hogy a mindenkori politikai rendszerek hogyan
befolyésoljak a gyereknevelésrdl és a jo anyasagrol valé gondolkodast. Az egymasba fon6dé
és egymasnak ellentmondé emlékek révén kozelebb kertilhettink Pikler emlékezetének és
elhallgatasainak megértéséhez is. A mult szazad egyik legismertebb és legfontosabb
gyereknevelési szakembere emlékezete tehat tobb szempontbdl is terhelt, amely
megértéséhez segithet a sokrét(i, interdiszciplinaris vizsgéalatok megindulésa.

Pikler Emmi szakért6i tevékenységének egyik szembet(ing vonasa, hogy folyamatosan a
n6khoz beszélt, az anyak tudasat akarta béviteni és szakszertsiteni az orvosi szempontt
kotetei segitségével. A csalddokban végzett munkaja soran csak az anyakhoz és az anyakrol
beszélt, mig a csecsemdotthonban is kizarélag nékkel dolgozott egytitt. A rendszerében a
csecsemé gondozodja egyértelmiien a nd, még ha nem is az édesanya. A gondoskodé munkat
az anyasag részének és egy tanulhato folyamatnak tekintette, amely a szocialista tarsadalom
felépitése szempontjabol is kulcsfontossdgi. Pikler Emmi tehat egy 4j tipust, orvosi
szemléleti gyereknevelést kivant meghonositani, amelyben az anya kompetencidjat
feltlirja az orvos szakért6i tudasa. Ebben a torekvésében épitett a maternalista politikak
torténeti hagyomanyaira, és a gondoskodast az anyasaghoz kapcsolta, de a gondoskodé
munka egy professzionalizalt forméjat tartotta idedlisnak, amely elvalt az anyasag
emocionalis konnotaci6jatol.
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Osszefoglalé. A tanulmény a 20. szdzadi Magyarorszag egyik legismertebb néi csecsemgondozo
szakemberével, Pikler Emmi (1902-1984) életével és munkassagaval foglalkozik, aki orvosként és
gyermekgondozasi szakemberként is jelent6s befolyassal birt a csecsemégondozas és a csecseméotthonok
fejlédésére a masodik vilaghabort utani idészakban. A tanulméanyban Pikler Emmivel készitett életttinterjik,
publikacidi és egyéb személyes forrasok (oral history, memoarok) alapjan vazolom fel Pikler gyereknevelésrél
alkotott elképzeléseit. A korai, reformpedagdgiai indittatasat és csaladorvosi moédszere kialakulasat kovetGen
a gyereknevelési kiadvanyai alapjan elemeztem szakért6i tevékenységét. A masodik vildghaboru alatti, majd
a szocialista nevelési publikaciok két vitatott pontjat, a sirni hagydas és az id6re szoptatas elveit, a korszak
nevelési trendjeibe dgyazva vizsgaltam meg. A Pikler nevével 6sszeforrt Loczy Lajos utcai CsecsemGotthon
torténetének egyik fdjdalmas és elhallgatott pontjat, a politikai okokbdl csaladjuktdl elszakitott csecsemdk
torténetét tartam fel, kiilonboz6 emlékek alapjan.
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APPENDIX

1 A fejezet megirasat az MTA-BTK Lendiilet Munkaformak kutatdcsoport timogatta. Koszonettel tartozom
tovabba Herczog Maridnak és Pet6 Andrednak a tanacsaikért és a kozos munkaért.

2 Pikler Emmivel a halala el6tt nem sokkal, 1983 szeptemberében készitett életutinterjut kollégéja Tényi Vera,
a Léczy Lajos utcai Csecsemdotthon akkori konyvtarosa.

3 Majusi Kroénika. A nd és a tarsadalom 1911. 6. sz. 98.

4 Péter Gyorgy 1948 és 1968 a KSH elnoke volt. Nevéhez fliz6dik az 1960-as népszdmlalas el6készitése és a
KSH modszertani megujitasa.

5 Az elemzést az 1959-es, negyedik kiadas alapjan készitettem. Péter Pikler, 1959. A megjelenést kovetSen
Elfride Hengstenberg forditotta le németre. Czimmek, 2015: 62.

6 Réz Judit interjaja, 2007. Centropa Alapitvany https://www.centropa.org/hu/biography/nagy-tamasne
7 A szbban forgo kisfit a Casino utcai gyerekotthonban élt, ott gondozta 6t Kassai, miel6tt a Pauler utcaba
kertilt.

8 A memodrnapl6 bejegyzéseit a szerzé a férjének cimezve irta, levelez6 stilusban.

9 BFL XXIII.101.a - 1950.11.03.; Budapest féviros torvényhatdsdgi bizottsiga kozgyiilési jeqyzokonyvei 1945: 1945.
november 28. alakulé kozgytilés jegyz6konyve, 403.

10 Budapest févaros torvényhatosagi bizottsaga kozgytilési jegyzékonyvei 1945: 1945. november 28. alakuld
kozgytilés jegyz6konyve, 403. és 1945. december 5. rendkiviili kozgytilés jegyzékonyve, 424.

11 Budapest févaros torvényhatdsagi bizottsaga kozgytilési jegyzékonyvei 1946: 1946. augusztus 26. rendes
folytatdlagos kozgytilés jegyz6konyve, 207.

12 Budapest f6varos torvényhatdsagi bizottsaga kozgytilési jegyz6konyvei 1947: 1947. november 12. rendes
kozgytilés jegyz6konyve, 229.

13 MNL-OL-M-KS-274 -4 cs-114 6.e. 1946.01.29. A Magyar Kommunista Part Titkarsaga tilésének
jegyz6konyve,

14 MINL-OL-M-KS-274 f-4 cs-115 6.e. 1946.02.05. A Magyar Kommunista Part Titkarséga tilésének
jegyz6konyve,

15 Az otthon szamos névvaltozéason esett at: 1961-t61 Modszertani Csecsemd@otthon, 1964-t61 az Egészségtigyi
Minisztérium Csecsem&- és Kisgyermekgondozasi és Nevelési Modszertani Intézete, 1970-ben
Csecsem&otthonok Orszdgos Moédszertani Intézetére nevezték at, majd 1986-t61 Csecsemé&otthonok Pikler
Emmi Orszagos Médszertani Intézete.

16 Schifferné Szakasits Klara a szocidldemokrata politikus, Szakasits Arpéd lanya, akit 1950-ben, hivatalban
lévé koztarsasagi elnokkeént letartoztattak és 1956-ig bortonben ilt. Férje, Schiffer Pal szintén
szocidldemokrata politikus volt, aki ugyaniagy 1950-ben kertilt letartéztatasban. Szakasits Klarat és ot
gyerekiiket kitelepitették Debrecenbe, az apa pedig egy hortobagyi munkataborba kertilt.

17 Lakasépitési engedélyérdl hirt kozolt az MTI: Magyar Orszagos Tudoésitd, 1933. szeptember 12. XV. évf.
206. sz. 22. Tovabba 1935 és 1936-o0s datumu kozjegyz6i okiratokban szerepel Zsilinky Gabor neve mellett
lakcimként a II. kertileti Léczy utca 3. BFL VIL.179.a. Budapest Févéros Levéltara. A jogszolgéltatas tertileti
szervei. Lazar Ferenc kozjegyz6 iratai. Okiratok.

18 Pollakné Stern Szerén (1894-1966) zsid6 szdrmazdsu tanitond, a két vildghabora kozott ismert
szocidldemokrata politikus, 1925 és 1940 kozott a F6varosi Tandcs tagja. A zsidotildozést és a haborut
kovet6en, 1945 és 1950 kozott a Févarosi Tandcs Tarsadalompolitikai Osztalydnak vezet6je volt. Papp -
Varsanyi 2006.

19 Sarkany Jen6 gyerekgyogyasz, késébb a Heim Pal Gyermekkoérhaz féorvosa.
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20 Az anyéarol, Zsigmondi Evarol a letartoztatasa utan deriilt ki, hogy terhes, a lanyat az AVH bértonében
sziilte meg, majd nyolc nappal a sziilést kovetSen visszakiildték a Marké utcai bortonbe. Az Gjsziilott Pikler
Emmi csecsem@otthonaba kertilt. Rajk (kozr.) 2022: 47-48.

21 Zsigmondi Agnes batyja. A Loczyban tsltott iddszakban nem tudtéak egymasrol hogy testvérek. Rajk
(kozr.) 2022: 47-48.

22 Edesapja Reismann Adolf (1867-1940) sziilész-n6gyogyasz, a Magyar Babakonyv szerzéje volt, testvére
Reismann Jénos, akit 1949-ben a Rajk-per kapcsan letart6ztattak.

2 ABTL -2.1. - 1/49 (V-142702) Jelentés Dob6 Janosné tigyében.

24 Magyar Lexikon 15. 1884: 140.

25 A Hirschler Imre kozremtikodésével késziilt kotetekben szerepel n6gyodgyaszati rész a nemi érésrél,
menstruéciordl, terhességrdl, sziilésrél. A Laszlo - Pikler szerzéparos altal jegyzett kiadvanyok csak a sziilés
utani id6szakkal foglalkoznak.

26 Az elemzés az 1963-as hetedik kiadas lapjan késziilt. Laszl6 - Pikler 1963. A kotet fényképeit Reismann
Marian készitette.

Opuscula Theologica et Scientifica 2025 3(1): 231-260.
A Wesley Janos Lelkészképz6 Féiskola Tudoményos Kozleményei
[Scientific Journal of John Wesley Theological College]
https:/ /opuscula.wjlf.hu @ ISSN 2939-8398 (Online)



https://doi.org/10.59531/ots.2025.3.1.231-260
https://opuscula.wjlf.hu/

	Bevezetés
	Reformirányzatok a 20. század első felében
	Magánorvosi praxis és kommunizmus a harmincas években
	Fegyelem és önállóságra nevelés a háború alatt
	Személyes élmények a pikleri nevelésről
	Eltérő emlékezetek a Lóczy Lajos utcai Gyermekotthon létrejöttétől
	Anyaság a kommunizmus árnyékában
	Szoptatás és kötődés a szakirodalomban
	A gyereknevelés szakkönyve: az Anyák könyve
	Összegzés

