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Abstract. Due to crisis symptoms after 476, we do not encounter opposition to luxury between the 5th and
10th centuries. The chivalric culture emerging from the 11th century and the opulence accompanying it,
revived fashion. The court's young men appeared in short dresses and shaved, in earth-sweeping cloaks,
with long beards and curly hair. The religious movements (reform friars, heretics, itinerant preachers) that
emerged from the 12th century, with their appearance reminiscent of hermits and apostles came into conflict
with the clergy being resplendent in ornate dress and as well as with their evangelical lifestyle with
ecclesiastical luxury. The papacy took steps successfully against the efforts threatening its power. It has
abolished wildings; and received into the Church those it could. At the beginning of the 13th century, two
mendicant orders approved by the Pope were established. The Franciscans and the Dominicans adopted the
hermit's wear, the apostolic way of life, and lived in poverty by begging. They were popular among the
people, thus they were able to make the wealth of the temples to be forgotten. At the same time, it was the
starting point for their opposition to the secular luxury and opulence emerging in the 14th century.

Keywords: chivalric culture, reform monasticism, heretics, apostolic way of life, mendicant orders.

Bevezetés

Az V. szazadtol a ruhaluxus kérdése egy iddre elveszitette aktualitasat. A nyugatrémai
birodalom bukdsa utdn a népvandorlas, a barbédr betorések, a kaotikus viszonyok nem
kedveztek a fénytizés kialakulasdnak. Az 1000. év vilagvége-varasa, s az ettdl valo félelem
hatdrozta meg az emberek mindennapjait. A kora kdzépkor egységes viseletében, a férfiak
és a nok hosszti és b, mindent eltakard, kdpenyszerti felséruhaiban, tunikdiban pedig
nem talaltak kivetnivalot.

1000 azonban elmault és a vildg megmaradt. A XI. szazadra megszilardultak a feudalis
gazdasagi és tarsadalmi viszonyok, helyreallt a rend, megindult a fejlédés.!

Udvari aranyifjak

A XI-XIIL szdzadban kibontakozé és egyre inkdbb el6térbe keriilé udvari-lovagi kulttra
nemcsak a trubaduar-vildgot hivta életre, hanem megteremtette az ,ifjak” (juvenes)
kategoridjat, akik masod-, harmadsziilottként (ezaltal az 6roklésbdl kizarva) az udvarban
vagy a palotdkban 1éha, kalandoz6 és fény(iz6 életet éltek.

A ruhakritika ekkor jelent meg ismét és a férfiak djfajta viselete ellen irdnyult. A
problémat a ruha hossztisdga, a haj és a szakall formdja, 1éte vagy nemléte okozta. Az
ezredfordulé tajékan Burgundidban és Lotharingidban elterjedé divat az egészen
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lerdviditett ruha, a fejen tarkéig felnyirt hajviselet és a borotvalt arc volt. Raoul Glaber
kronikajdban felhaborodottan tudoésitott az 1002-ben Auvergne-bél és Aquitdnidbdl a
francia kiraly eskiiv6jére érkezé hitt emberekrdl, akiknek ,erkolcseik ugyanolyan torzak,
mint ruhdzatuk... hajukat a fejiik bubjaig levagjak, szakallukat borotvaljdk, mint a
komédidsok.”?

Guillaume de Volpiano 1017-ben a dijoni Saint-Bénigne templom felszentelése
alkalmabdl tartott miséjén prédikalt az ,6rdogi divatok” ellen:

»...Van itt még valaki, aki tisztességes egyaltalan? Miféle veszettség vitt rd benneteket
ruhaitok széthasogatasara és megroviditésére? Mi ez a felnyirt tarké a férfiaknal? Micsoda
szégyen az allon meredezd szakdll? ... Mindezek ... 6rdogi babonasagok (superstition
diabolique)... a g6got szaporitjdk, amely minden rossznak gyokere és minden biin
taplaléka.”3

Siegfried, gorzei apat 1043-ban a birodalom erkolcsi romlasa miatt aggédott, amiért a
franciak ,szégyenletes és gytiloletes szokasait” tette felel6ssé; azaz a levagott szakallt, a
rovid és szemérmetlentil szégyenletes ruhdkat és szdmtalan més Gjdonsagot. A ,perverz
idegen viselet” elterjedése egytitt jart az erkolcsok romlasaval, ezért ,,...Isten szerelmére
kértink és konyorgiink, hogy hatalmadnal és tudasodnal fogva itélkezz ezek ellen és
orvosold ezeket a gonoszsagokat.” - e szavakkal sz6lt az uralkodéhoz.4

Hamarosan fordult a kocka: 1090 kortil a juvenes korében a foldig érd, b6 és uszalyos
ruhak, a cs6ros cipd, a hosszt haj és a szakall viselete lett divatos. Ez ismét a papsag
felhaborodésat eredményezte. Err6l Canterbury Szent Anzelm (1033-1109) tajékoztatott: a
,férfias formdkat” sirta vissza a naponta fésiilt és dpolt haj, a puhdny viselkedés helyett.>
1096 koriil, hamvazoészerdai miséjét kovetéen Anzelm sajat keztleg kurtitotta meg a
hosszt sorényeket. Az 1096-os roueni zsinaton el is rendelték, hogy a férfiak csak
keresztényekhez ill6, azaz rovidre nyirt hajjal léphetnek a templomba. 1102-ben
Londonban az olyan hajviseletet tették kotelez6vé, amelynél a szem és a fiil is kilatszik.
1105-ben Anglidban, Serlon piispok a pardznasag eszkozét latta a megnovesztett
szakallakban, hiszen azért nem vagtak le 6ket, nehogy a borosta felsértse szeret6jiik arcat.6

A XII. szazadban Ordericus Vitalis (1075-1142) irt megbotrdnkozva az ifjak
egyszertiséget és tisztességet nélkiiloz6 6ltozeteirdl. B6 ruhdik farokszert uszalya a foldet
sopri és a port veri fel, a skorpidkhoz teszi 6ket hasonlatossa. Tolcsérszerti, szintén a
foldon htz6dé ruhaujjaik akadalyozzak mozgasukat. A tisztességes hajviselet helyett a
prostitualtakhoz hasonlé hossza tistokot hordanak. Fiirtjeiket bodoritjak, szakallukat
megnovesztik. A divatos férfiviselet csupan néies elpuhultsdgot és pardznasdgot mutat,
mindenféle hasznos tevékenységre alkalmatlan.” A végs6 felhaborodast azonban a
labbelik okoztak: a cséros cip6k Ordericus Vitalis szerint csak a lab torzulasanak
elrejtésére valok.8
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Clairvaux-i Szent Bernat (1091-1153) az elpuhult, fény(iz6 ruhdkban és
selyemzubbonyokban viritd, csigakba rendezett hajftirtokkel a holgyek tetszését kerest
ifjakkal szembe a lovag eszményét allitotta. Krisztus katonainal:

»a haj tovig le van nyirva, - mert hiszen az apostol szerint gyalazat a férfiara, ha hossztu
a haja - nem kenik-fenik magukat, nem sokat adnak a kiils6 csinre és tisztasagra; borzasan,
porosan, a nap hevétél megbarnultan, sotét pancélban jarnak...”?

A ruhazat megléte és nem milyensége a fontos - idézte a Bibliadt (1Tim 6,8) -, inkabb
egyszer( legyen, mintsem hivalkod6.1 Guillaume de Malmesbury krénikajaban 1129-nél a
hossza haju férfiakrél irva azt panaszolta, hogy sziiletett nemiikrél elfeledkezve kiilsejiiket
teljesen néiesre alakitjak.!! A lovagbdl remetévé valt Szent Gerlac (11170 koriil) a hozza
latogato fiatalokat - adolescentes et juvenes - erételjesen korholta festett, bodoritott és
gonddal fésiilt hajkoronaik miatt, s maga vagta le ezeket.12

A XI-XIIL szazadi divatkritika tehat el6szor a ruhak megroviditése és a borotvélkozas,
majd a ruhak meghosszabbodasa és a szakéllviselet ellen irdnyult. A laikusokat el6bb az
egyhazi személyekkel, kés6bb a blinbané zarandokokkal vagy eretnekekkel lehetett a
kiils6 okan Osszekeverni. A karokat és a labakat szabadon hagy6 rovid ruha erkolcstelen
és szemérmetlen, a borotvalt arc a klerikusok megkiilonboztet6 jele, az uszélyos ruha és a
hossz haj né6ies volt, a szakdll a bujasdgot szolgélta. A divat minden esetben
felhaborodast és botranyt okozott.

Viandorprédikatorok, reformszerzetesség, eretnekek

Az egyre er6sodo katolikus egyhaz és papsag szamara a XII. szazadban az udvari
piperk6cok mellett Gjabb veszélyforrés jelentkezett, eztttal a tarsadalom alsé felérdl.

A XI. szazadtél indul6é reformszerzetesség és a vandorprédikatorok az evangéliumi
apostoli életmdd (vita apostolica) kovetésére buzditottak. Az egyszerti viselet, az
apostolokéhoz hasonlé megjelenés, a szegényes Oltozet jelzi a lélek tisztasagat, Krisztus
kovetését és az evangéliumi életeszményt - hirdették.

Remete Péter egyszerti gyapjutunikat viselt, csuklyaval és koponyeggel, mezitlab jart,
kenyeret, néha halat evett, de bort sohasem fogyasztott.!3 Robert d’Arbrissel durva
sz6rcsuhdban, szintén mezitlab, hosszt szakallal és rovid hajjal prédikalt.’# Henri de Mans
felkotott hajjal, hosszti szakallal és mezitlab téritett: 1116-ban Le Mans-ban a
prostitudltakat levetkéztette, hajukat levagta, majd elégette. Ezutan , valamennyi utcalany
négy solidus dra rongyos kelmét kapott... majd Henri felszélitasara sorra feleségiil vették
6ket a vérosi ifjak.”1> Bresciai Arnoldot, ,,a vildg megvetésének szenvedélyes prédikatoréat,
aki testét pedig durva oltozékkel és bojttel sanyargatta”!¢ eretnek tanai miatt megégették,
holott egyszert ruhédja, aszkéta életmédja elismerésre talalt a nép korében:

,baratcsuhat viselt, de ahhoz éppenséggel nem maradt hti... farkas létére baranybort
oltve a Varosba ment és a mtveletlen nép lelkét tetszetés tanaval haragra lobbantvan,
azon lazadés alkalmaval 6ridsi tomeget vont magahoz, azaz félrevezetett.”1”
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Bernard de Tyron remetekozosségét alantas, hitvany, elhanyagolt, disztelen és
apolatlan ruhaik miatt nem szerzeteseknek, hanem szaracénoknak hitték (1109).18

Az dnmegtartoztatds és az apostoli rongyok ellenpélddjat mutattak viszont a flandriai
Tanchelm,!® akit 1115-ben agyonvertek; vagy az 1148-ban kolostorfogsagra itélt breton Eon
de Stella: a lefrdsok szerint mindketten fénytiz6en diszitett ruhdkban jartak.20

A XII. szézadi legjelent6sebb eretnekmozgalmai:?! a katharok és a valdensek is az
anyagi javak, a béséges ételek és a finom ruhdzat megvetését hirdették.

Az 1170/1190 korul létrejott kathar szekta - amelynek tagjai ,igazi keresztényeknek”
vagy ,j6 embereknek” nevezték magukat -, a 1élek felszabaditasat, a Gonosz é&ltal uralt
vilagtol valo teljes elszakadast tanitotta. Vallasi dualizmusuk egyesitette az apostoli 1ét
onkéntes szegénységét a minden f6ldi dolgot megtagadé manicheizmussal:

~Mi Krisztus szegényei, hajléktalanok vagyunk, varosrdl varosra menekiiliink [...] szent
életet éltink, bojtolink, megtartéztatjuk magunkat, éjt nappalld téve imddkozunk,
dolgozunk, és sajat keziink munkéjaval keressiik meg, ami kevésre sziikségiink van.
Magunkra véllaltuk ezt, nem vagyunk e vilag rabjai...”?2

Eloljaroik, a perfektek a korabeli egyhaz romlott és dusgazdag életével szembenallva
kifogastalan szegénységben éltek. Az anyagi lét szigorit megtagaddsa miatt nem
fogyasztottak olyan ételeket, amelyek testi egyesiilésbél szarmaznak (hts, tej, tojas, sajt).?
A bojti el6irdsokon?* tal minden héten hdromszor bojtoltek - ekkor csak kenyeret és vizet
vettek magukhoz.?> A tokéletes tisztasag elérése érdekében szinte éhen haltak (endura). A
kathar perfektek szent életvitele csodalatot valtott ki az egyszerti emberek korében,
ugyanakkor fokozta az egyhdaz ellenszenvét. III. Ince keresztes hadjaratot inditott ellentik
(1209-1229), és végleg felszamolta a kathar eretnekséget.

A valdens mozgalom alapitdja, Petrus Valdesius az evangélium szerinti apostoli életet
kovette: 1173-ban szétosztotta vagyonat a szegények kozott, majd Lyonban prédikalni
kezdte a nép nyelvére leforditott Biblidt. A valdensek az apostoli szegénységet és a
blinbanatot hirdették. Elitélték a feudalis egyhaz fény(izését, a papsdg gazdagsagat és
mértéktelenségét. A tagok kettesével, apostoli 6ltozetben, durva gyapjaruhdban, mezitlab
jartak prédikalni. A perfektek szijjal felerSsitett sarufélét viseltek, megkiuilonboztetésiil a
tobbi tagtél. Innen kaptak késébb a sandaliati (szandalosok) nevet. Ok magukat lyoni
szegényeknek (pauperes de Lugduno) nevezték.

1179-ben a III. Laterani zsinaton a katharokkal egytitt a valdenseket is elitélték. Az 1184.
november 4-én, III. Lucius papa altal kiadott, Ad abolendam kezdet(i bulla eretnekséggel
vadolta és kikozositette Sket.

Az eretnekmozgalmak mellett korabeli laikus szervezédésekkel is taldlkozunk a
korszakban. A humiliatusok festetlen, sziirkés szinti, egyszeri gyapjaruhézata (innen
kaptdk a neviiket) az aldzat erényét szimbolizalta.?6 1178-t61 Lombardidban az
evangéliumra épiilo életet folytattak. Hetente haromszor bojtoltek, mindentik k6zos volt.
Béar a tobbi eretnekkel egytitt a papa kikozositette Sket, egy résziik beilleszkedett az
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egyhaz keretei k6zé,>” ugyantigy, mint a valdensek Szegény katolikusok (1208, Durandus
de Osca), Egyesiilt szegények (1210, Bernardus Primus), valamint a Lombard szegények
(1212) nevii csoportjai.

Az egyhazba visszafogadott (kordbban eretnek) mozgalmak és a laikus btinbano
kozosségek a vilagi vallasos fraternitdsok kezdetét jelzik.?® Tagjaik szamara az els6dleges
szabaly a sicut continentes (6nmegtartéztatés), az egyszert 6ltozkddés és a mérsékelt bojt
volt; mellette azonban folytathattdk vilagi életiiket. Ezek a testvériiletek el6re vetitik a
koldulérendek (f6ként a harmadrendek) életformajat, elveit. Ferenc is laikus btinbdndként,
kizardlag az evangéliumi parancsok szerint élt; Domonkos pedig az albigens prédikatorok
sikerét szerény oOltozetiiknek, a remetéket és a profétakat idéz6 megjelenésiiknek és
egyszerti, nem fény(iz6 életmédjuknak tulajdonitotta. A koldulérendi szerzetesek
vandorprédikatorként  varosrél-varosra jartak. Koldulasb6l, szegénységben és
egyszertliségben éltek, a krisztusi utat jartdk - népszertiek voltak a nép korében.

Konklazié

III. Ince tudatos egyhazpolitikdval integralta mindkét koldulérendet az egyhaz
szervezeti keretei kozé (1210, 1216), igy feledtetve a hivek kozott a papsag gazdagsagat és
hatalmas vagyonat. Lényegében tehat a papasag sikerrel 1épett fel a XI-XII. szazadban
jelentkez6 egyhazellenes torekvésekkel szemben. Felszamolta a vadhajtasokat; akiket
pedig lehetett, befogadott az egyhaz keretei kozé.

A korabban az eretnekek és a vandorprédikatorok altal képviselt 61tozkodés-ideologia
kizarélagos hordozoéivd a koldulérendek valtak. A remete viselet mellett az apostoli
életforma, az evangéliumi szegénység megvalositasa jelentette a kiindulépontot szamukra,
hogy tujult erével 1épjenek fel tobbek kozott a XIII. szdzadtél kibontakozé luxus és
fénytizés ellen.
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sikerrel lépett fel a hatalmat veszélyeztetd torekvésekkel szemben. Felszamolta a vadhajtasokat; akiket pedig
lehetett, befogadott az egyhaz keretei kozé. A XIII. szdzad elején megalakult a papa altal is szentesitett két
koldulérend. A ferencesek és a domonkosok atvették a remete viseletet, az apostoli életmddot; koldulasboél,
szegénységben éltek. Népszertiek voltak a nép korében, s igy feledtetni tudtdk a templomok gazdagsagat.
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Ugyanakkor ez jelentette szamukra a kiindulépontot a XIV. szdzadtél kibontakozé vilagi luxus és fénytizés
elleni fellépéshez is.

! Jelen tanulmany megirasakor nagymértékben tdmaszkodtam Klaniczay Gabor: Oltozkodés és ideoldgia a
kozépkorban cimti irdséra.

2 Glaber, Raoul (1886): Histoires. - In: Platelle 1073.; Klaniczay (1982); Klaniczay (1990).

 Platelle 1075.

* Giesebrecht 714-718.; Platelle 1075-1076.; Klaniczay (1982) 13.

> Eo tempore curialis juventus ferme tota crines suos juvencularum more nutriebat; et quotidie pexa, ac
irreligiosis nutibus circumspectans, delicatis vestigiis, tenero incessu, obambulare solita erat.” - Eadmeri
Cantuariensis monachi. - In: PL 159,376.

¢ Platelle 1079.

7 ,Sic post obitum Gregorii papae, et Guillelmi Nothi, aliorumque principum religiosorum, in occiduis
partibus pene totus abolitus est honestus patrum mos antiquorum. Illi enim modestis vestiebantur
indumentis, optimeque coaptatis ad sui mensuram corporis. Et erant habites ad equitandum et currendum,
et ad omne opus quod ratio suggerebat agendum. Ast in diebus istis veterum ritus pene totus novis
adinventionibus commutatus est. Femineam mollitiem petulans juventus amplecitur, feminisque viri
curiales in omni lascivia summopere adulantur. Pedum articulis, ubi finis est corporis, colubrinarum
similitudinem caudarum imponunt, quas velut scorpiones prae oculis suis prospiciunt. Humum quoque
pulverulentam, interularum et palliorum superfluo surmate verrunt, lohngis latisque manicis ad omnia
facienda manus operiunt, et his superfluitatis onusti celeriter ambulare vel aliquid utiliter operari vix
possunt. Sincipite scalciati sunt ut fures, occipite autem prolixas nutriunt comas ut meretrices... Crispant
crines calamistro. Caput velant vitta, sine pileo...” - Historia Ecclesiastica. pars IIL, lib. VIIL - In: PL 188,587.
8 ,Hic in multis reprehensibilis et infamis erat, multisque vitiorum pestibus obsecundabat. Ipse nimirum,
quia pedes habebat deformes, instituit sibi fieri longos et in summitate acutissimos subtolares; ita ut operiret
pedes, et eorum celaret tubera, quae vulgo vocantur uniones.” - ,Fulco Andegavensis comes novam
calceorum formam excogitat”, ibid. c. 586.

?S. Bernardi Abbatis Clarae-Vallensis: De laudae novae militiae ad milites templi. - In: PL 182.

10ibid. ¢. 912.: ,, Vestium ornatum luxumgque in eisdem persequitur”

' crinitis nostris, qui obliti quid nati sunt, libenter se in muliebris sexus habitum transformant... ~-Historiae
novellae. I/4. - In: PL 179,1396-1397. Platelle 1082.

12 Vita sancti Gerlaci. - In: AASS. Jan. 1/310.

13 Lanea tunica ad puram, cucullo super utrisque talaribus, byrro desuper induebatur; braccis minime,
nudipes autem; pane, vix pisce, nunquam vino alebatur.” - Guibert de Nogent: Gesta Dei per Francos. - In:
PL 156,705.

14 Epistola Marbodi Redonensis episcopi. - In: PL 171,1183.

15 Gesta pontificum cenomannensium. - In: RHF. 12, 547-549.

16 Joannis Saresberiensis Historia Pontificalis. John of Salisbury’s Memoirs of the Papal Court. Ford.: Marjorie
Chibnall (1955). - London-Edinburgh-Paris-Melbourne-Johannesburg-Toronto-New York.

7 Freisingi Otté: 1. Frigyes csaszér tettei. - In: Gombos F. Albin (szerk.) (1913): 101-102., 183. Bresciai
Arnoldrél: Frugoni (1989); Pegrari (a cura di) (1991).

18 .. habitum quidem monachi habentes, sed vilem, incultum, villosum, a caeterorum habitu monachorum
valde dissimilem, ovibus ipsis a quibus sumptus fuerat valde consimilem...Porro hujusmodi habitum rudes
atque bestiales homines, in illis partibus habitantes, quia antea non noverant, abhorrebant; nec monachos
eos, sed Saracenos, per subterraneas cavernas ad explorandos cives suos advenisse existimabant.”.
Gaufridi Grossi: Vita S. Bernardi Tironiensis. - In: PL 172,1410.
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19, Audiebat illum populus seductus sicut angelum Dei. Imo, vere ipse angelus Satanae...”. - S. Norbertus
archiepiscopus Magdeburgiensis - In: PL 170,1313.

2 Borst (1953) - In: MGH 12/84-89. - Stuttgart.

2! Manselli (1963); Manselli (1975); Alatri (1986); Merlo (1984, 1989, 1996); Vauchez (1993) 311-347.; Craveri
(1996).

22 1dézet a kolni katarok egyhazbiralatdbdl (1143). - Klaniczay (1982) 24.

» Felfogasuk szerint a J6 és a Gonosz angyalainak harca idején a f6ldi asszonyok félelmiikben elvetéltek,
magzataik a foldre estek, amelyekbdl vadéllatok és madarak lettek. Ezek az él6lények tehat emberi htisbél
szarmaznak.

2 Bar ezek nem egyontetiiek, a monasztikus bojti rend altalanos jellemz6i: 1. Nagybojt (Husvét el6tti 40 nap,
napi egy étkezés) 2. Szent Apostolok bojtje (ptinkosd utdni els§ vasarnaptdl junius 28-ig, november 15-
karacsonyig) 3. Szent Sztiz elszenderiilésének bojtie (augusztus 1-t6l 2 hét), Heti bojtok, Kardcsony és
Vizkereszt vigilidja, Szent Kereszt felmagasztalasa (szept. 14.), Keresztel6 Szent Janos lefejezése (aug. 29.) -
Puskely (1998) 188.

25 Manselli (1963) 150-190.

% ,eo quod in paupertate et asperitate habitus et gestus exterioris...ostendant humilitatis exemplum.” -
Hinnebusch (1972) 144.

271201-ben III. Ince szerzetesrenddé alakitotta Gket, azonban 1571-ben V. Pius megsziintette a rendet. -
Zanoni (1911); Ambrosioni (1993) 65-101.

28 Dal Pino (1984)
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