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Abstract. This study is the second part of a two-part study summarizing the activities of Isaac Luria in Safed,
the best-known figure in Jewish mysticism. This study further colours the portrait of Luria, highlighting his
unique religious genius, including his answers to some of life's greatest questions and explaining the
emergence of messianic thought in his oeuvre. It also illustrates his personal contacts within the community
with some short stories. The study offers a flavour of Luria's caring, charitable, soul-healing activities and his
miraculous methods. It concludes with a discussion of the legends as a source for shaping and spreading the
image of Luria, the holy man.
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Bevezetés

Egy kb. 450 évvel ezel6tt meghalt kiilonleges rabbi esetében csak feltételezéseink
lehetnek arrél, hogy pontosan milyen események zajlottak koriilotte, miket mondott és
csindlt, mivel a réla rendelkezésre 4116 informéciok kizdrélag masok &ltal irt beszamolokon
alapulnak. Nincs madsra lehet6ség, mint az utékorra maradt szavairdl, cselekedeteirdl -
Osszességében életmiivérol - sz616 leirasokbodl kiindulé hipotézisek megfogalmazdsara. A
Luridrdl kialakithaté kép igy életének kulonféle mozaikjaibol 4ll 6ssze. Ennek a
tanulméanynak az els6 része! ezekbdl ismertet néhanyat, betekintést nytjtva Luria - vallasi
vezet6ként, a kabbala innovativ formaéldjaként és tanitdjaként betoltott - kiilonféle
szerepeibe. Ezek mellett nyomon koveti az altala megujitott legfontosabb rituélék és vallasi
szokdsok sajatossagait, melyeket nem csak elterjesztett, hanem vezette és gyakorolta is
azokat.

A mésodik rész folytatja az els6 rész gondolatmenetét és tovabb szinesiti Luria portréjat,
kiemelve kiilonleges vallasi géniuszat, ezen beliil valaszait az élet néhany nagy kérdésére.
Ehhez kapcsolédoan felvazolja - a teremtés narrativdjanak messidsképén, a sajat messiasi
identitdsan és a réla alkotott messidsképen keresztiil - a hozza f(iz6d6 messidsi gondolat
kiilonféle szinfoltjait. A tanulmény ezt kovetSen személyes kapcsolatait illusztralja néhany

Opuscula Theologica et Scientifica 2(1): 33-58.
A Wesley Janos Lelkészképz6 Féiskola Tudomédnyos Kozleményei
[Scientific Journal of John Wesley Theological College]
https:/ /opuscula.wilf.hu/ e ISSN 2939-8398. (Online)

@lole]




| A vallas és a kutatdas [Religion and Research] | cikk [article]

Véag: Jicchak Luria 2. [Vag: Isaac Luria 2.] -
https:/ /doi.org/10.59531/ ots.2024.2.1.33-58

-34 -

tipikus jelenséggel és rovid - csalddjat, barati koreit érint6- torténettel. Luria életének
hangsulyos része gondoskodd, jotékonykodd, lelket gyogyité tevékenysége is, ami - tobbek
kozott - csodas modszereinek alkalmazasabdl és ezen technikak egy része tovabbadasabol
all. Ez az iras ezekbdl is kinal izelit6t. Végul kitér a Luridrdl - a szent emberrdl - sz616
legendédkra, mint a réla kialakult kép formaldsanak és terjedésének forrasaira. A tanulmany
a fentiek bemutatdsaval remélhet6en hozzéjarul egy kimagaslé jelent6ségti 16. szazadi rabbi
val6di arcanak korvonalazasdhoz.

Kiilonleges vallasi géniusz

Azzal kapcsolatban, hogy kit lehet vallasi géniusznak tekinteni els6 kozelitésben a
kovetkezd harom feltétel teljestilését érdemes figyelembe venni: 1. kindljon az élet
legnagyobb kérdéseire a kozonsége szamara elfogadhat6é valaszt; 2. tudjon és akarjon
megfeleléen kommunikalni a célcsoportjaval;, 3. feleljen meg kora mentalitdsdnak és
befogadoképességének, elvégre a vallasi géniusz is tarsadalmi kornyezetének a terméke.
Végiil egy, az el6bbieket kiegészit6 kritérium: nyomokban se jelenjen meg alakjaban a
kiilonleges statuszra val6 oncéla torekvés.

Luria a zsidé élet nagy kérdéseirdl

Luria a zsidésdg nagy kérdéseire életmiivében adja meg a valaszt. A vart legnagyobb
eseményre, a messids eljovetelére folyamatosan késziti fel onmagat és a kozosségét.
Cselekedeteivel az emberek biintél valé megszabaditdsara és az istenség egymastol
elszakadt, szétszort részei Ujraegyesitésének elGsegitésére, az eredeti &llapot
helyreéllitasara, vagyis a tikkunra torekszik. Ennek érdekében kapcsolatban all a fels6
vilagokkal és megfejti tizeneteiket, Gjitdsokat vezet be, szervezkedik, és a mindennapjaiban
példat mutat. Tanitdsaival kozelebb hozza az emberekhez a Zohart, atértelmezi és kib6viti
a korabbi zsid6 misztika vildgmagyarazatait, gyogyitja az embereket, amihez hasznos
segitséget jelent, hogy megérti a természeti és természetfolotti jelenségek titkait. Mindezzel
megalkotja azt a jelenséget, amit az utdkor lurianus kabbalanak nevez. Igy ad valaszt a
zsidosag legnagyobb kérdéseire és egyben tetteivel hozza kozelebb a megvaltast -
mikozben életmtive minden részletében ragaszkodik a hagyomanyokhoz, mivel mint
minden kabbalista, 6 sem akar ezekt6l elszakadni.

Tanitdsi modszere

Fellépése és tanitasi médszere hasonlit - persze nem mindenben -a tobbi vallas nagy
szentjeiéhez. Bar kreativitasa els6sorban kozmolégidjaban nyilvanul meg, mégis, f6ként
cselekedetein keresztiil tizen a kozosségének. Mindennapjai az imadkozas szentségérdl, az
egyén és a kozosség felel6sségérol, a szeretetrl, az 6romrél, a bardtsagrél, a masok
segitésérdl és a tanitasrol szolnak. Kozossége tagjait azok felkésziiltsége szerint oktatja, néha

Opuscula Theologica et Scientifica 2(1): 33-58.
A Wesley Janos Lelkészképz6 Féiskola Tudomédnyos Kozleményei
[Scientific Journal of John Wesley Theological College]
https:/ /opuscula.wilf.hu/ e ISSN 2939-8398. (Online)

@lole]




| A vallas és a kutatdas [Religion and Research] | cikk [article]

Véag: Jicchak Luria 2. [Vag: Isaac Luria 2.] -
https:/ /doi.org/10.59531/ ots.2024.2.1.33-58

-35-

talanyosan beszél, s6t, kifejezetten titkol6zik, de sziik korben mélyebb titkokat is elarul.
Gondolkodésa 6nall6 (talan maganyos is valamennyire) és egyben onkritikus is - onmagat
gyakran korrigalja. Keményen dolgozik, nem csak, mint rabbi, hanem mint {izletember is.
Tokéletesen illeszkedik abba a vildgba, ami 6t Cfatban kortilveszi, és amit egyben alakit is.
Karizmatikus vallasi vezettként végtelentil elkotelezett, ezéltal hallgatésaga szdméra
hiteles, igazi autentikus személyiség. Mindezt Ggy tudja megtenni, hogy - a kotottségek
ellenére - szellemi szabadsaga szinte korlatlan, elvégre a kabbalistak megtaldljak a szent
szovegekben a meglatasaik alatdmasztdsahoz sziikséges érveket. Luridnak, csaktgy, mint a
tobbi korabeli bolcsnek, meggy6z6dése, hogy az ihlet - amiben imadkozas és &hitat
segitségével részestiilnek - nem intellektuédlis tevékenységbdl, hanem isteni sugallatbodl ered.
Tehat nem a rabbik az Gjitasok forrasai. (Fine, 2003, 99)

Azzal, hogy némi nyomas ellenére sem hajland6 semmit leirni - akarva, akaratlanul-
hozzajarul az alakjat 6vez6 misztikus rejtély kialakulasdhoz. Még imakonyvet sem éllitott
Ossze?, s6t kérdéses, hogy akarta-e egyéltalan, hogy tagabb korei atvegyék a liturgiait, vagy
inkdbb csak a sajat kozvetlen kovetSinek szédnta azokat. (Meroz, 1988) Azt vallja, hogy a
kabbalaban rejlé tudas nem érhet6 el a bettik véges mindségén keresztiil; azt egy olyan
mestertdl kell kapni, aki maga is egy el6tte 1év6td] jutott hozza. A misztikus hagyomany
atélése és a lelkek Osszeolvaddasa az istenivel, 1ényegénél fogva, nem stirithet6 bettikbe.
(Scholem, 1981)

Helye a kozosségen beliil

A cfati zsid6 lakossag jelent6s része szdmdra a messids eljovetele iranti fokozott
varakozas és a valtozas iranti igény 0sszefonddott az Gjitdsok iranti nyitottsaggal. Ehhez
mind a torténelmi el6zmények, mind a véros gazdasagi helyzete és tarsadalméanak
sajatossagai (Vag, 2023b) hozzajarultak. Luria tokéletesen illeszkedett ehhez a befogadé és
véarakozo kozeghez (Vag, 2023a, 67). Tagabb kozossége nagy tanitonak, természetfeletti
képességekkel rendelkez6 szent embernek és a zsidé kabbala megujitéjanak tarthatta. Egy
6t jobban ismer6, sziikebb elit szdmara viszont, az el6bbieken feliil - mivel kizarélag nekik
beszélt a misztika mélyebb titkairdl - lenytigozden éles elméjti bolcs és tekintélyes spiritudlis
vezet6 lehetett. Az biztosra vehet6, hogy tanitvanyai szamara egyértelm volt, hogy Luria,
a titkok tuddja, , egészen mas”, (Otto, 1997, 34) mint a tobbi tudés rabbi. Talan mar életében
,Szent Arinak” (Ari Hakados) hivtak.

Luria és a messias-témakor

Minden adott volt, hogy a zsidésag szamara kiilonleges szerepet toltson be (ami
egyébként meg is tortént), ha masért nem azért mindenképp, mert - mint ahogy azt szamos
legendabdl kidertil - sorsat Illés proféta egyengette. A korszakra jellemz6 képzést joval
meghalad6é oktatasban részesiilt és csaladi kornyezete fiatal koratél kezdve tamogatta
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szellemi fejlédését. Arrél nem is beszélve, hogy tudasa attdl is gyarapodott, hogy , minden
éjjel angyalok 1égioi jottek hozza, és felvitték 6t a mennyei akadémiakra, ahol valaszthatott,
hogy vagy Simon bar Joh4j3 rabbi vagy Akiva#* rabbi akadémidgjat latogatja”. (Modena, 1840
- idézi: Dweck, 2011, 240-241) Egyéni képességei és a kornyezete kinalta, torténelmi, vallasi
és kozosségi adottsagok egybeesése hatdrozta meg gondolkodasat és pélyafutasat. Szinte
predesztinalva lett arra, hogy egyengesse a messids ttjat Cfatba, esetleg 6 maga toltse be ezt
a szerepet. Hogy ez mennyire volt igy, arra - a megkozelités szempontjai szerint - tobbféle
valasz adhat6. Ezek koziil harom témakort targyal véazlatosan a jelen tanulmany: 1. a
luridnus kabbala messids-dbrazolasat, 2. Luria sajat messidsi identitasat és 3. hogy
mennyiben lattdk 6t messidsnak sztikebb és tdgabb kozosségében.

A luridnus kabbala messids-dbrdzoldsa

A ,messianisztikus eszme” a lurianus kabbala minden részében jelen van, ugyanagy
része az elméletnek, mint ahogy a zsidok mindennapjainak. Ennek a jelenlétnek a lényege
legjobban Scholem tipolégidjaval ragadhaté meg, aki szerint a zsidosdgban, a tarsadalmi-
vallasi jelenségek korében haromfajta , er6" kiilonboztetheté meg: konzervativ, restauracios
és utopisztikus. A konzervativ er6k a fennallé6 meg6rzésére torekednek; a restauracios erék
az eszményi mult, az eredeti allapot elérését célozzak; az utdpisztikusok pedig a jovo felé
tekintenek, céljuk olyan allapot elérése, ami soha nem volt még. (Scholem, 1991, 17) Luria
kabbaldjdban domindlnak a restaurdcios és az utopisztikus erék. Megjelennek ezek az
elemek ritusaiban és mindennapjaiban, és szisztematikusan megnyilvanulnak teremtés-
elméletében (kozmolégiajaban) is.

A messidsi el0torténet: a kozmologia

A messias luridnus kabbaldban betoltott szerepének ismertetése el6tt célszerti vazlatosan
attekinteni (majdani) megjelenésének szinpadat - vagyis a Luria altal leirt kozmologiat. Egy
olyan -meglehet6sen elnagyoltan harom szakaszra oszthaté - eseménysorrdl van szo,
amelyben a zsidok mellett a tobbi nép, s6t az istenség is megjelenik - mégpedig nem csak
mint teremt§, hanem mint a kozos torténet aktiv szereplSje. Az egymds utan kovetkez6
szakaszok legplasztikusabban ©sszehtzédasnak, romboldsnak és helyreallitasnak
nevezhetok.

A lurianus kozmoloégia elsé - 6sszehtizédas - szakaszédnak kezdetén az istenségen kiviil
semmi mdas nem létezik, ezért 6sszehtzodik, hogy ,helyet” teremtsen a vilag szdmara, hogy
a semmibdl valami lehessen. Ezt a folyamatot hivja Luria cimcumnak, ami egyben az
istenség bels6, onként vallalt szamtizetése. Az Gjonnan létrejott teret és id6t Isten emanécioi
(6magabdl torténd kidramlasai) toltik ki. Scholem ezt koltéien igy irja le: ... a fényeknek az
6si forrasukbol valé leereszkedése révén az sszes viladg kiaradt és 1étrejott; vilagunk csupan
az isteni dics6ség rétegeinek utolso, kiilsé héja. A teremtés folyamata tehat progressziv
kinyilatkoztatasnak tekinthet$”. (Scholem, 1971, 44)

Opuscula Theologica et Scientifica 2(1): 33-58.
A Wesley Janos Lelkészképz6 Féiskola Tudomédnyos Kozleményei
[Scientific Journal of John Wesley Theological College]
https:/ /opuscula.wilf.hu/ e ISSN 2939-8398. (Online)

@lole]




| A vallas és a kutatdas [Religion and Research] | cikk [article]

Véag: Jicchak Luria 2. [Vag: Isaac Luria 2.] -
https:/ /doi.org/10.59531/ ots.2024.2.1.33-58

-37-

Hogy ez a lehet6ség milyen folyamatokat indit el, azt a masodik, egyben a
legdinamikusabb, korszak, a rombolas torténete irja le. A kinyilatkoztatas sordn az Isten
~edényeket” alkotott, hogy azok a megnyilvanuldsait magukba foglalhassdk. De az edények
- kulonféle okokbdl - nem voltak képesek az 6sszes kibocsdjtott isteni fényt megtartani,
emiatt ,0sszetortek” (Sevirat ha Kelim). Ennek dramanak kovetkeztében az edényekben
Osszegytilt szent ,fényszikrak” (vagyis az emberek lelkei) a ,,gonosz er6k szakadékéaba”
zuhantak. Itt, a tisztatlansag mélységében, a szent szikrak az edénycserepekbdl képz&dott
~kagylohéjakba” zarodtak, melyek bortonébdl képtelenek nmaguktol megszabadulni. Ez
a metafora is egyértelm utalds a szamtizottség bortonére. Minden, ami a vilagban torténik
- tartja a luridnus kabbala - ennek a tokéletlenségnek a kifejez6dése. A zsidosag nehéz
helyzete tehat nem egyedi jelenség a torténelemben, hanem a vilag lényegének velejardja, a
kozmikus eseménysor része.

Scholem két esszéjében is foglalkozik az edények széttorésével, amit irdsaiban
katasztréfanak hiv. ,, A messianisztikus eszme a zsidésagban” cimt irdsdban a katasztrofa
mozzanata nem mint kozvetleniil a messids megérkezése el6tti apokalipszis, - ami oly
gyakori mas messias-értelmezésekben - hanem mint a vildg teremtése kezdeti idejének
egyik allomasa jelenik meg. , A végs6 id6 tehat valdjaban magasabb rendti, gazdagabb és
teljesebb allapotot valosit meg, mint az 6sok ideje”. (Scholem, 1991, 21) ,, A messianisztikus
eszme kabbaldban” cimii esszéjében a megvaltds mar nem katasztrofalis. A kotelesség
teljesitése utan Déavid fia, a Messids magatol jon el, mert megjelenése a ,napok végén” csak
jelképe egy folyamat befejezésének. Tanuséagtétele annak, hogy a vilag valdjdban
megvaltozott. Igy valik lehetségessé a ,Messias kinjainak” elkeriilése. A tokéletlenségbél a
tokéletesség allapotaba val6 dtmenet nagyon nehéz lesz, de forradalom vagy katasztréfa
nélkiil fog megtorténni. (Scholem, 1971, 47)

A harmadik szakaszban - helyreéllitasban (a tikkunban) - a széttort edények megjavitasa
és a fényszikrak kiszabaditdsa® - vagyis az eredeti allapot visszaallitdsa (a szétszortsag
megszlintetése) - torténik. Ebben a folyamatban a zsidoéknak kiilonleges szerepe van,
ugyanis a zsid6 nép tnmaga megvaltoztatasaval - amit a Téra parancsai segitségével hajt
végre - képes a vildgot atalakitani. A helyreallitdisban Isten és ember egytittmtikodik és a
messidsnak nincs olyan szerepe, hogy egyediil hozza el a megvéltast. A megvéltas tehat
kollektiv és egyenl@ségen alapul6 folyamat, ami persze nem zérja ki, hogy benne egyes
résztvevéknek (példdul Luridnak és Vitalnak) kimagaslo szerepe van. Az egész folyamatrol
Scholem agy vélekedik, hogy "ez egy rendkiviil merész gondolat volt, és amikor a luridnus
kabbalistdk beszélni kezdtek roéla, megborzongtak a sajat merészségiikt6l.” (Scholem, 1971,
43)

A lurianus kabbala eszmetorténeti helyét jelzi, hogy az az 1492-es spanyolorszagi
kitizetés, vagyis a zsidosdg szétszortsdganak legnagyobb krizisébdl terebélyesedett ki. A
torténészi érvelések® mellett erre az a jol kitapinthatd Osszefiiggés is utal, hogy Luria
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elméletének mindharom f6 fazisdban megjelenik a ,szétszortsag” (galut) - hol agy, mint
metafora, hol Gigy, mint a magyarazat egyik eleme.

A messids eljovetele a meguiltis folyamatinak eredménye, nem pedig az oka

A messiés tehat nem hozza el a megvaltast, hanem az emberek - Istennel egytittmikodve
- teremtik meg azt. A megvaltasig minden zsidénak személyre szabott feladata van, aminek
a teljesitésével hozzajarulnak a varva-véart cél eléréséhez. A luridanus kabbala nem hatdrozza
meg a messids konkrét szerepét a fogsagban 1évé fényszikrdk megmentésében és
felemelkedésében. Amikor majd a helyreéllitas folyamata befejez6dik, és minden dolog
elfoglalja a tokéletes allapotnak megfelel6 helyét, akkor ezzel a megvéltas is megtorténik. A
megvaltas egyet jelent a helyreéllitasi folyamat végével. A megszabadulas egyben a gonosz
megsziinését és a vildg kiilonallo részei Gjraegyestilését is jelenti. A vilag igy lesz
Osszhangban Isten szandékaval. Tehat a messids megérkezése a megvaltas folyamatanak az
eredménye, nem pedig az oka. Igy kap a messids-eszmény teljesen 1j értelmezést.

A személyes messidsrol

Mivel a kabbalistaknak nem volt kiilonosebb sziikségiik személyes messidsra, ezért nem
meglepd, hogy kevés jelentéséget tulajdonitanak személyes tulajdonsdgainak. De mint
minden misztikus, mondja Scholem, a cfatiak is egyszerre voltak konzervativok és
radikalisok. Ezért - mikozben forradalmasitottdk a hagyomanyos eszme tartalmat -
elfogadtak a hagyomaény személyes messidsat is. (Scholem, 1971, 47-48) Ekes példéja ennek,
hogy errél az wjfajta messidsi szereprél Luria a magaslatokban jarva beszélt. A messias
személyérsl agy vélte, hogy neki - feladatdhoz méltéan - majd az ,Elsé6 Addam’ mennyei
ragyogasabol eredd, lehetd legmagasztosabb lelke (nesama),” (Vital, é.n.1, ch.19 - idézi:
Scholem, 1973, 304), vagyis isteni lelke lesz. Luria ilyen és hasonlé meglatdsai még tovabb
hevitették a cfati messiasvaré légkort, ami nem volt nehéz, mert a kabbalistdk meg voltak
gy6z6dve, hogy a messids egész rovid id6n beliil - ahogy azt a Zohér alapjan megjosoltak,
1575-ben - megjelenik Galiledban. (Idel, 1998, 165)

Luria sajat messidsi identitdsdrol

Nincs utalas arra, hogy Luria valaha is tett volna egyértelmii messidsi nyilatkozatot sajat
magardl. Viszont szdmos réla szol6 torténetben gy viselkedik, mint aki kapcsolatban van
a fels6bb vildgokkal, emellett természetfolotti képességekkel is rendelkezik. Nem minden
esetben lehet egyértelmtien elkiiloniteni, hogy ezek koziil melyek tartoznak teljes egészében
a legendak vilagdba és melyek utalnak ténylegesen lejatszodott, de félreértelmezett
szitudciokra. Az nem kérdéses, hogy tokéletesen tisztaban van sajat kozosségén belitili

kiemelked6 pozicidjaval, de azt nem tudhatjuk, hogy ez a spiritudlis tdvolsdg a
gondolataiban milyen kozelséget jelentett egyben a fels6bb vilagokhoz.
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Szamos olyan életepizdd, spiritudlis kotelék talalhato, amelyek messids-kozeli helyzetére
utalnak. Ilyenek példdul, hogy sziiletése 6ta folyamatos kapcsolatban van Illés profétaval és
hogy a tanitvanyai szamara a Cfattél nem messze 1évé meroni zardandokhelyre vezetett
rendszeres elvonulasok egyikén, egy kritikus szitudcidban magat J6zsef fia Messiashoz?
hasonlitja. Mindezek ellenére nem lehet egyértelmtien kijelenteni, hogy Luria magat
messidsnak tekintette volna.

Folyamatos kapcsolata 1llés profétival

Kozismert volt, hogy a bibliai Illés profétatél rendszeresen kapott tanitasokat és
életvezetési tandcsokat. Vital errdl igy tudésit: ,1llés folyamatosan kinyilatkoztatta magat
neki, kozvetlentil hozza beszélt, és oktatta 6t [kiilonféle] misztériumokra"(Vital, é.n.2. -
idézi: Fine, 2003, 96), és halott rabbik lelkeivel és angyalokkal is tarsalog. (Fine, 2003, 96) Az
igy szerzett tudast tanitasaiban felhasznélja, s6t sajat kabbaldjara is gy tekint, hogy ahhoz
6 személy szerint semmi Gjat nem tett hozz4, nem csindlt mast, mint a Zohar tartalmat
bontotta ki és magyardzta el részletesen a tanitvanyainak. Minden tudas a fels6bb
vildgokbdl, Illés profétan keresztiil jutott el hozza. Idel meg is allapitja, hogy ,itt tehat Luria
kabbalisztikus tevékenységének egyértelmtien misztikus hatterét latjuk. Ovatosan
feltételezhetjiik, hogy Luria messidsi ontudata és a neki sz6l6 kinyilatkoztatasok kozott
kapcsolat van, és hogy a titkok a vég kozelg6 eljovetele miatt tarultak fel el6tte.” (Idel, 1998,
165)

Simon bdr Johdj reinkarndcidjaként valo rendszeres elvonulds

Van egy kiilonleges és tanitvanyai korében népszerti szokasa: rendszeresen tanit
Meronban, Simon bér Johdj barlangjaban9, és ilyen alkalmakkor pontosan arra a helyre il
le, ahol 1300 évvel azel6tt Simon rabbi tilt. Ezzel Luria egyértelmten jelzi, hogy magat hires
elédje szellemi utédjanak és talan megtestesit6jének is tekinti. Erre Vitdl igy emlékezik
vissza:

~EBzt a bolcsességet Rasbil® napjai ota elrejtették (béke legyen vele) egészen
mostandig. Ahogy mondta: »Az utols6 nemzedékig nem szabad felfedni azt! « De ez
az id6 most elérkezett, mert tanitonk és szent mestertink, Jicchak Luria rabbi (emléke
aldott legyen) lelkében megjelent a proéfécia szelleme. Szemiink kezdett
megvildgosodni az 6 - eddig minden él6lény szeme eldl elrejtett - fels6bbrendt
bolcsességének fényében. Ezért kell, hogy alulrél nytjtsunk segitséget - ahogy
mondani szokas: a fels6 szférdknak sziiksége van az alséra - és ahogy Simon bar Joh4j
rabbi (béke legyen vele) tanitotta: a feliil 1évonek sziiksége van az alul 1évo
késztetésére, hogy ezzel is segitséget kapjon a megvalto [goél] az elérkezéséhez, hogy
ez gyorsan, mar napjainkban megtorténjen. Mert tantii vagyunk a sok bajnak és a
messidsi kor kezdete el6tt kozvetleniil megnyilvanul6é minden jelnek, melyeket Izmael
rabbill (béke legyen vele) emlitett, és most lathatjuk mindegyiket, mert egyik sem
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hidnyzik koziilik. Es [a megvaltdss megtorténik] a bolcsesség fényének a
kinyilatkoztatdsa altal, melyet az igazi szent Egy [azaz Luria] kozvetit, béke legyen
vele." (Vital, é.n.3, 39-40.- idézi: Fine, 2003, 326)

Ebben a szovegrészben Luria szavai nem szerepelnek. Vitdl mondja el réla, hogyan
kozvetiti a végs6 tudas megismeréséhez és a megvaltashoz vezetd utat - mivel kapcsolatban
all arégen meghalt szent rabbival. S6t, a ,,szent Egy” kifejezéssel isteni magassagokba emeli.
Ezzel szemben Luria magat ,csak” hires el6dje szellemi utédjanak és taldn
megtestesitéjének tekinti.

Egy Jozsef fin Messids parhuzam

Luria élete egyik szomort epizddjabdl is arra lehet kovetkeztetni, hogy - legaldbbis a
legendék szerint - foglalkoztatja az bnmaga és a messias kozotti hasonlosag. Sajat sorsat -
ugyan ezt nem mondja ki egyértelmtien - ahhoz a J6zsef fia Messidshoz hasonlitja, aki el6re
jelezte sajat korai haldlat. Az eset akkor tortént, amikor Vitél kérésére elarulja a Zohar egyik
szigortan Orzott titkat!? és ezért - a titoktartdsi parancsolat megsértése miatt - meg kell
halnia. Es valéban, par évvel a megvaltas - Cfatban elterjedt hit szerinti - idépontja el6tt
meghal. A parbeszéd a legenda szerint igy zajlott:

»Tanitéonk, H4jim [Vital] rabbi (oltalmazza és aldja meg 6t az irgalmas) az aldott
emléki Luriat kérdezte a két fiatal 6zr6l sz616 toszeftal® szovegének értelmezésérdl. ...
Az aldott emlékti Luria igy szolt: ‘Nagyon kérlek Hajim rabbi, hadd lehessek tgy
ebben a kérdésben, hogy nem magyardzom el neked, mert igy lenne jobb nekem,
neked és az egész vilagnak, mert emogott egy nagy titok van, és nem akarjak, hogy
felfedjem.” O [Vital] azt mondta neki: ‘Fel kell tdirnod nekem. Luria igy valaszolt:
"Tudnod kell, hogy ha felfedem neked, akkor a végén nagyon meg fogod banni, és ett6]
6va intelek. De koteles vagyok elmondani, mert megparancsoltdk nekem, hogy ne
titkoljak el6led semmit, barmit is kérdezni szeretnél. Figyelmeztetlek arra, hogy
engedd, hogy tart6zkodjak ennek a toszeftanak az értelmezésétsl.” Héajim rabbi (az 6
Sziklajal4 6vja és tartsa meg 6t) igy valaszolt: 'En mégis azt szeretném, ha értelmeznéd
nekem.” Igy hat elmagyarazta a toszeftat és eldrulta a titkokat. Es miutan befejezte, azt
mondta: megsziiletett az itélet és a biintetés az, hogy még abban az évben [Luria] meg
fog halni ‘'mivel felfedte ezt a titkot és [Vitdl] maga okozta ezt a kart, mert ha nem
konyorgott volna oly sokat, akkor nem &rulta volna el a titkot, és nem biintették volna
meg az égbdl. Pedig tobbszor jelezte, de nem akart figyelni a szavaira." (Kandia, 1629,
45b-46a - idézi: Yassif, 2019, 263.)

Természetesen az utdkort is izgatta, mir6l szélhatott az a tanitds, amit annyira
veszélyesnek tartottak, hogy nem rogzitették irasban és nem is beszéltek réla. Liebes arra
kovetkeztetésre jutott, hogy Luria gondolatmenete valdszintileg kozvetlentil a megvaltast
és a messias eljovetelét érintette. Emellett a titok azt is tartalmazhatta, hogy a megvaltashoz
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mindenekel6tt 6 (Luria) és legkozelebbi tanitvanyai (kiilonosen Vitdl) lelkének tovabbi
tokéletesedésre és kiteljesedésre van sziiksége. (Liebes, 1992)

Luridban a Messidst ldtjdk

Azok az események, amelyek Luria sajat messids-identitdsdra utaltak, egyben a
kornyezetére is hatottak. Tudhattdk a kortilotte él6k, hogy messiasszerti alakként jelenik
meg bolcs elédei tarsasagaban, és hogy misztikus tudasa szent kinyilatkoztatasokbol
szarmazik. Ehhez persze az is kellett, hogy - Luria mellett - Vital is (utobbi emlitése azért
fontos, mert f6ként 6 kozvetitette mestere messias-képét az utékornak) atéljen kiilonféle
misztikus élményeket. Nehéz felmérni, hogy tényleges misztikus tapasztalataik mit
jelentettek kozosségeik és kés6bb a zsid6 nép egésze szdmara, mivel a ldtomasok tobbsége
szlik koreik hatarain beliil tortént, és azok részleteit soha nem hoztdk nyilvanossagra. (Idel,
1998, 165 old) Messiashoz hasonlé karakterét kialakité cselekedetei és képességei koziil
taldn annak van a legnagyobb hatasa, hogy Luriat a legmélyebb kabbalista titkok tudojanak
latjak. A név is, amit vele kapcsolatban hasznédlnak - ,,Szent Ari” - erre utal.

A cfati kozosség tagjaiban kialakult benyomasok és érzések feltehet6en kiilonboztek
aszerint, hogy az érintettek milyen kozel voltak Luridhoz, taldlkoztak-e vele és milyen
részletes tanitasban részestiltek. Tamar (1963, 167, 170 - idézi: Green, 1979, 353) szerint mar
életében messiasi figuranak lattak és természetesen ,, Vitdl is ... igy tekintett ra”, és azt vartak
téle, hogy 1575-ben majd be is betolti ezt a szerepet. (Tamar, 1958, 61-88 - idézi: Faierstein,
2007, 5-6) Erositette ezt a kollektiv nézetet, hogy a tanitvanyai meg voltak gy6z6dve arrol,
hogy Isten a népe iranti szeretete okan minden nemzedéknek kiild megvaltét - és ett6l az
6ket sem fosztotta meg, - és nekik is kiildott egyet. Ahogy Vital irja: ,a nagy rabbit, szent
tanitonkat, rabbinkat és mesteriinket, Jicchak Luriat, aki... tele van [tud&ssal], mint a
granatalmal’®> [a magokkal]”. (Vital, é.n.8 - idézi: Fine, 2003, 326) Mi tobb, a tanitvanyok
szamara, a lelkiik megjavitdsara érdekében nydjtott gyogyité blinbanati ritusoknak
télreérthetetlen messianisztikus inditéka volt: ,[Minden egyes tanitvanyanak] azt a tikkunt
adta, amire annak személy szerint a lelke megtisztuldsahoz sziiksége volt és amelynek révén
képessé valt az isteni vildgossag befogadasara." (Vital, é.n.3, 40 - idézi: Fine, 2003, 326)

Joslata, amelyikben onmagat Jozsef fia Messids sorsahoz hasonlitotta, beteljestilt. A
remélt szerepet igy nem tudta betolteni, ezért azt tanitvanyai atértelmezték, mégpedig agy,
hogy korai halalat a messidsi dramat megel6z6 korszakhoz tartozénak gondoltdk. (Tamar,
1963 -idézi: Faierstein, 2007, 5-6 Ha nem halt volna meg olyan fiatalon - mondta ut6bb
szamos tanitvanya - akkor tényleg 6 lehetett volna az igazi messids. (Idel, 1998, 165)
Erdekes, hogy haldla utdn Vitalra is J6zsef fia Messias megtestesitsjeként tekintettek. Mind
a ketten ,agy haltak meg, hogy - méltatlan nemzedékeik btinei miatt - a nagy és végso
tikkun bekovetkeztét nem tudték el6idézni”. (Green, 1992, 400)

Opuscula Theologica et Scientifica 2(1): 33-58.
A Wesley Janos Lelkészképz6 Féiskola Tudomédnyos Kozleményei
[Scientific Journal of John Wesley Theological College]
https:/ /opuscula.wilf.hu/ e ISSN 2939-8398. (Online)

@lole]




| A vallas és a kutatdas [Religion and Research] | cikk [article]

Véag: Jicchak Luria 2. [Vag: Isaac Luria 2.] -
https:/ /doi.org/10.59531/ ots.2024.2.1.33-58

-4) -

Személyes kapcsolatair6l és barati koreirél

Hdjim Vital (1543-1620)

Személyes kapcsolatai kozott (csaladja mellett) a nala nyolc évvel fiatalabb Hajim Vital
az igazi szellemi tars és tanitvany, a legfontosabb szerepld, aki mestere halala utdn életmtive
legf6bb dokumentaléja és egyben a korszak legjelentésebb kabbalistdja lesz. (A
kapcsolatukra vonatkozé beszamoldék Vitaltdl szarmaznak, ezért objektivitasuk
megkérddjelezhets, de megbizhatosagukat a szakirodalom altalaban elfogadhaténak tartja.)

Vital kezdetben tavolsagtarté volt Luridval szemben és csak kilenc hénappal Cfatba
érkezése utan, 1571 tavaszan csatlakozik hozza, (Faierstein, 2007, 8) de ezt kovetéen hamar
a legfontosabb tanitvanyava valik. Meroz meglatdsa szerint ez a kapcsolat soha nem volt
egy szokasos hierarchikus tanitvédny-tanar viszony. Vitél elismeri Luriat tanaranak, és Luria
pedig reménybeli messidsnak tekinti 6t. (Meroz, 1993, 267) A beszélgetések kozottitk nem
kis részben Vital lelkérdl, sorsarol és spiritualitasdrol - ezen beliil extatikus allapotairol -
szOlnak. Allitélag egyszer azt mondta rdla Luria, hogy ,olyan lelke van, amelyet Adam
bline nem szennyezett meg”. Luria ezt a kapcsolatot - ahogy Vital arrél beszamol, - a
kovetkez6 szavakkal irta le:

,Egy napon [Luria] azt mondta nekem, hogy mindaz, amit majd el kell érnem az
életben, az az irdnta val6é vonzalmamnak koszonhet6 és hogy a lelke nagyon sokat
segit majd nekem, Ggy, mintha megtermékenyitene engem ... [ezért] a gondolatban
mindig forduljak hozza és 6 akkor majd a segitségemre lesz”. (Vital, é.n.2, 131. -idézi:
Garb, 2008, 208-209)

Erdekes adaléka a torténetnek, hogy Vital tgy tudta, Luria csak azért jott Cfatba, hogy 6t
tanitsa. (Faierstein, 2007, 9) Luria gondolkodédsa szempontjabdl figyelemreméltd, hogy
olyan tanitvanyt helyezett kitintetett pozicidba, aki - sajat misztikus napléja, a , Latomasok
konyve” (Széfer Hezionot) alapjan - egyértelmtien nyitott volt a csodédkra és ldtomésokra,
aki tényekként viszonyult az angyalokrél, démonokrdl, magiarél és szellemi
megszallottsagrol szo6lé torténetekhez, melyekrél személyes tapasztalatai is voltak.
Meglehet, szoros lelki kapcsolatuknak ez volt az alapja.

Hdzasélet, bardti csaladok

Lehet-e fokozni a szexualitds és persze a gyereknemzés jelentéségét ahhoz képest, ami a
zsidosagot torténelme korai korszakaitdl kezdve jellemezte? A kabbalistak és f6leg Luria
tanitdsaiban a vélasz: igen, mivel férfi és n6 egytuttlétiik kozben - a Sechinal® spirituélis
jelenlétén keresztiil - kozvetlentil tapasztalhatjdk meg Istent és segithetik el6 a miel6bbi
megvéaltast. Mig a bibliai és a rabbinikus id6szak vallasdban Isten a vildg torténéseinek
megalkotdja és az emberek sorsanak meghatarozoéja, addig a kabbaldaban Isten mér nincs
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egyediil, a tennival6kat az emberekkel k6zosen végzi el, s6t jol-léte részben az emberektdl
fiigg.l” Talan ez a gondolat a zsid6 kabbala legjelent6sebb ujitdsa. Ebben a fiiggésben a
hazaséletnek nagyon fontos szerepe van.

A 16. szazadi cfati kabbalistak - érzékelve a Sechina szenvedését a szamtizetésben - mély
vallasos atéléssel és érzelmi toltéssel épitették egyéni és kollektiv felel6sségérzetiiket.
Azonosultak az Isten életén beliili szakadas fadjdalmaval és minden energidjukkal az egység
helyreéllitdsara torekedtek. Ehhez csatlakozik Luria, aki a tikkunt szexualis tartalommal
tolti meg, vagyis szerinte a hazastérsi egytittlét a vilag egységének visszaallitdsdhoz jarul
hozza, és ezzel nem csak az érintett parnak, hanem Sechinanak is 6romet jelent. Igazan
kiilonleges érzés lehetett a kabbalista hazasparoknak egy éjtél utani szeretkezés kozben arra
gondolni, hogy aktusukkal hozzajarulnak Isten és a Sechina (Gjra)egyestiléséhez, a hierosz
gamoszhoz (szent ndsz), amidltal a megvaltas mitivében helyredll az eredeti harmoénia és
Isten Gjra ,egy, és neve egy” (Scholem, 1961, 91-92.) lesz. Igy megsziinik a zsidok
szamtizottsége is.

Luria tehat a kozmikus gyogyitds legkozvetlenebb eszkdzeként tekintett a szexuaélis
kapcsolatokra. Ahhoz, hogy az egyiittlét a lehet6 leghatékonyabb legyen - tobbek kozott -
arra volt sziikség, hogy a szeretkezésre az isteni dimenziok eléréséhez legkedvezSbb
id6pontokban kertiljon sor. Szeretkezni ezért - és ez mindenkire vonatkozik - minden nap,
de csak az arra spiritudlis szempontbdl legalkalmasabb pillanatokban, éjfél utan lehet. A
kabbalistdk szdmadra az el6irds még szigorubb: gyereknemzésre csak a Sabbat éjszakaja
megengedett, ugyanis ez az egyetlen idépont, amikor a lelkek leszéllnak az égbdl és
kozremiikodéstikkel a sziiletend6 gyermek jambor és istenféld lesz. A sziiletend6 gyermek
ugyanis egy ,spiritudlis-0ltozéket” (levus nesdmad) kap, melynek elkészitésében mindkét
majdani sziil6 résztvesz. Ha a sziil6k a micvéikat nem tudjak tokéletesen teljesiteni, akkor
sziikségiik van az isteni magassagbol érkez6 , spiritudlis ruhdra”. Ezek a ruhak végigkisérik
az ajsziilotteket egész életiikben. (Fine, 2003, 197) Ezért van sziiksége a sziil6knek misztikus
segitségre a szeretkezés kozben. Daniel Matt - a Zohar modern forditdja - egyenesen azt
vallja, hogy a Zohar legf6bb témaja Isten szerelme és a hazasparok egyestilése’s.

Bardti korok

A zsid6sag legbamulatosabb gjitdsainak egyike a kiskozosségekben (havurot) folyo
vallasgyakorlds. Az els6 ilyen kabbalista csoportok a 13. szdzadban tlintek fel
Spanyolorszagban és Dél-Franciaorszdgban - meglehet6sen szétszértan. Ezek egyszerre
voltak - a valldsgyakorlds mellett - barati- és tanul6korok. Gyakori 6sszejoveteleik alatt lelki
vezetdjik segitségével kozosen tanulmanyozték a szent iratokat, hogy ezzel is tamogassak
egymast. A korok meglehet6sen stabil szervezédések voltak, sajat, szigort szabalyaikkal,
melyeket - csoportonként eltérd részletességgel - irasban is rogzitettek.

Opuscula Theologica et Scientifica 2(1): 33-58.
A Wesley Janos Lelkészképz6 Féiskola Tudomédnyos Kozleményei
[Scientific Journal of John Wesley Theological College]
https:/ /opuscula.wilf.hu/ e ISSN 2939-8398. (Online)

@lole]




| A vallas és a kutatdas [Religion and Research] | cikk [article]

Véag: Jicchak Luria 2. [Vag: Isaac Luria 2.] -
https:/ /doi.org/10.59531/ ots.2024.2.1.33-58

-44 -

Cfatban a barati-vallasi korok a kordbbiakhoz képest mélyebben meriiltek el a kabbala
rejtelmeiben és egyben felhagytak azzal régebbi gyakorlattal, hogy tevékenységeiket
titokban tartjdk. A vezet6ik tudés rabbik voltak, akik idejiik nagy részét a kozosség és a
tagok tigyeivel toltotték, elsésorban a napi gyakorlati kérdésekre - tgymint a tagok kozotti
interperszonalis kapcsolatokra, a vezet6 kabbalistak altal javasolt ritudlis Gjitdsokra és a
csoporttagok valldsi igyekezetére - koncentralva. A csoportok magukra - és nem a cfati
zsidosag egészére - mint szent kozosségekre gondoltak, melyek példamutat6 életiikkel
kozelebb hozzak a megvaltast. Meg voltak gy6z6dve arrél, hogy ha akar csak egyetlen zsido
kozosség teljesen a parancsolatok betartasanak és a btinbanat cselekedeteinek szenteli
magat, akkor az onmagéaban is kozelebb hozza a megvaltast. Ez vezetett a kolcsonos
felel¢sségvallalas kialakulasdhoz, ami azzal jart, hogy a kozosség tagjai vigyaztak
egymadsra, mivel biztosak akartak lenni abban, hogy a legkisebb micvéakat is mindenki
htiségesen betartja. (Meroz 1988) FErdekes, hogy a barati korok mediaciés szerepet is
betoltottek a kabbalista elit és a zsid6é népesség tobbi része, s6t a zsidok, a sztfi misztikusok
és a keresztény vilag kozott. (Weinstein, 2012, 234-236)

Néhany honappal Cfatba érkezése utan Luria sajat kozosségek szervezésébe kezd a Tora,
de f6ként a Zohar tanulmanyozasara és a blinbanat csoporton beliili nyilvanos kifejezésére.
Négy - hierarchikusan szervezett - tanul6csoportot vezet, (Vital, é.n.4 - idézi: Fine, 2003,
83) melyek abban kiilonboznek egymastol, hogy milyen mélységii tanitast kapnak a
résztvevok. A legbels6bb korben a talalkozok zartak, itt a tanitvanyok a legtitkosabb
tanitdsokat kapjak és a tobbiektdl teljes mértékben elzarkéznak. (Jellemzé Luriara, hogy
nem vesz részt tomeges Osszejoveteleken és tanitdsair6l se beszél szdmdra ismeretlen
emberek el6tt. Ez a szokasa egyébként lényegesen eltér Cordover6étol’?.) Csak a sziik
tanitvanyi korben emliti el6szor sajat, Gj gondolatait - nagy sikerrel. A szoveg olvasasat,
mint misztikus cselekedetet, gyakorlati, kontemplativ tandcsokkal egésziti ki, illetve szovi
ezeket egybe. Id6vel a legbeavatottabb csoporttagok koziil néhanyan a Zoharban szerepl6
személyek reinkarndcidinak, igy a zohdrbeli torténések kozvetlen megvaldsitdinak és a
megvéaltas miel6bbi elhozatalanak legfontosabb segit6inek tekintik magukat. (Meroz, 1988,
4) Nekik beszél Luria el6szor a kabbala olyan értelmezésérél, amelyik nem csak a teremtés
Ostorténetét, hanem a zsidok kivédnatos, a végsé megvaltadshoz sziikséges életforméjat és
cselekedeteit is magyarazza. Igy keriilnek széba btineik, amiket egymaésnak kolcsonosen
elmondanak és amelyekhez Luria utébb megjegyzéseket, a blinbanathoz pedig tandcsokat
ftiz. A résztvevlk ezzel is hozzdjarulnak az isteni szférdkban megvalosulé tikkun
eléréséhez.

A csoportok bels6 mtikodésére, a tagok érzelmi allapotaira - Luria irdnymutatasaib6l
kiindulva - tobb hipotézist is meg lehet megfogalmazni. Igy példaul az elengedhetetlen
viddmsagot és a micvak lelkes és 6romteli végrehajtasat, ami egyben a cfati kabbalisztikus
kozosségre jellemz6 erds biintudat és onvadaskodas ellensdlyozasanak is tekinthetd.
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Hasonl6képpen a Luria &ltal javasolt szerénységre és aldzatra nyilvan egy olyan kozegben
van igazan sziikség, ahol nagy eséllyel fordul el6 nagyravagyas és onteltség. Ugyanez a
helyzet a csoporttagok kolcsonos szeretetének intenziv szorgalmazéasaval is, ami - az egyik
legfontosabb spiritudlis tizeneten til - a tanitvanyai korében el6fordul6 "gyilkos vetélkedés"
(Fine, 2003, 92) csokkentését célozta. Vital errdl igy ir:

,Tanitém - legyen emléke aldott - felhivta a kozosségiink osszes tagjanak [haverim]
a figyelmét arra, hogy miel6tt a reggeli istentiszteleten imadkoznak, gondoljanak a
»szeresd felebaratod, mint tenmagad” [Lev. 19:18] parancsolat pozitiv {izenetére.
Osszpontositsanak és tgy szeressék Izrael Hazanak minden tagjat, mint sajat
magukat, mert az imank Izrael 6sszes iméjaval 6sszefonédva fog felemelkedni. Igy
lesz a lelkiink képes arra, hogy elérje a tikkunt. A kozosségiinkben mindenkinek tgy
kell kotédnie a tobbiekhez, mint ahogy az egyes testrészeknek az emberi test
egészének.”

Aldott emlékd tanitom mindent megtett annak érdekében, hogy ezeket a tanacsokat
betartsuk. Arra tanitott minket, hogy ha - Isten ments’ - valamelyikiink lelki
problémakkal kiiszkodne vagy a csalddjaban valaki beteg lenne, akkor mindannyian
vegytink részt gondjai enyhitésében és imadkozzunk a nevében is. S6t, minden
kérdésben tartsuk szem el6tt egymast.” (Vital, é.n.4, 156 - idézi: Fine, 2003, 91-92)

Lehet6séget teremt arra is, hogy barati koreinek egyes tagjai, azok csalddjai és a sajat
csaladja szoros kapcsolatba kertilhessenek. Sajat hazdban és annak udvardban kiilon
spiritudlis kozosségi teret hoz létre tanitvanyai és csalddtagjaik szdmaéra. A feleségek és a
gyerekek részére egy kiilonallo, elszepardlt helyet jelol ki. Tanitvdnyai és sajat maga
szamara pedig egy menedéképiilet épitésén dolgozik. Ez utébbit azzal magyarazza, hogy
attol tart, Isten 6t és a tanitvanyait halallal biinteti, ha kabbal4janak legmélyebb titkairol
beszél. Hogy ezt elkeriilje - nyilvdn mert mégis el akart mondani néhany kiilonleges titkot
- valamilyen biztos menedékre van sziikségiik. (Benayahu, 1967, 201 idézi: Weinstein, 2012,
239)

A lélek gyogyitoja és a tikkun elGsegitdje

Morilis példakép

Luria masok sziikségleteire és érzéseire szokatlanul érzékeny ember, olyan, aki
példamutaté erkolesi tartassal rendelkezik, és aki igyekszik dpolni magaban és masokban
is a spiritudlis élethez sziikséges tulajdonsagokat. Fontos szdméra a jotékonysag micvaja
(ceddka) és hogy a raszoruloknak segitsen, emellett szerény, majdhogynem visszahtiz6dé
természetd. Ellenzi a haragtartast és a szomortsédgot, mivel ezek akadédlyozzak a misztikus
ihletet. A tanitvanyok ,&aldott moralis léleknek” (Fine, 2003, 88) tekintették, és szadmos
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torténetet mesélnek jotékony cselekedeteir6l. Ezek némelyikét, mint példdul az alabbi
epizédot, mai szemmel egészen masként latjuk, mint a cfati kabbalistak.

Egy alkalommal séta kozben egy ,tuddsnak latsz6 ember” szandékosan Luria elé lépett
és kozvetlentil el6tte gyalogolt egy darabig. Egy id6 utdn az illet6 atment a talsé oldalra -
de Luria kovette 6t és tovdbbra is mogotte ment. Amikor Vitdl utébb megkérdezte a
mesterét, hogy miért csindlta ezt, akkor 6 igy valaszolt: , val6szint, hogy ez az ember - a
viselkedése alapjan megitélve - nagyon tekintélyesnek képzeli magat, ezért tigy gondoltam,
hogy a tiszteletet meg kell adnom neki”. (Vital, é.n.6, 55 - idézi: Fine, 2003, 88.)

Gondoskodis és jotékonysig

Tobb torténet szol arrél, hogy milyen fontos szamara az emberekrél valé gondoskodas,
a segitségnytjtas kiilonféle formai, a nagylelkiiség és masok jogainak tiszteletben tartésa.
Ismét egy Vital idézet kovetkezik.

Néha megesett, hogy nem tudta idében elkezdeni a délutani imadsagot, mert a
napszdmosainak még nem fizette ki a bértiket, ezért csak napnyugta utan tudott
imadkozni. Azt mondta ilyenkor: ,Hogyan imadkozhatnék Istenhez - legyen aldott és
magasztos - amikor van még egy kotelességem, amit nem teljesitettem? Hogyan
emelhetném fel igy az arcomat imara? (Vital, é.n.7, 143. - idézi: Fine, 2003, 89.)

A maésokkal val6 torédés olyannyira fontos szamara, hogy még a liturgikus el6irdsokhoz
képest is elonyben részesiti az olyan helyzeteket, amelyek mésokat érintenek. Ezért vélasztja
a két vallasi kotelezettség koziil azt, amelyik a napszdmosok nap végén valo kifizetését irja
elé.

Viszonylag keveset tor6dott sajat sziikségleteivel, ami tobbek kozott abban is
megnyilvanult, hogy egyszerti ruhakat hordott és viszonylag keveset evett.

Nala szinte minden - igy a jotékonysiga is - a vallasi parancsolatok teljesitéséhez
kapcsolodik. A zsinagégaban, a havdala?’ alkalmaval négy arany florintot?! szokott
adomanyozni, hozzdjarulva ezzel a bor vaséarldsahoz. Ha vallasi kotelesség teljesitése
céljabol vett valamit, példdul tefillint?>? vagy etrogot?3, akkor nem foglalkozik azzal, hogy
mennyit kell fizetnie, hanem azt szokta mondani az eladénak, hogy: ,itt van a pénzem,
vegyen bel6le amennyit csak akar”. (Vital, é.n.5, 89. - idézi: Fine, 2003, 89)

Mindezek a tulajdonsdgok Luria ¢nzetlenségét és a masok irant tanusitott tiszteletét
mutatjak. Ugy tartja, hogy az emberek magatartdsdban meghatarozé jelentdségti, hogy
alazatosan, szerényen viselkedjenek és hogy féljenek a btint6l. Ezen kiviil, hogy tartsék tavol
magukat a biiszkeségtdl, a haragtol, a kicsinyességtol a pletykaktol és a fecsegéstol ,és nem
szabad elvesziteniiik onuralmukat még a haztartasuk tagjaival szemben sem.” (Vital, é.n.3,
34 - idézi: Fine, 2003, 90)
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A megtisztulds csodds modszerei

Amikor valakinek segit, akkor a szandéka tobb anndl, minthogy az érintett személy
sorsan konnyitsen, mivel akdr egy lélek meggyogyitasa is kozmikus jelentéséggel bir, és
hozzajarul a vildg jobbitasdhoz. Ugyanilyen 1éptékii az is, ha csak egyetlen egy ember
vétkezik és ezt kovetéen nem gyogyitja meg a lelkét. Ilyenkor a kozmikus szoveten beliil
szakadas torténik.

Metoposzkopia

A kabbalistak tudtak jol, hogy az isteni birodalomhoz csak tiszta 1élekkel kozeledhetnek.
Akinek nem sikertil elérnie a tokéletesség bizonyos szintjét, az nem tud eredményt elérni
olyan bonyolult kontemplativ folyamatban, mint példaul a Luria altal kidolgozott, az
sistenség férfi és nbi oldala egyestilésének el6segitését”?* célz6 jichudimban. Ebben a
megtisztulasban ,jovatételi tevékenységek”? (tikkunei avonét) ajanldsaval segit a
tanitvanyainak. Ehhez el6szor is megvizsgélja, hogy a ,beteg” tanitvdnynak miért nem
sikertiilt a szennyezddésektél megszabadulni. Tehat miel6tt konkrét tandcsot adna a 1élek
(tovabbi) tisztitisanak modszerére, diagnosztizal, mégpedig a metoposzkopia,?® altala
tovabbfejlesztett, modszerével. Az eljaras soran a tanitvany homlokérdl a ra jellemzé
Szentiras-részletet ,olvassa le”, és ebbdl von le kovetkeztetéseket. Leginkdbb a vizsgalt
személy biineit azonositja, melyek segitségével kivalasztja a tanitvdnynak megfelel6
tisztitasi eljarast - vagyis a terdpiéat.

Luria ezt a kiilonleges képességét nem csak diagnosztikai célbél hasznélja. Vital arrol
szamolt be, hogy mestere a barati korok esti Osszejovetelein minden alkalommal
megvizsgélta tanitvanyai arcait, majd mindenkinek egyenként felolvasta a rajuk aktualisan
vonatkozé verset a Térabol, végiil magyarazatot f(izott a versek ezoterikus jelentéseihez. A
tanitvanyok ezutdan azt a feladatot kaptdk, hogy koncentrdljanak a kapott
szovegértelmezésre és mondjak is el a verset esténként, elalvas el6tt. Ha ezt megcsinaltak és
a lelkiik alvas kozben a felsébb birodalomba jutott, akkor megtudhatjak a vers jelentését
teljes egészében. Ezzel a lelkiik még tovabb tisztul és az isteni birodalomban még magasabb
szintekre emelkedik, ahol a Téra tovabbi misztériumait ismerhetik meg. (Vital, é.n.2. - idézi:
Fine, 1986, 91)

Alom inkubdcio

Egy masik, Luria 4ltal kedvelt, médszer az dlom inkubéci6, ami mar az 6korban is ismert
gyogyitasi eljards?” volt. (Az ,incubatio” ebben az Osszeftiggésben "bent alvast" jelent.)
Ilyenkor az érintettek a felsébb vildgokkal val6 osszekottetéshez szent helyeken-, mig halott
bolesek lelkeivel valé kapcsolatba 1épéshez azok sirjai mellett alszanak. Luria mér csak azért

is szerette ezt csindlni, mert kiilonleges viszonyban volt a halottakkal. Vital errél azt irta,
hogy Luria alland6an halottakat latott maga kortil: ahogy a sirokat nézte, latta a sirjuk felett
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lebegt lelkeket, s6t, nem pusztan érezte a halottak jelenlétét és nem csak a "szent
képzeletével" idézte meg azokat, hanem a ,sajat szemével” valoban latta a halottak lelkét.
Szamara a halottak keveredtek az éldkkel, egyiitt jelentek meg Cfat sziklain és fain és
természetesen a jelzett és jeltelen sirokon és azok kortil. (Vital é.n.1, 117b- idézi: Chajes,
2003, 32)

Amikor leginkdbb kell a segitség: dibbuk

Azokat a viselkedéseket, amelyekrél ma azt mondanank, hogy mentalis betegségekre
utalnak, azokat a korabeli zsidé6 hagyomanyban - mint oly sok népcsoportéban - az
emberekbe bujt gonosz szellemeknek, dibbukoknak tulajdonitottik. (A sz6 jelentése fliggés,
ragaszkodas és 6rdog.) A legendak szerint a dibbukok korabban btinds életet élt, de mér
halott emberek lelkei, akik btineik miatt nem tudnak atvandorolni még él6 személyek
lelkeibe. A megszallottak altaldban ndk, a testiikbe behatolé 6rdogi lelkek pedig férfiak. A
beteg addig nem gyoégyul meg, amig a gonosz birodalméabél1?8 jott dibbukot ki nem tizik
bel6le. A kifejezést egyébként csak a 17.sz. végén 18. sz elején kezdték el hasznalni. A
korabbi megszallottsag-torténetekben a lélekvandorlasra itélt bilinos férfi lelkét "o6rdogi
léleknek" (raach rad) nevezték.

A dibbuk két tovabbi misztikus lehet&séget feltételez, a gilgult és az ibburt. A gilgul
lélekvandorlast jelent. (A gilgullal kapcsolatban a szakirodalomban gyakran hasznaljék a
transzmigréaci6é, a metempsziché6zis és a reinkarnacio kifejezéseket is.) Bar a talvilagi lét
egyaltalan nem idegen a zsid6 gondolkodastol, a gilgullal és annak kiilonféle kifejez6dési
formaival kapcsolatosan a zsid6é vallasfilozofian beliil (sincs) &ltalanosan elfogadott
elmélet?®. A kabbalistdk minden tovabbi nélkiil felhasznaltdk a gilgult, mivel kézenfekvo
eszkoz volt misztikus magyardzataikhoz, s6t szinte sziikségszerti velejardja az egyes
eszmefuttatasoknak.

A masik jelenség a - dibbukkal pont ellentétes tartalma - ibbur, ami telitettséget,
atitatottsagot, inkubaciot jelent. Ibbur akkor torténik, amikor nem gonosz, hanem egy igaz
lélek szall meg egy id6re valakit, és "termékenyiti meg" szellemileg. Ilyenkor a jambor
szentek lelke egytitt él azzal a testtel, amelyben atmenetileg lakozik. Erre azért lehet
sziikség, mert vagy valamilyen kilonleges feladatot akar elvégezni a joszdndékbol
megszallt lelken, vagy egy létfontossagt tanitast akar feltarni szdmara. Az igaz 1élek ezt a
megszallast vagy sajat kezdeményezésére teszi, vagy egy arra érdemes misztikus személy
szandékosan idézi el6. Ehhez azonban egy megtisztulasi és felkésziilési id6szakra van
sziikség. Egyes ibbur-torténetekben az ilyen jotékony megszallottsag eltfeltétele a
"szovetség jelének" - példaul a teflin® - viselése. (Dennis, 2016, 206)

A dibbuk eltizésére (az 6rdogtizésre) a korabeli cfati leirdsok nagyon kevés figyelmet
forditottak, val6szinti, azért, mert ezt is titokban akartak tartani. A folyamat egyszerre

Opuscula Theologica et Scientifica 2(1): 33-58.
A Wesley Janos Lelkészképz6 Féiskola Tudomédnyos Kozleményei
[Scientific Journal of John Wesley Theological College]
https:/ /opuscula.wilf.hu/ e ISSN 2939-8398. (Online)

@lole]




| A vallas és a kutatdas [Religion and Research] | cikk [article]

Véag: Jicchak Luria 2. [Vag: Isaac Luria 2.] -
https:/ /doi.org/10.59531/ ots.2024.2.1.33-58

=49 -

kett6s segitségnyujtds, ugyanis a megszallt ember mellett a korabban bitinos életet élt ember
lelkének (a dibbuknak) is segit, mert igy az folytathatja atjat a gilgulban. (Dennis, 2016, 114)

Faierstein (2003) a cfati dibbuk-irodalom egy részét atnézve négy férfi és harom néi
torténetet talalt a megszallottsagrol. Ez a ,mintavétel” nem tdmasztja ala azt az - egyébként
tobb szerz6 altal kiemelt - sajatsagot, hogy a dibbuk megszéllottak tobbsége nd. A
megvizsgalt epizodok egyike Hajim Vital torténete volt.3 Nem meglepd, hogy Vital neve
felbukkan a gonosz szellemek altal megszallottak kozott, hiszen 6 nagyon fogékony volt a
misztikus csoddkra és egyéb természetfolotti torténetekre - melyek szadmdéra nyilvan
természetesek voltak.

A Luria &ltal javasolt 6rdogtizé technikakrél nincsenek leirasok, pedig 6t, mint spiritudlis
vezet6t, parszor biztosan hivtak a dibbuk kitizésére. Ugy ttinik, vonakodott attél, hogy
maga végezze el az 6rdoglizést, inkabb megkérte Vitalt erre, miutan részletesen elmondta
neki, mit kell csindlnia. (Chajes, 2017, 483) Az eljarassal kapcsolatban annyi tudhaté, hogy
szerinte a spirituélis élet-ad6 er6k a vérben taldlhatok - megmaradva annal a pre-modern
nézetnél, hogy az artéridk azok a csatorndk, amelyeken keresztiil az élet-fenntarto
szellemiség aramlik a testben. A gyo6gyitas - vagy legalabbis a diagnézis - ilyenformén a
pulzusra val6 kézratétellel torténik. (Fine, 2003, 166) Elengedhetetlen, hogy az 6rdogizé
erds szivli maradjon és ne mutasson félelmet. A szellem csak a nagylabujj és a korom kozott
hagyhatja a testet; minden mds tavozédsi dtvonal maradand6 karosodast okozhat a
megszallottnak. Lényeges, hogy a démont fenyegetésekkel és karomkodésokkal
figyelmeztették, hogy ne lépjen be senki masba. (Freedman, 2019, 209) A dibbuk
elkergetésére az alom inkubaciot is ajanlja Luria, azonban nem vildgos, hogy ez miként (izi
el az 6rdogot.

Legendak

A Luriat ovez6 tomérdek legenda kialakuldsdban ugyan a természetfolottinek tting
kvalitasai szamitottak leginkabb, de legaldbb ennyire fontos szerepet jatszott a cfatiak
fokozott messiasvarasa, és az a készségiik, hogy a csodakrol sz6l6 torténeteket befogadjak
és misztikus tapasztalataikhoz kossék. A misztikus élményekre valé fogékonysagukat
vallasos gondolkodasuk fogalmai és szimbdélumai alakitottdk, amihez persze az kellett,
hogy a zsid6 misztikus tanitdsok illeszkedjenek a megélt tapasztalataikhoz. Azért sem
lehetett tal nehéz ebben a légkorben csodakat észlelni, mert - legalabbis egy résziik - a
presztizzsel rendelkezé tanitvanyok korébdl szivaroghattak ki. A kollektiv tudat szamaéra
ilyenformdn nem nagyon mertilhetett fel a realitds és a misztikum kozotti kiillonbségtétel
igénye.
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Dreznitz levelei

Luriérdl a legtobbet - Hajim Vital mellett - Solomon Dreznitz3? Cfatbol 1607-ben kiildott
leveleib6l ismert meg az utdkor. Dreznitz még él6 tanitvanyoktol és masoktol is - a
legktilonfélébb helyeken, mint példaul tanh&zakban, zsinagdgakban, utcan és piactereken -
gyjtott torténeteket és mas emlékeket Luriarol. Az aldbbi idézet Dreznitz els6 levelébdl
szarmazik.

... azért jottem [Cfatba], hogy hirtil adjam Luria nagysagat, Luria minden csodajat
és nagy tetteit. Emléke legyen aldott a dics6ség foldjén egész Izrael el6tt, és itt Cfatban.
... [Csodaés tetteinek emléke] miel6bb terjedjen és szilarduljon meg, ahogy azt tanitém
és rabbim ... mondta. Isten 6vja és 4ldja meg 6t és Izrael foldjének rabbijait és nagy
tudosait, akik vizet ontottek a kezére [kozvetlenil tole tanultak], és akik sajat
szemiikkel lattak t6le olyan csoddkat, amilyeneket az egész f6ldon nem latott senki a
tannaitdk3? napjai 6ta. Ahogy Résbi [Simon bar Joh4j rabbi], nyugodjék békében, tgy
6 is rendelkezett minden erénnyel, igy ismerte az emberek minden tettét, s6t a
gondolataikat is. Bolcsességében meg tudta mondani, mi rejlik az emberek és
inkarnéciéik arckifejezéseiben és lelkeiben, és meg tudta mondani, hogy a fakban,
kovekben, allatokban és szarnyasokban milyen gonosz emberek sziilettek jj4; és meg
tudta mondani, hogy az emberek gyermekkoruk 6ta a parancsolatokkal szemben
milyen vétkeket kovettek el; és tudta, hogy mikor tették jova ezeket a hibdkat; és
ismerte a madarak nyelvét és a repiilésiikb6l csodédlatos dolgokat értett meg, tagy,
ahogy arra a bibliai vers is utal: «az égi madar is elviszi a sz6t, és a szérnyas 4llat is
bevadolnd a te beszédedet« [Prédikator 10:17]. Es mindezt jamborsaga,
onmegtartoztatasa és szent tisztasaga révén értette meg.” (Kandia, 1629, 68a - idézi:
Yassif, 2019, 197-198)

Ez a rovid levélrészlet tokéletesen Gsszegzi szerzdje benyomadsait - pontosabban, amit
benyomasaibdl levele cimzettjének tizenni szandékozott - Luria csodélatos képességeirdl.
A legenddk gyors terjedésében az ilyen és a hozz4 hasonl6 tartalmak szamitottak leginkabb.

Egy szent ember teremtése

A szent emberek teremtésével foglalkoz6 irodalom altal emlitett feltételek és adottsagok
koziil Luria tobbet is felmutathat. Vilagmegvalté elképzelései vannak, meghal a kozosség
érdekében’* és tényleg - Rudolf Otto (1967) kifejezésével - ,egészen mas,” mint a tobbiek.
Eletének végsé célja nem kevesebb, mint az égi és a foldi tokéletesség elérése. Ehhez -
mintegy szemléltet6 eszkozként - szimbélumokbol épit egy ragyogd teremtésnarrativat,
melynek gyokeresen mas a tartalma, mint a Biblia kozismert hatnapos teremtéséé. Az
alabbiakban harom legenda tomoritett valtozata illusztralja, milyen legenddk alakitottdk a
csodas képességekkel rendelkez6 cadik képet. Az els6 egy rovid epizéd, ami alomfejts és
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jovoébelatd képességeit mutatja be; a masodikban (a ,két 6kor” legendajdban) stiritve
jelennek meg természetfolotti adottsdgai; a harmadik azt meséli el, miként magyarazza,
hogy tudasat nem irja le az utékor szamara.

Az dlomfejtd és jovibeldto

Luria szerteagazo bolcsessége — til a Zohar magyardzatain, az emberek gyogyitdsan, a
madarak éneke megértésén és az él6k és a holtak kozotti kapcsolatteremtés képességén —
az dlomfejtésre és — ahogy azt szamos réla sz616 torténet tartalmazza — a jovére vonatkozo

ismeretekre is kiterjedt. Egy ilyen viszonylag egyszerti eset kozvetlen forrdsa egyik
tanitvanya, Sagis rabbi, akinek torténetérél Vital igy szamolt be:

»... azt hallottam a tanitomrodl (legyen &ldott az emléke), a bolcs Slomé Sagis
rabbitol (oltalmazza és 4dldja meg 6t az Irgalmas Egy), hogy almaban egyszer azt latta,
hogy a tefillinje elszakadt, ezért Gj tefillint rendelt. Az alomrdl a tanitéonk (legyen aldott
az emléke) elmondta, hogy az azt jelenti, hogy a felesége terhes lesz egy fiaval, akit
majd elvetél, és utdana mégegyszer terhes lesz, megint egy fiaval, aki viszont élni fog.
Késébb pont tigy tortént minden, ahogy azt elére megmondta.” (Vital, é.n.3., 15a -
idézi: Yassif, 2019, 208-209)

Luria a titkos tudas ismeretében konnyedén megfejti az almot, és mivel a joslat
(természetesen) be is kovetkezik, az nyilvdnvaléan bizonyitja csodalatos — a tobbi emberét
meghaladé —képességeit.

A teremtés egyik szimboluma a ,, Két 6kor” legenddjaban

A ,Két 6kor” legendéjaban Jakob Abulafia rabbi felkeresi Luriat, aki mar a talalkozasuk
el6tt tudta, hogy Abulafia azért jon, mert Egyiptomba késziilédik és ajanlélevelet szeretne
kapni. Luria kozli vele, hogy az utazdsara nagy sziikség van, de ennek valédi okét csak
visszatérése utan fogja megérteni. Sikeres egyiptomi tartézkodasa utan Abulafia elindul
hazafelé és csatlakozik egy karavanhoz. Utkdzben egy pihenénél mély alomba meriil, a
karavan pedig otthagyja. Amint felébred, egy idegen helyen taldlja magat - egyediil.
Egyszer csak egy okorrel szanté6 ember bukkan fel el6tte, amint éppen titlegeli az okrot,
majd hirtelen az ember atvaltozik 6korré, a masik 6korbél pedig ember lesz, aki rogton verni
kezdi az imént még ember volt 6krot. Ez az atalakulas aztan egész nap folytatodik - 6korbél
emberré, emberbdl 6korré. Végiil napnyugtakor mindketten emberi alakban jelennek meg
és - miutan megtudjak, hogy az eltévedt utaz6 Cfatbol szarmazik - konyorognek neki, hogy
kérje meg Luriat, gyogyitsa meg a lelkiiket.

Mikor Abulafia visszaérkezik Cfatba, akkor Luria mar tudja, hogy ttja soran mit élt 4t a
két emberrel és igy fogadja: tudom, "azért jottél, hogy elmondd nekem az 6krok torténetét,
de folosleges, mert én mar mindent tudok réluk. Miattuk mondtam neked, hogy el kell
menned erre az utazasra'. Kés6bb hozzateszi azt is, hogy a két férfi azért volt blintetésben,
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mert életiik soran mindig leborotvaltak a szakalluk szélét, és hogy az utazasra azért volt
sziikség, hogy ezzel magara vallalja a két férfi tikkun feladatat, vagyis korabbi helytelen
cselekedeteik lelkiikre gyakorolt rossz hatasanak helyrehozatalat. Tovabbi beszélgetésiikb6l
megtudjuk, hogy az utazasnak volt egy masik oka is. Abulafia kérdésére, hogy ,mi koze
van ennek a két férfinak hozzdm, miért kellett miattuk elmennem?", Luria feltar egy tGjabb
titkot, miszerint Abulafia lelke 6ssze van kapcsolddva a két férfiéval és igy 6 maga is csak
azzal juthatott a bels6 megtisztulashoz, hogy a két szenved6 embert a tikkunhoz segitette.

A régoéta ismert dramaturgia szerint csak a mese végén dertil ki, hogy a cstcspontba -
jelen esetben két cstcspontba - Luria legfontosabb szimboéluma, a helyreallitas (tikkun)
kertilt. Ennek eléréséhez csoddkra, Luria jov6belatasara és segitészandékara volt sziikség.
A szoveg nem mondja ki, de mintha Luria titkos utasitdsara torténne minden. A tobbi
szereplének szinte semmilyen ©néll6 dontése nincs. A torténet végén Abulafia és a
biintetésiiket letolté emberek megtisztulnak és igy mar alkalmasak a vildgban nekik szant
feladatok teljesitésére. Mint sok mas legendaban, ebben is azt tekintik titoknak (amit
természetesen Luria jol ismer), ami az emberek lelkét vagy sorsat érinti.

Nem irt le semmit

Mar Luria idejében stirtin visszatér6 kérdés volt, hogy a mester miért nem irt le semmit,
pedig a tanitdsai korszakos jelent6ségtiek, és ezt a kortarsak is érzékelték. Még az olyan
dolgok leirasétol is tartézkodott, mint a ritualék. Imakonyvet sem éallitott 6ssze és ennek
okat a tanitvanyok nem ismerték. Egy alkalommal azonban Cfat bolcsei ezekkel a szavakkal
kérdezték Luriat:

~Mesteriink, Izrael gyertydja, a Mindenhat6 oly nagy bolcsességet adott
Kivalésagodnak, miért nem alkot a Rabbi egyetlen jo és tanulsagos mtivet, hogy a Téra
ne meriiljon feledésbe Izraelben?" O ezekkel a szavakkal valaszolt nekik: , Tengernyi
tinta, égboltnyi pergamen és az Osszes nadtoll nem lenne elegendé ahhoz, hogy
minden bolcsességemet leirjam. Es amikor elkezdek felfedni nektek egy titkot a
Toérabol, akkor annyi béség sokszorozédik bennem, mint egy gyors sodrasu folyéban,
és keresem a triikkoket, hogyan nyissak nektek egy vékony kis csatornat, ... hogy
elmondhassak nektek egyetlen titkot a Tordbol, csak egy aprocska dolgot, amit el
tudtok viselni, hogy ne szaporodjon szdmotokra tobbre, mint amennyit az er6tok elbir
és igy az egészet elveszitsétek, mint egy csecsemd, aki fuldoklik, mert szopés kézben
tal sok tej jott az anyja mellébdl. Ezért azt tandcsolom, hogy mindenki irja le sajat maga
szdmdra mindazt, amit t6lem hall, és igy az megmarad az emlékezetében és a
kovetkez6 nemzedékek szamara is.” (Kandia, 1629, 38a - idézi: Yassif, 2019, 214-215)

Ez a legenda végtelen bolcsességérdl szol és persze arrdl is, hallgatésdagahoz képest
milyen spiritualis tdvolsagra helyezi onmagat. Azzal, hogy némi nyomas ellenére sem
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hajland6é semmit leirni, hozzajarul az alakjat 6vez6 misztikus rejtély fokozédasdhoz. Azt
vallja tovabba, hogy a kabbaldban rejl6 tudas nem érhet6 el a betlik véges minSségén
keresztiil. Azt egy olyan mestert6l kell kapni, aki maga is egy el6tte 1év6tdl jutott hozza. A
misztikus hagyomany &télése és a lelkek 6sszeolvadasa az istenivel, 1ényegénél fogva, nem
stirithet bettikbe. Felttin, hogy ebben a torténetben semmilyen csoda, semmilyen
kiilonleges képesség nincs emlitve. Valdszint, hogy ez az epizéd tényleg igy tortént és ezek
tényleg Luria szavai voltak.

Leo Modena Dreznitz leveleir6l és a népi hiedelmekrol

Luria legendakban terjed6 csodaival kapcsolatban hamar megsziiletett az els6 kritika. Az
evilagi racionalitast képvisel6 Leo Modena, velencei tudés (1571-1648) 1620-ban lejegyzett3®
,Ordité oroszlan” (Ari Nohem) cimi irdsdban felsorolja Luria csoddinak lehetetlenségét.
Példaul hivatkozik Luria egyik kiilonleges képességére, miszerint ,az emberek [...] arrél a
csoddjarol beszélnek, hogy mindenkirdl tudja, hogy az el6z6 életében [gilgul] milyen volt a
lelke" (Modena, 1840, - idézi: Yassif, 2019, 197-198); és elmondja azt a legendat is, amelyik
Illés proféta jelenlétérdl szol Luria korilmetélésekor, majd némi iréniaval jegyzi meg, hogy
- a torténet szerint - Luria apjan kiviil senki sem latta a bibliai profétat. Modena - elemezve
a csodakrol szolé beszamolok szovegét - megallapitja, hogy azok olyan torténetekrdl
sz6lnak, amilyeneket az emberek egymdsnak mesélnek. Tehét a legenddk forrasai nem
olyan emberek, akik lattak vagy megtapasztaltak a csoddkat. Ez a kritikai szemlélet Modena
mas szovegrészeibdl is kidertil.

A Luriarél szol6 emlékeket elemz6 vallastorténészek - ahogy azt Modena is tette -
felfigyeltek arra a sajatossagra, hogy a torténeteket valaki egyszertien ,elmondja”. Ez
kétségtelentil csokkenti az ilyen elbeszélések hitelességét. Ertheté médon elsésorban azokat
a torténeteket tekintették hitelesnek, amelyeket tobb egymaést6l fuiggetlen forrds
hasonloképpen irt le. Péld4ul, tobben is emlitik Luridnak azt a tulajdonsagat, hogy nem
minden esetben vett részt olyan torténésekben, amiket utébb neki tulajdonitottak, hanem
masvalakit, legtobbszor Vitalt kérte meg, hogy helyettesitse 6t. Ez természetesen segit egy,
a valdsagot jobban kozelité Luria-kép kialakitasdhoz.

Luria - tanitdsair6l, ritusairdl - a tanitvanyi koron kiviilrél viszonylag kevés visszajelzést
kaphatott. A réla sz6l6 legenddk jorésze csak a haldla utdni évtizedekben terjedtek el
széleskortien. Yassif (2019) ezeket ,népi legenddknak” tartja, mégpedig olyan értelemben,
hogy nem azt nézi, hogy ki a szerz6, hanem hogy mennyire terjedtek el a tarsadalom széles
koreiben. A legendakra, mint kulturalis értékre tekint, melyeken keresztiil az emberek
kivansagaikat vagy félelmeiket fejezik ki. Nem azt nézi, hogy ki a forrdsa az egyes
torténeteknek, hanem hogy a tarsadalom jelent6s része mennyire nyitott azokra, mennyire
adoptalja azokat. Nem lehet megallapitani, hogy ezek koziil melyik volt az - ha egyaltaldn
volt olyan —-amelyikrél Luria tudomast szerzett. De ha el is jutott hozz4 egy-kett, azt nem
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tudhatjuk meg, mert nem céfolt semmit. Hallgatott, és ezzel hozz4jarulhatott az 6t 6vezd
legendék kialakuldsahoz, fokozva ezzel az 6t kortilvevé misztikumot.
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Absztrakt. Ez az irds a masodik része annak a kétrészes tanulméanynak, amely a zsid6 misztika legismertebb
alakjanak, Jicchdk Lurianak Cfatban folytatott tevékenységeit foglalja 6ssze. Ez a tanulmény tovabb szinesiti
Luria portréjat, kiemelve kiilonleges vallasi géniuszat, ezen beliil valaszait az élet néhany nagy kérdésére és
kifejti a messiasi gondolat megjelenését életmtivében. Ezt kovetSen személyes kapcsolatait illusztralja néhany
kiemelt gondolattal és rovid torténettel. Az iras izelit6t kinal Luria gondoskodé, j6tékonykodo, lelket gydgyitod
tevékenységeibdl és csodds mddszereinek alkalmazasabol. Végiil kitér a legendakra, mint a Luriardl, a szent
emberrdl kialakult kép formalasanak és terjedésének forrasaira.
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APPENDIX

1Vag, 2023a

2 Osszegyijtott imait halala utan tették kozzé.

3 2. szazadi misztikus bolcs, a hagyomany szerint a Zohér szerzdje.

41. szdzadi bolcs, a rémai elnyomas elleni kiizdelem legismertebb alakja.

5 Az emandci6 és az égi szférakbol a foldre lehull6 fényrészecskék rabszolgasdga a gnosztikus mitolégia
tipikus elemei.

6 Scholem (1961) szerint a sok tj ritus kozvetlen vélasz volt 1492-re. Idel (1993) szerint ezek a tendenciak
mar az kitizetés el6tt megvoltak, példaul a Zoharban. Yerushalmi (2000) szerint ,Luria kabbaldja ... a
spanyol kitizetéssel allt kapcsolatban .. arra adott 6nallé vélaszt képviselt.”

7 Lurianél az Els6 Adam (Adam Kadmon), aki maga volt a Mindenség, az osszehtizédés utén létrejott tires
teret (tehiriu) kitolt6 isteni sugarbol teremt6dott. Szerepel a Talmudban is az els6 ember, akinek , teste a foldtsl

az égig ér”. (Hagiga 12a (sefaria.org)
8 Jozsef fia Messids a két legfontosabb messias egyike (a masik messids David hazabdl szarmazik), aki a zsid6

hagyomany szerint meghal a Goggal és Magoggal vivott harcban, ahol ,, semmit sem valt meg, csak a vilag
hatalmaival folytatott végsé harcot testesiti meg”. (Scholem, 1991, 23)

9 Részletesen: Vag, 2003, 77-78

10 Simon bar Johaj roviditett neve

11-2. szazadban élt rabbi, a Merkava miszticizmus egyik kulcsszereplGje.

12 Zohar / Metzora / Chapter 16 "Két fiatal 6z" (zohar.com)

13 5z6 szerint: toldalék, kiegészités. Ebben az esetben valészintileg a Zohar egyik fejezetére vonatkozik.
14 A Sziklanak tobb atvitt értelme is van, ebben a szovegrészben Istent jelent.

15 A granatalma az igaz ember szimb6luma, mivel 613 magja megfelel a Téra 613 micvajanak.

16 Jtt Isten jegyese. Részletesen: Vag, 2023, 74.

7 Ez a magyarazat a Talmudban is megtaldlhato, a luridnus kabbaldéhoz sokkal kisebb hangsullyal.

18 Daniel Matt | The Feminine Aspect of God: Shechina
https:/ /www.youtube.com/watch?v=XZ13NozCoWQ

19 Neves cfati kabbalista, Luria kortdrsa. Részletesen: Vag, 2023, 74.
20 Szombat vagy tinnepnap bticstiztatasara tartott szertartas.

21 Vital valészintileg a firenzei eredetdi "arany florin" mintajara késziilt, az Ottoman birodalomban akkor
hasznalatos florinra gondolt.

22 Imaszijak

2 Négy novénybél all6 csokor (tinnepi kellék)
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24 Részletesen: Vag, 2023a, 71
% Részletesen: Vag, 2023a, 76

2 A metoposzképia segitségével a beteg személyiségét lehet megismerni és a sorsat megjésolni a homlok
formadja, a rajta 1év6 red6k vagy bettik alapjan.

27 Részletesebben: Czovek és Szulovszky, 2017, 212

28 A kabbaldban a gonosz birodalmat Szitra Ahrdnak nevezik. A Satdn nem nagyon jelenik meg a
kabbalisztikus mitolégidban, a szerepét inkabb a démonok toltik be.

29 Részletesen: Szécsi, 2013, 278

30 Imaszij és a homlokon viselt, szent szoveget tartalmazoé kis fekete doboz
31 Részletesen: Faierstein (2017)

32 Részletesen: Vag, 2023a, 65

33 Okori frasmagyarazok, a Talmud bolcsei

34 Utalas a Jozsef fia Messids parhuzamra.

%5 Nyomtatasban 1840-ben jelent meg.
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