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Abstract. Sermons preaching against luxury in the Middle Ages were based on Scripture and the theological
works of early Christianity and the early Middle Ages. The starting point was the Bible's teaching on the
rejection of worldly goods and its precepts of chastity (virginity), poverty and temperance. The separation of
body and soul is a characteristic of Christian doctrine. The dualist conception proposed a renunciation of the
desires of the body as completely as possible, a kind of ascetic way of life for salvation: the exaltation of the
soul as opposed to the body. In the early Christian writings we find praise for virginity and condemnation of
luxury. The works of the patristic period primarily gave guidance to women on how to live a godly life and
on how to preserve their purity and innocence.

The everyday man drew his conclusions from external signs. There were fixed patterns to justify the sanctity
of life or penitence. Ornated dresses, jewellery, makeup and hair dyeing, in short, the female ornament are not
a sign of virtue or purity of soul, but of sin, and is therefore contrary to morality, modesty and Christian faith.
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A Szentiras tanitasa

»Senki fiat ne dicsérd szépsége miatt, s kiilseje miatt ne vess meg senkit.

Milyen kicsi a méh a ropkodoék kozott, mégis, amit termel, az pompas édesség.
Ruhédra, amit hordasz, ne légy soha biiszke, és ne tetszelegj, hogyha méas magasztal.
Mert a Folséges miivei csodasak, de ténykedését senki sem lathatja.”

(Sirdk 11,2-4)

Az Okeresztény irok, egyhédzatydk luxusellenes tanitdsukban a Biblia emberi testtel és
oltozettel kapcsolatos allaspontjabol indultak ki. Isten az embert sajat képmaséara (1IMoz
1,27), tokéletesnek teremtette. A tokéletesség a halhatatlanségot jelentette; valamint azt a
képességet, hogy képes volt uralkodni érzékisége és vagyai felett. Adam és Eva nem
szégyellték mezitelenségiiket. A blinbeesés miatt (1IM6z 3) azonban eltavolodtak Istentdl, a
halhatatlansag megsztint. Az 6hajtott tudastdl (,jo és gonosz tuddsanak faja”) szemeik
megnyiltak és észrevették, hogy meztelenek. Egész testiiket befedték lombruhédval. Méar
nem uraltak azt, kiszolgaltatotta véltak. Azonban Isten irgalmas volt: b6rruhat adott nekik.
Késtbb egysziilott fiat, Jézus Krisztust pedig mint artatlan baranyt felaldozta az tidvoziilés
érdekében. Krisztus emberré valasa és emberi testének feldldozdsa szabaditotta meg az
emberiséget az eredendd blintdl és biztositotta az 6rok tidvosséget (Kol 1,22).
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A Szentiras alapjan a test a , btinnek teste”, a ,haldlnak teste”. Az Ujszévetség elitéli a
test cselekedeteit (Gal 5,19), legt6képpen a pardznasagot (1Kor 6,18-19; 1Thess 4,3). A test
szerinti élet haldlt eredményez (Ré6m 8,5-8), ezért minden testtel kapcsolatos dolgot el kell
vetnink (Rém 13,14). Elégedjiink meg azzal, amit Isten adott (1Tim 6,8-10), ne
foglalkozzunk a vilag hitsagaival:

»...Ne aggodalmaskodjatok a ti éltetek fel6l, mit egyetek és mit igyatok; sem a ti testetek
fel6l, mibe 6ltozkodjetek. Avagy nem tobb-é az élet hogynem az eledel, és a test hogynem
az oltozet?” (Mt 6,24)

A profétak ruhdzata az egyszertiséget mutatta: Ezsaias ruha és saru nélkiil jart harom
esztendeig (Ezs 20,4). Illés , egy sz6r-ruhds ember, derekan bér-6vvel felovezve” volt (1Kir
1,8). A profétak ,,juhoknak és kecskéknek b6rében bujdostak” (Zsid 11,37). Keresztel6 Szent
Janos ,ruhdja pedig tevesz6rbdl vala.” (Mt 3,4)

A hegyi beszédben Krisztus a foldi javak megvetésére buzditott (Mt 6,19-21). A n6k ne a
kiils6 diszeket keressék. A keresztény asszony egyediili ékessége a jo erkolcs legyen -
hangstlyozta P4l apostol (1Tim 2,9-10):

,Hasonlatosképpen az asszonyok tisztességes Oltozetben, szemérmetességgel és
mértékletességgel ékesitsék magukat; nem hajfonatokkal és arannyal vagy gyongyokkel
vagy draga oltozékkel, hanem amint illik az istenfélelmet vallé asszonyokhoz, j6
cselekedetekkel.”

Nem a kiils6 megjelenés szdmit, hanem a sziv tisztasaga:

,Csalard a kedvesség, és hidbavalo a szépség; amely asszony féli az Urat, az szerez
dicséretet maganak!” (Péld 31,30)

P&l apostol eléirta, hogy a nék fedett f6vel vegyenek részt az istentiszteleteken. A fatyol
elhagyéasa olyan, mintha kopaszra nyirtak volna, vagyis megszégyenitenék (1Kor 11,5-6). A
hosszt haj ékességként adatott a néknek, de nem hivalkodasra, hanem a szemérem és a
tisztesség megdlrzése végett:

»~Az asszonynak, ha nagy haja van, ékesség az néki; mert a haj fatyol gyanant adatott néki.”
(1Kor 11,15)

Péter apostol a n6k megjelenését illetSen ezt tanacsolta:

....6kessége ne legyen kiils6, hajuknak fonogatasabol és aranynak felrakasdbél vagy
oltozékek felvevésébdl valo...” (1Pét 3,3)

A szemek és a test kivansdganak (25am 11) kovetdire lestjt Isten itélete:

,Es sz61 az Ur: Mivel Sion leanyai felfuvalkodtak, és felemelt nyakkal jarnak, szemeikkel
pillognak, és aprokat lépve jarnak, és labokkal nagy zengést-bongast szereznek;
megkopaszitja az Ur Sion leanyainak fejtetsjét, és az 6 szemérmoket megmezteleniti. Ama
napon eltavolitja az Ur az & labaik zengé ékességét, a napocskakat és holdacskékat, a
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fulonftiggéket, a karpereczeket és a fatyolokat, a partdkat, a lablanczokat, az 6veket, a
joillattartokat és az ereklyéket, a gytirtiket és az orrpereczeket, az tinneplé ruhakat, a
paléstokat, a nagy kendéket és az erszényeket, a tiikroket, a gyolcsingeket, a f6kotéket és a
keczeléket: és lesz balzsamillat helyén btidosség, az 6v helyén kotél, és a felfodrozott haj
helyén kopaszsag, a szép kopenynek helyén zsdkruha, és a szépség helyén homlokra stitott
bélyeg.” (Ezs 3,17-25)

A Szentiras a fényt(iz6 ruhak viseletét egyértelmtien elitéli. A végitélet Babilonjat, az
emberiség bilineinek summajat jelképezi a fenevadon il6 prostitualt, aki ,61tozott vala
pedig... biborba és skarlatba, megékesittetett vala arannyal és dragakével és
gyongyokkel...” (Jel 17,4). Az evangélium gazdag embere is, aki ,6lt6zik vala biborba és
patyolatba, mindennap dtsan vigadozvadn” a pokolra keriilt, gyotrelmek kozé, mivel
~elvette javait ebben az életben.” (Luk 16,19-25)

A megjelenés, a viselet megmutatja a személyiséget, ezért

»...6kesen jarjunk, nem dobzoédasokban és részegségekben, nem bujalkodasokban és
feslettségekben, nem versengésben és irigységben: Hanem oltozzétek fel az Ur Jézus
Krisztust, és a testet ne taplaljatok kivansagokra.” (Rom 13,14)

A keresztények csak a vilagi pomparél valé lemondas (1Jan 2,15-17) &ltal érhetik el az 6rok
életet, vagyis a blinbeesés el6tti halhatatlanségot.

Okeresztény irok, egyhazatyak

A kereszténység, mint az , erény iskoldja”! a binok legy6zését, a blinbanatot hirdette. Az
Okeresztény irdsokban a luxus tarsadalmi és gazdasagi szempontok szerinti elitélését és a
sztizesség dicséretét taldljuk meg. A kovetkez6kben Alexandriai Kelemen; a III. szazadi
latin kereszténységb6l Tertullianus és Cyprianus; majd Kisédzsiabol Nagy Szent Bazil,
Nazianzi Szent Gergely, Niisszai Szent Gergely; Antiochidbdl Aranyszdju Szent Janos; a
nyugati egyhazatydk koziil Szent Jeromos, Szent Ambrus és Szent Agoston irasait
vizsgaljuk meg.?

Alexandriai Kelemen? (150-211) a keresztényeknek a ,fennhéjazas jelképeinek kertilését”
javasolta és minden testi gond feladédsat: , mert 6 [Isten] megadja szdmodra a megélhetéshez
sziikséges, elegend6 eledelt és a test befedéséhez a ruhét, hogy az megvédjen a téli
hidegt6l.”* A kiils6 szépség keresése a lelki szépség elveszitését eredményezi. A diszes
ruhakba 61t6z6tt nék olyanok, mint Egyiptom templomai: kiviil csupa arany és ékesség,
azonban beliil nem Isten képe talalhatd, hanem csak kigyd, krokodil és mas utalatossag.> A
hit ékesség a prostituéltaknak valo.

Tertullianus® (160-222) f6 miive a ndi diszek témdjaban a De cultu feminarum (Az
asszonyi cicomardl).” A cicoméat Eva orokségének, azaz a biinbeesés szimbdlumanak
tekintette:
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,Te nyitottal kaput az 6rdognek... te hagytad cserben legel6szor az isteni torvényt... és még
azon jartatod eszedet, hogy csecsebecséket aggass a b6rruhad 616?78

Az angyalokat jelolte meg a btinds ékességek feltarasaért:

,...az asszonyok kezére jatszottak a néi hiasag mulandé eszkozeit. Nyaklancok valtozatos
diszét ado csillogé kovecskéket, arany pereceket a karok nehezitésére, pirosité ken6csot az
arcok szinezéséhez s a szem fol6tt valo ivekre szolgal6 bizonyos fekete port is.”?

Az 6rdogtol szarmaztatta ezt a cicomat, amely bujasdgot és pardznasagot eredményez:
Az Isten ellen vétkeznek ugyanis a bériiket festékkel maszatoldk, az arcukat pirositékkal
szennyezOk és a szemoldokiiket korommal ivez6k. Nos, igen, nem tetszik nekik az Isten
alkotdsa... s igy megréjak a mindenség Alkotéjat. Az eszkozoket ehhez az Istennel
szembendll6 miivésztdl csenik, ez pedig nem mds, mint az 6rdog.”10

A n6 kiils6 megjelenésében csak a ,, diszt és piperét” latta, amelybdl a hitisag, a kapzsisag,
a nagyravagyas bline szdrmazik:

,Disznek nevezziik azt a valamit, amit asszonyi ékességnek mondanak, a piperét pedig
helyesebben mar asszonyi ballépésnek kellene jelolntink. Amazt vagy aranyban vagy
eziistben vagy gyongyokben latjuk, emezt a haj, a bér és ama testrészek apolasaban,
amelyek a szemet izgatjdk. Az els6nek a hitsdg, a méasodiknak mér a szemérmetlen
magakelletés vadjat akasztjuk a nyakaba.”11

Az ékszerek, gytirtk, lancok, 6vek viselete a teremtés megmasitasa.’? , Az anyag Istent6l
val6 szdrmazasa nem menti az embert a btint6l, ha a folhaszndlds médja nem az Istentdl
ered, s mar a vilagi dics6ség hit vadjatol terhes” - mondta. A dicsvagy btinén tal a
hidbaval6 tékozlast is elitélte:

~A vékony fiilcimpdk miatt rengeteg pénzt pazarolnak el és a balkéz minden egyes ujja

megszégyeniti a pénzes-zsakokat. Ime, micsoda hatalma van a dicséség szomjazasanak:
roppant vagyonok jovedelmét egyetlen test s méghozza asszonyi, torékeny test vonszolja
magan...”13

~INem csupan a mesterséges és kikent szépség varazsat kell visszautasitanotok, de még a
természetes baj ékességét is véka ald kell rejtenetek”14 - hangstlyozta Tertullianus. Nem az
elhanyagoltsagot javasolta,'> csupan Isten mtivének elfogadésat, és a természetességet
tanécsolta. ,Méltatlan dolog a keresztény névhez a kifestett, hazug arc viselése”; ugyanuagy,
mint a festett haj. A sz6keség az oromlanyokhoz tesz hasonlévd, masok ,kedvezétlen
el6jeleket villantanak rosszul és szornytiségesen tlizpiros fejiikr6l.”16 A kiilonb6z6
hajviseletek elkészitését felesleges faradozasnak tartotta:

»~Mit hasznalt 6rok tidvosségtekre, ha akkora siirgés - forgasban vagytok fejetek ékesgetése
tigyén? Ugyan miért nem pihenhet a hajatok? Most f6lcsavarjatok, azutan leengeditek, majd
magasra kontyozzatok, s ismét szétszeditek. Egyesek gondor fiirtokbe kényszeritik hajukat
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oromest, masoké szanaszét hullamzik, lengedezik. Folttiztok még hozza nem tudom miféle
hajfonadékbol és szovedékbdl vald szornytiségeket is, egyszer bérsisak modjan, mintha
fejetek tokja és tarkotok fodsje volna, méskor meg éppen héatul a nyakatokra, mint valami
szonoki emelvényt.”17

A fatyol viselete nemcsak a templomban és nem csupan a sziizeknek kotelez6: mindenhol
minden asszonynak hordani kell, hiszen igy tartézkodnak a btint6l. Az elfatyolozést is az
angyalok miatt rendelték el (1Kor 11,10). A fatyol a sziizesség jelképe. Aki elfatyolozza
magat, megmenekiil a kisértésekt6l. Azonban a hit nék a fatyol viseletét is a biin
szolgélataba allitjak - mondja Tertullianus -, hiszen a fejfed6 lehet atlatsz6 vagy akar bibor
is: ebben az esetben nem a szemérem megdrzését, hanem a vagy felkeltését szolgalja. A haj
és a fatyol szorosan kapcsolédnak egymashoz: mindkettének a fejet, a nyakat, s6t a vallakat
is be kell fednie. A keresztény erkolcs szerint tehat a legértékesebb testrésznek, a fejnek kell
az erényt megmutatnia.

Tertullianus a hitisdgot a férfiakndl is elitélte:

....a férfiakba is belesziiletett a n6knek valo6 tetszelgés vagya ... a szakallat sima boréig
vagja, ritkitja, korulnyirogatja, hajat igazgatja, s6t megfesti flirtjeit, ha dér esett mar rajuk.
Az egész test legels6 pelyheit eltdvolitja, még szagos asszonyi kendcsokkel is dpolja fejét,
tobbi testrészét bizonyos érdes porral dorzsoli siméra.”18

A diszes ruha és ékesség ,a mar aruba bocsétott test kisérGje és addssdga”, tehat a
prostitualtak jellemzd&je. A keresztény né legf6bb ékessége a szemérem és az erkolcsiség,
amelyet a viseletnek is tiikroznie kell:

»A keresztény szemérmességnek nem elég, hogy létezik, hanem nyilvanossagot akar. Oly
nagy legyen a bésége, hogy a lélekrdl kidradjon a ruhdazatra is, a lelkiismeret szentélyébol
ravésddjék a kiils6 magatartasra s mintegy kiviilr6l szemlélje a megdrzott hittel
egybehangzé hazatajat. Utilaput kell talpara kotniink minden gyonyoritiségnek, ha puha és
bagyaszto volta a hit erejét asszonyosan gyongére sorvaszthatja.” 19

Tertullianus végszava a keresztény elvardsok osszegzése:

,Alljatok el6 tehat a profétak és az apostolok kendcseivel és diszével ékesen, gytijtsetek
csillog6 fehérséget az egyszertiségbdl, piros szint a szemérembdl. Szemetek festékje legyen
a tartozkodas, ajkatoké a hallgatas, fiiletek diszéiil ftizzétek be az Isten igéjét s fonjatok
véllatokra Krisztus igdjat. Hajtsatok fejet férjetek el6tt s éppen eléggé ékesek lesztek.
Gyapjuaszal surogjon kezetekben, vessétek meg otthon a labatokat s tobb tetszést arattok,
mintha aranybol ontotték volna diszeteket. Oltozzetek a becsiilet selymébe, a szentség
finom gyolcsaiba, a szemérem biboraba. Ha igy ékeskedtek, tiétek lesz az Uristen
szerelme.”20

Tertullianus értekezésében megtaldljuk a korai kereszténység és az antikvitds altal
hasznélt toposzokat. Marie Turcan bevezet6jében?® ramutat, hogy a tertullianusi
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argumentumok - a gazdagsag és az ékszerek, a dragakovek hidbavalosaga, a szépség
veszélye, az Onmegtartoztatas sziikségessége - az antikvitds luxusellenességét idézik.?2 A
Szentirds néi hitsagra vonatkozo részeinek (1Tim 2,9; 1Pét 3,3) adaptécidja pedig a korai
kereszténység nélkulozhetetlen eleme volt az asszonyi cicoma elitélésében.

Cyprianus? (1258) sziizekhez irt értekezésében (Liber de habitu virginum) a ruhaluxust,
a kozmetikazast a teremtés feltilbirdlatanak, Isten meghazudtolasdnak tartotta:

,Ha a megtartéztatds Krisztus kovetése, és a sziizesség Isten orszagara van rendelve, mi
koze akkor a foldi pompédhoz és diszitkezéshez, amellyel - mikézben az emberek tetszését
keresik - Istent megsértik, semmibe véve a jovendolést: « Akik embereknek tetszenek,
megszégyeniilnek, mert Isten semmivé tette Sket » (Zsolt 52,6).”

A diszes ruhak az erkolcstelenséget és a szemérmetlenséget jelzik:

,EBgyébként, ha pazarul kioltozol, feltlinést keltesz a nyilvanossag el6tt, szemet sztrsz a
fiataloknak, utdnad epekednek a kamaszok, tiizeled a kéjvagyat, langra lobbantod benntik
a sOvargas zsaratnokat, bar te magad nem veszel el, mégis masok romlasat okozod.... A
mértéktelen fénytizés, a szemérmetlen oltozet rad céfol, leleplez, médr nem is szdmitasz a
hajadonok és Krisztus sztizei kozé, mert gy élsz, hogy beléd szerethetnek.”25

A sziizeknek ezeket kertilnitik kell:

»A szliznek nem szabad a j6 megjelenés miatt szépitkeznie, nem szabad szépségével és

testével tiintetnie, mert a test elleni kiizdelemmel, a test legy6zéséért és megszeliditéséért
vivott makacs kiizdelemnél szdmara fontosabb nincsen.”26

Az onmegtartéztatas és a szemérem a kiils6 megjelenésben is latszodjék, kiilonben
prostitudltaknak fogjak 6ket tartani:

,A feltin6 ruhdk és ékszerek, a csabito formak csak feslett és szemérmetlen n6khoz illenek,
talan nem is cicomdzza magat senki jobban, mint éppen azok, akik hadilabon allnak a
szemérmességgel.”?

A voros haj a pokol tiizét idézi:
,Te meg Urad szavanak meghazudtolasara er6sebb akarsz lenni, szemtelen merészséggel
és szentségtoré6 megvetéssel fested a hajadat, a jové baljos sejtelmében ldngold hajat

jovendolsz magadnak, pont a legnemesebb testtagoddal, a fejeddel vétkezel - micsoda
btin!”2

Ezsaidsra hivatkozva elitélte a n6i ékességek viseletét? és a vilag efféle
hidbaval6sagaitol, a lakodalmaktdl és a kozfiirdsktél valé tartézkodast tandcsolta. Orizzék
meg magukat olyannak, amilyennek Isten teremtette 6ket: romlatlansagban, tisztasagban és
Oszinteségben:

,Hallgassatok rdm, én azt tandcsolom nektek, ami javatokra és hasznotokra valik!
Maradjatok meg olyanoknak, amilyeneknek az Atya keze alkotott titeket! Orizzétek meg
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romlatlanul arcotokat, maradjon tiszta a nyak, legyen kend6zetlen arcotok! Ne ftrassatok a
tiileteket, karotokat és nyakatokat ne bilincselje karperec és nyaklanc! Labon se hordjatok
aranykarikat, a hajat ne hamisitsa meg semmilyen festés, a szem legyen mélté Isten
szemlélésére. Az asszonyokkal fiird6zzetek egytitt, az szemérmes flird6 szamotokra! A
feslett lakodalmi vigassagokat és a d6zsolé lakmarozést kertiiljétek, mert veszedelmes
ragaly az! Ne hodolj a divatnak te, aki sz(iz vagy, gy6zz az aranyon, hisz gy6ztél a test és a
vilag folott!”s

Cyprianus tandcsait azonban nemcsak a sziizeknek szénta, hanem az 6zvegyeknek,
hazasoknak, valamint minden tisztességes nének. Ne a divatot és a fénytizést keressék,
hanem az erkolcsosséget, ,az eget és Istent fiirkésszék, a mennyei valosagra fliggesztett
tekintetiiket ne forditsak lefelé az evilagi és testi vagyakra, ne stillyesszék fo6ldi dolgokhoz!”

Az 6skeresztényi egyszerliség és szegénység megtartasara buzditott Nagy Szent Bazil3!
(sziil. 330 koriil). Eletszabalyaiban3? az egyszerti és olcsé ruhazatot javasolta, amely kettés
célt szolgal: a test befedését szemérembdl és védelmet az idGjards viszontagsagaival
szemben.

,Nincs tehat sziikségiink a szines ruhazat szépségére, vagy f6ként, - hogy rosszabbat ne
mondjak - a vele valé tiltott hivalkodéasra. Mert mindezeket csak utélag hoztak be az életbe
a fény(iz6 hiasagokat szolgalé mesterségek. Koztudott, hogy az els6 ruhazatot maga az
Isten adta, amikor arra raszorult az ember. , Az Uristen pedig allatbérbél ruhakat készitett
nekik” (Ter 3,21).”33

Nagy Szent Bazil hangstlyozta, hogy a viselet ,mindenki felé el6re jelzi, hogy kik
vagyunk”, ezért a keresztényeknek agy kell 6ltozkodnitik, hogy az tantsitsa Istennek
szentelt, aldzatos életiiket.3* A szerzeteseknek adott el6irdsokon tal a vildgi hidasag
elitélésére val6 buzditasat a gazdagokhoz irt homilidjaban3® talaljuk.

,Mi hasznod van a gazdagsagbol? Draga ruhédba 61t6z61? De hat két r6fnyi tunika elég lesz
neked, és fels6ruhdnak egy kopeny Ooltozeted teljes sziikségletét kielégiti. Vagy a
taplalkozasra forditod a gazdagsagot? Egy kenyér elég ahhoz, hogy megtoltse a gyomrot.
Mit szomorkodsz tehat? Ha nem a f6ldhoz ragadva keresnéd a dics6séget, megtaldlnad azt
az igazit és ragyogot, mely elvezetne a mennyek orszagaba.” 3

Szerinte a vilagi javak utani vagyakozas hasonl6va tesz a tébolyultakhoz, hiszen ,,...a
gazdagsag szeretetét6l megszallt lélek is mindent aranynak, mindent eziistnek néz ... és
nincs kielégtilés, a vagynak nincsen hatdra.”3” Bazil a vagyont a szeretet hidnyanak, az
ordog mesterkedésének tekinti:

»...hanem egy cselt eszelt ki az 6rdog, mely ezernyi {irtigyet sugall a pazarlasra, hogy a
folosleges és haszontalan dolgokat tgy keressék, mint amik sziikségesek, és semmi se
legyen elég nekik a koltekezések kieszelésére.” 3

Az asszonyi hitsagot a férfiakat megronté betegségnek nevezi, amely felszitja az
élvezeteket és felesleges kivansagokra 6sztokél:
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....gyongyoket, smaragdokat, jacintokat és aranyat, részben olvasztva, részben széve...
semmilyen gazdagsag sem elég ahhoz, hogy az asszonyi vagyakat kiszolgalja.”3

Az arany, az eziist, a gyongy, a topdz, a berill, az achat, a jacint, az ametiszt, a jaspis csak
kovek, a gazdagsag viragai. A dragakoveket foglalatba szorité arany fejdiszek, a kar és a
labperecek bilincsek, amelyek a lélek disztelenségét mutatjdk. Az aranyat a lelkek
akasztokotelének, a halal horganak, a biin csalétkének nevezi.4? Bazil a Prédikator konyvét
idézi (5,13): ,Lattam egy szorny bajt: a gazdagsagot, amit tulajdonosa a vesztére tartogat”.
Ez alapjan megvetéssel beszél a pompds temetésekrdl, a feldiszitett siremlékekrsl. A
gyonyort a pusztulasba ranté satan csapddjanak, a blin anyjanak, az 6rok féreg taplalékanak
nevezi.l A vilagrol valé lemondasra biztat: ,,...temesd el te 6nmagadat.”4?> Héraklészrol
sz016 példazata®3 kittin6en szemlélteti Bazil megitélését a ndi kiilsét illetden: Héraklésznak
két n6 jelent meg. Az egyik kend6zéssel szépitette magat, elepedt a bujasagtol és egész
halom gyonyorkodtet6t aggatott magéra - 6 volt a Blin megtestesit6je. Az Erény beesett
arci, disztelen és komoly tekintetli asszony képében mutatkozott. Nem igért
gondtalansagot, kellemes dolgokat, csupan faradozast és veszedelmet, amelynek jutalma
viszont az Isten kegyelmében val6 részesedés lesz.

A 1élek tisztasdganak feltétele Bazilndl az érzéki gyonyorok megvetése. Ennek ismertetd
jeleit Nazianzi Szent Gergelyhez** irt levelében® talaljuk meg, amelyben az aszketikus
szerzetesi élet kovetésére buzditotta:

,...féstiletlen haj, piszkos ruha ... az als6 ruhét 6v szoritsa a testhez, az 6v ne legyen a has
folott, mert az néies, ne is eressze szét lazan a ruhat, mert ez lompossagra vall ... A ruhdnak
csak egy rendeltetése van, az, hogy kielégit6 modon fedje a testet télen és nyaron. Szinét
tekintve nem kell hajszolni a tarkat, anyagéat tekintve pedig ne legyen finom és lagy ... A
ruha legyen annyira vastag, hogy visel6jének melegen tartidsahoz ne legyen sziiksége
masra.”

Ezek szerzetesekre vonatkoz6 el6irasok, de az 6ltozet szinességére torekedd, arcukat és
hajukat fest6 asszonyoknak és piperkdc ifjaknak is ezt a bolcs figyelmeztetést adta: ,Nem a
kiils6 teszi az embert!”46

Nazianzi Gergely 14. beszédében, A szegények szeretetér6l*” cimmel is a foldi javak
megvetésére biztatott:

,Hogyan is van ez? Ok [a szegények] a szabad ég alatt tengédnek, mi pedig fénytiz6bbnél
fénytiz6bb hazakban lakunk, amelyeket szines marvanyok ékesitenek, aranytol és eziistto]
csillognak ... finoman omlo, puha ruhaban kéjelgiink, amelyeket a legfinomabb gyapjubol
sz6ttek, és brokatban, melyekben inkabb szégyenteleniil néziink ki, nem illendGen ... 6k
ellenben még a sziikséges élelmet sem taldljak meg... nekiink azonban a padl¢ is viragokkal
van behintve... hogy még puhdnyabbak legytink, szolgak allnak koriil, némelyek diszben
és rendben, kibontott, n6ies hajjal, a kelleténél sokkal jobban leborotvalva, a gyonyorkodo
szemek falanksagéanak kielégitésére.”+s
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Szerinte a gazdagok ,gonoszok, a has és az altdji részek rabszolgdi”, ezért ,az
irgalmassag gyogyfiivével” val6é megtisztulast javasolta.4?

Niisszai Szent Gergely (335/336-394), Nagy Szent Bazil testvére a blinbeeséskor kapott
(b6r)ruhét a halandosag szimbélumaként hatdrozta meg. Ez azonban csak az ember érzéki
részét burkolja be, az isteni képmast érintetlentil hagyja. A testeket beburkol6é ruha az
életben véghez vitt tetteket jelenti. Niisszai Gergely szerint a btin altal okozott foltokat -
legyenek azok az oOltozet foltjai vagy lathatatlanok - el kell t4volitani, mint a
~természetellenes bibircs6kokat és szemolcsoket kivagjak vagy kiégetik...[és] ugyanigy ég
ki majd lelkiinkbél a szenvedélyekkel val6 kozosség nyoman elburjanzé anyagi folosleg.”>0
Erdekes a fiilbevalokkal kapcsolatos alldspontja. Mozes fiilbevalokkal diszitette az izraelitdk
fiilét, majd Aron leszedette azokat, hogy bel6liik balvanyt készitsen. Niisszai Gergely a
,blin els6 rezzenésének, a paranccsal szemben val6 engedetlenségre felsz6lit6 sugallatnak”
nevezi a fiilbevald levételét a fiilb6l.>1 A fiilbevalé tehdt nem maés, mint Isten
parancsolatanak val6 engedelmesség szimbéluma?

Szent Jeromos®? (345-420) az &ltala leginkdbb magasztalt allapotoknak megfelel6en a
monostorban él6 sziizeknek, az Istennek szentelt hajadonoknak, valamint a héazastarsi
koteléktSl megszabadult 6zvegyeknek irt leveleiben olvashatjuk a nékre, a néi kiilsére, a
cicomdra vonatkozé tanitdsait.® Eustochiumnak, Paula emlékére irt levelében fejti ki a
legfontosabb elSirast: a testiek, a foldi javak, az ideigvalok megvetését:

,Ha valaki talsdgosan kicsinositotta magat, osszevont szemoldokkel és szomort arccal
pirongatta meg a vétkest, [ti. Paula] ezt mondva: a test és a ruhdzat csinossaga a lélek
elhanyagoltsdgara utal ... a kiils6 ember a bels6 ember blineit mutatja meg.”54

A vildgban marad6, de konszekralt életre szant ledny nevelési Gtmutatédjdban is arra int,
hogy a kiils6 megjelenés tiikrozze ezt az elhivatottsagot:

,Vigyazz, ne fard at fiilét, Krisztusnak szentelt arcét se fehér, se biborfestékkel ne fesd ki,
nyakét se nyomd gyonggyel vagy arannyal, fejét ne terheld meg ékszerekkel, hajat ne fesd
vorosre, mintha a gyehenna ttizébdl akarnal neki valamit elé6re megmutatni. Vannak mas
gyongyei, amelyeket késébb eladva, a legértékesebb dragagyongyot fogja megvenni.”>
Oltozetében a hideg elleni védekezés legyen az egyetlen szempont:

»Tanulja meg, hogyan kell gyapjat késziteni, forgatni a rokkéat, 6lében elhelyezni a kosarat,
porgetni az orsét, ujjaval fonalat ereszteni. Vesse meg a selyemszovetet, a serek szovetét és
a szalakba sz6tt aranyat. Olyan oltozetet készitsen, ami elizi a hideget, s ne olyanokat,
amelyekbe 61tozotten a test inkabb lemeztelenedik.” ¢

A szép ruhak feleslegesek: ,varrjanak csak tunikat maguknak azok, akik elveszitették
fentrdl kapott tunikdjukat”. A draga ruhdk utani vagyakozéds balvanyimadas.5” Nem kell
aggodalmaskodni a vildg dolgai fel6l: ,Ha hidnyolsz valamilyen ruhat, gondolj a
liliomokra!”58 A vildgi pompa helyett a Szentirds tanulméanyozaséat javasolja:
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,Gyongyok vagy selyem helyett a szent konyveket szeresse, ezekben ne Babylonia
hartyajanak finom vonald, aranyfényt képe gyonyorkodtesse, hanem a hiteles, hibatlan és
tudos szovegolvasés.”>

Az Enekek Enekét hagyija utoljéra, nehogy ,a testi kifejezéseken még nem értve a lelki
menyegz6 naszdalat, megsebz6djék.”®® A keresztény né keriilje az olyan asszonyok
tarsasagat, akiknek ruhdi eziist- és aranyhimzéstél csillognak, kifestett arcuk bére csillog a
sok dpolastol:

....akik ajkukat és szemiiket sotét biborszinnel és vorossel festik, akiknek gipszes, ttlsagos

fehérséggel eltorzitott arca balvanyokra emlékeztet, s ezen, ha egy el6re nem latott
konnycsepp véletlentil el6tor, barazdat vag; ket éveik szama sem tudja megtanitani arra,
hogy bizony mar cregecskék; vendéghajukat magasra tornyozzak, akik az elszallt ifjasagot
vénasszonyos rancaikban simitgatjak, s unokdik serege el6tt remegd gyereklanyként
viselkednek. Piruljon a keresztény n¢, ha diszt aggat a természetre, ha testét azért dpolja,
hogy masban blinds vagyakat ébresszen; akik igy élnek, az apostol szerint, nem lehetnek
Krisztus tetszésére. 761

Az dzvegy, aki azel6tt ékszerekkel diszitgette és tiikrében nézegette magat, megtérése
utan:

»...a csupasz foldre hajlik a térde, s valamikor fehér festékkel szennyezett arcat gyakori
konnyek tisztitjak. Ruhdja sotétsziirke, igy mikor a foldon fekszik, kevésbé piszkolodik be.
A labbeli még sildnyabb: az aranyozott saruk ara a nélkiilo6zéknek jut. Gyapjaszovet-ovét
nem ékesiti sem arany, sem dragagyongy, teljes egyszertiségében rendkiviil tiszta, inkabb
0ssze-, mint széthizza a ruhat.”e2

Jeromos azonban int a képmutatastol:

»,De nehogy éppen az ébresszen benned kérkedést, hogy a vildg kérkedését megvetetted.
Nehogy beléd lopja magat észrevétleniil az a gondolat, hogy szegényes ruhaban tetszelegj,
minthogy mar megsz(intél aranysz6ttes ruhaban tetszelegni.”63

A keresztény hittel ellentétesnek tekinti az ékszereket és a cicomaét, azok teljes elhagyasat
ajanlja. Utmutatasa igy hangzik:
»~Amikor a hit vilagi nagyravagydas csdbitani kezd, amikor valami dicséretest latsz a
vilagban, lélekben 1épj be a Paradicsomba [...] Allitsd magad elé példaképiil boldog Mariat,
aki oly tisztdnak bizonyult, hogy méltan lett az Ur édesanyja.” 4

Aranyszaja Szent Janos® (349/50-407) sziizességrol irt traktatusaban (La Virginité)e®
hangstlyozza, hogy e tisztasagot ne a ruhdzat, hanem a lélek magasztossidga mutassa.
Sokan az egyszer(i hajviseletet, a festetlen arcot, a lestitott szemeket, a szerény oltozetet
tekintik a sztizi allapot attribatumainak, holott legfontosabb a test és a lélek szentsége.®” A
luxus, az arany és az ékszerek viselete Janos szerint nem 6romet, hanem aggodalmat és
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télelmet okoz, hiszen konnyen ellophatjak.®® A diszes oltozetet kiilonosen elitéli, ha a
templomban viselik:

»Vajon miért azon a helyen mutogatjak fénytizésiiket, ahol éppen az arany, a gyongyok és
a draga ruhdk megvetését prédikaljak?”

A pipere, az ékesség csak a ratsdgot hangstlyozza - ezek nem a sziizesség jelei.®® Nem a
dragakovek, nem az arany, nem a luxuskelmék és nem a mulandé f6ldi javak a lélek diszei,
hanem a bojt, a virrasztds, a szelidség, a mértékletesség, a szegénység, az aldzat és a
kitartds.”0 A testi szépség helyett, mint tivegbdl a draga illatszer a sz(izi lélek ragyogésa
aradjon szét. A férjes asszonyok tele vannak gondokkal, hogy a férjuknek tessenek.
Kinozzak testiiket, hajfonatokat tornyoznak a fejiikre, festik arcukat, aranyat és gyongyoket
viselnek:

, Vérvoros ajkaikat, szajukat mintha vérrel mazoltak volna, szemoldokiik feketesége olyan,
mint a kdlyha korma, ptderezett arcuk, mint a kripta falai.”

Szent Janos a luxust, a n6i kacérkodast els6 helyen erkolcsi érvek alapjan itéli el:
hiabaval6 és veszélyes dolognak tartja, amely mind a testet, mind a lelket romlasba donti.
Eszérvek szerint is megvetends, hiszen a szépségért a testet gyotrs eszkozoket is
felhasznalnak. Ezzel szemben a sziizek egyetlen gondja lelkiik épitése. A vilagi javakrol valo
lemondas, a szegénység oOnbizalmat ad, megerdsit és szabadda tesz. Aki megveti a
gazdagsagot, az képes lesz megvetni a halalt is.”!

Szent Agoston’? (354-430) a Teremtés konyvéhez irt kommentarjdban (Contra
manicheos) kifejtette, hogy a férfi és a n6i principium minden emberben jelen van. Mig
azonban a férfiban az értelem, addig a nében a vagy uralkodik. Mivel az asszony a férfi
pardnyi részébol vétetett, ezért a né a férfi alavetettje. A Szentirds értelmezésérdl irt
miivében Cyprianus és Szent Ambrus”3 (339/340-397) péld4jat hozza, akik , szenvedélyesen
Osztonozték a néket... arra, hogy arcukat ne gyaldzzak meg festékkel, és inkabb erényesek
és szemérmesek legyenek.””* Ambrusndl Maria volt a mérték - , akinek testi megjelenése
mar maga is képmadsa volt a léleknek, és szépsége az erénynek” -, s a sziizesség a tokéletes
allapot. Ambrus éallitotta pArhuzamba Mariat Evaval: mig az el6bbi ,szliz és anya” volt, és
a személyes btinoktél mentes, addig Eva a btinos nemzedék 8sanyja. A tisztasag erényének
magasztaldsara sz6lt Ambrus a kacér nék ellen, amely beszédet - fennkoltségének
bizonyitasara - hosszan idézi Agoston:

,Onnét szarmaznak a gonoszsdg eme ingerl6 eszkozei, hogy a férfiak tetszésének
elveszitésétdl félve arcukat valogatott szinekkel festik, és orcdjuk meggyaldzdsaval méris a
tisztasag meggyaldazdsan jar az esziik. Mily nagy esztelenség a természetes abrazat
megvaltoztatdsa, a festett kép hajhdszasa! Félnek a férj itéletétsl, és kozben meghozzak a
maguk itéletét. Mert el6bb magardl jelenti ki az ilyen n6, hogy valtoztatni 6hajtja
velesziiletett adottsagait, és igy, mig masok tetszését torekszik elnyerni, elsésorban éppen
onmaganak nem tetszik. Asszony! Miféle igazabb birét allitsunk csafsdagod megitélésére, ha
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nem sajat magadat, akit magad is félsz latni? Ha szép vagy, miért rejted el valodi 6nmagad?
Ha pedig csuf, akkor miért gondolod magad szépnek, ha egyszer sem a sajat lelkiismereted,
sem a masok tévedésének héldjat nem nyered el ezért?”7>

A gazdagok fénytizését a szegények nélkiilozése miatt biralta:
~Ajtod el6tt kialt a mezitelen, és te nem torédsz vele; a mezitelen ember kiélt, te meg azon
toprengsz, milyen marvanyokkal boritsd padlodat. Pénzt kér a szegény és nincs neki; az
ember kenyeret kivan, a te lovad aranyat harap fogai kozé. Téged a draga ruha

gyonyorkodtet, mikozben nincs mit ennie. Micsoda itéletet veszel magadra, 6 gazdag! A
nép éhezik, te pedig bezaratod cstireidet; a nép sir, te gytirtidet forgatgatod.”7

Agoston szerint a ruhédzat és a testapolas szempontjabél csak azok a dolgok hasznosak és
sziikségesek, amelyek a nemek és a tisztségek megkiilonboztetését szolgaljak, illetve azok a
jelek, ,amelyek nélkiil vagy egyéltalaban nem, vagy csak kevésbé megfelel6en miikodne az
emberi tdrsadalom.””” Elismeri, hogy ,a szép dolgok ugyanis - az arany, eziist s mind a
tobbi - tetszetdsek a szemnek, mdasok a tapintdsra kellemesek,” azonban mértéktelen
élvezetiik blinbe sodorja az embert:

~Minden ilyen esetre érvényes ugyanis, hogy nem a dolgok hasznélata, hanem a veliik él6
ember vagyakozédsa az, ami helytelen... attél még, hogy a részeges és kéjsovar emberek
gyaldzatos médon meztelenkednek lakomédikon, nem szamit aljassagnak, hogy az ember
levetkdzik a fiird6ben.” 78

Ha a vagyak eluralkodnak az emberi értelmen, akkor:

,...az ember egész lelkét és életét felduljak valtakoz6 és ellentétes viharaikkal: hol
télelemmel, hol vagyakozassal, hol szorongéssal, hol hia és hamis 6romokkel, hol az
elérhetetlen irdnti vagyakozassal, hol az elszenvedett jogtalansag folott érzett fgjdalommal,
hol a bosszavéagy langjaval. A fosvénység besziikiti az életet, a tékozlas felemészti, a
becsvagy sikert igér, a gbg felfuvalkodotta tesz, az irigység marcangol, a lustasag eltompit,
a nyakassag felkorbacsol, a szolgalelktiség 6sszetor.”7

A boldogsagot nem a muland6 javak, hanem az o¢rokkévald, azaz Isten jelenti. , A
mennyek orszagaban nem szamit a ruhdzat, az igazsdgossag tiindoklé ruhdjat viseli majd
mindenki” .80 Itt a f6ldon az ,alacsonyrendd javak is szerezhetnek 6romet, de olyat nem,
amilyet Isten szerez, aki mindent teremtett, mert benne az igaz ember gyonyorkodik s 6 az
egyenes-sziviiek édessége.”8!

Konklazio

A korai kereszténység a diszes n6i ruhdkat és az ékességeket dragasaguk és bujasagra
ingerl6, talzott érzékiséget sugall6 mivoltuk miatt karhoztatta. Ezek szemben 4allnak a
Szentirds szegénységre és sziizességre vonatkozoé tanitdsaval.
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A gazdagsag, ,a foloslegességek csendes felhalmozddasa”8? a keresztény tanitas szerint
egyet jelent a blinnel. A gazdagsag és a kereszténység ellentmondésat Krisztus tanitasa is
példazza: ,Konnyebb a tevének a tli fokdn atmenni, mint a gazdagnak Isten orszagaba
bejutni.” (Mt 19,24). Fény(iz6 ruhak és cicoma helyett a vilagi javak helyes hasznositasat, az
alamizsnalkodést, a szegények megsegitését javasoltak. Igy a btinsket - a luxus és a hit
dicsvagy btinét is - , megigazulassa valtoztathatta Isten kiengesztelése.”

A sziizességet, mint a ,mennyek orszagaért hozott dldozatot” (Mt 11,12) tanitotta Jézus,
magasztalta Pal apostol (1Kor 7), s ennek nyomén hirdette a kereszténység is. Az egész
életre vonatkozo tisztasagi fogadalom Krisztus jegyesévé tette a sziizeket - ezt jelképezte a
konszekracié alkalméabdl a fatyol feloltése. A fatyol mellett egyszerti ruhdzatuk (festetlen
kontos, kopeny, 6v, saru) a vilagtol vald teljes elvonulast szimbolizélta. Ok menyasszonyi
diszeiket majd a talvildgon fogjak viselni. A sziizek viseletére, életmodjara vonatkozo
tandcsok éppen a krisztusi jegyesség miatt véltak fontossa, ezért talalunk a korai
kereszténységben sok értekezést errél. Szent Jeromos is szdmos munkat ajanlott
Eustochiumnak a sziizesség tidvosségérdl:

,De ha kivancsi vagy arra, hany kellemetlenségt6l mentesiil a sz(iz, és hany terheli a férjes
asszonyt, olvasd el Tertullianusnak filoz6fus baratjdhoz irt konyvét és egyéb értekezéseit a
sziizességrol és boldog Cyprianus kitlin6 kotetét, tovdbba Damasus papanak e témarol irt
verses és prozai miiveit meg a mi Ambrosiusunk nemrég megjelent irdsat, melyet
névérének ajanlott.”s

A sziizesség kiemelt fontossagat mutatja, hogy a templomokban a sziizek csoportja a
fehérmarvany szentély mogott allt, ezzel is jelezve a vilagtél valé kiilonallasukat és
tisztasdgukat.

~A sziizesség az Egyhaz riigyéb6l fakado virdg, a lelki kegyelem disze és ékessége, dertis
készség, a dicséret és tisztelet érintetlen miive, az Ur szentségének megfelel6 istenképmas,
Krisztus nydjanak legtiindoklébb része!” - hangoztatta Cyprianus.8

Tobbek kozott ez az onként vallalt sziizesség emelte a kereszténységet mas valldsok folé.
Egyik vallas sem hangsalyozta ennyire, taldn a rémai Vesta-sziizeket leszamitva. A
megszentelt sztizek és a Vesta-sziizek kozott csupan a tdrsadalmi helyzetet és elGjogokat
tekintve volt kiilonbség: amig Vesta papndinek a harminc év (nem egy élet) leteltével szinte
a legnagyobb megbecsiilés és kivaltsagok jartak, addig a kereszténység els6 szdzadaiban a
konszekralt sziizek ,jutalma” sokszor a vértanthalal lett (Agnes, Cecilia).

A korantsem a mértékletességet és sziiziességet megjelenitd ruhaluxusban az
egyhazatyék az erkolcs megromlasat lattak. Az elsé né, Eva vitte biinbe Adamot, és lett oka
a Paradicsombodl valo kitizetésnek. A néi fénytizés, a cicomak, a diszek, az ékszerek a Satan
mesterkedéseinek; a hit dicsvagy, a bujasag, a paraznalkodés btineinek nyitnak utat. A néi
hitsag ezért, mint a hét f6btin vagy mint a nyolc blinds gondolat® egyike jelenik meg az
értekezésekben.
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A ruhakat a keresztény felfogds szerint az eredenddé btin jeleként viseljiik, melyek
,folosleges terhei [...] az elitélt és halott asszonynak. Olyanok, mintha temetése diszeitil
késziiltek volna.”8 A testi diszek helyett a lelki szépséget javasoltdk: a n6k elégedjenek meg
Isten alkotasaval, a kegyességet, a josagot, a mértékletességet és a szerénységet oltsék fel.

Pal apostol a hiasag tiltdsakor nem azt rendelte el, hogy a n6k rongyokban jarjanak,
hanem a ruhékkal val6 talzott és felesleges foglalkozast tiltotta meg. A luxus és a hivalkod6
pompa Osszeegyeztethetetlen Isten tiszteletével. A luxusellenesség tobb szemponta
elitélését a koldulérendeknél taldljuk meg.
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3  Amint ugyanis a dicsvagy6 emberek pompas oltozetiikkel tekintélyiiket akarjak novelni, hogy ruhajuk
dragasaga felttinést és bamulatot keltsen, agy annak, aki az al4dzat atjan életét a legegyszertibbé
akarja tenni, az 6ltézetben is mindenki masnal szerényebbet kell valasztania.” - ibid. 102.

3 Vany6 Lészl6 (szerk.) (1983): A kappaddkiai atyak. - In: Okeresztény ir6k VI/1. - Budapest, Szent Istvan
Téarsulat, 192-208.

3% A kappadokiai atyak 194.

%7 Nagy Szent Baszileosz mtivei 25-37 (32).

38 Ibid. 195.

% Ibid. 198.

40 Ibid. 204.

41 Buzditas a szent keresztségre”. - In: A kappaddkiai atydk 164-179.

42 Homilia a gazdagokhoz”. Ford. Badn Istvan. - In: A kappadodkiai atyak 192-208. (207.)

4 ,Buzditas az ifjakhoz”. Ford.: Nddasdy Alfonz. - In: A kappadoékiai atyak 213-230, (219.)

4 361-ben szentelték pappa, Szaszima ptiispoke volt, majd a 381-es konstantindpolyi zsinaton a véros
puispokévé nevezték ki. E tisztér6l végiil lemondott, és visszavonult arianzi birtokdra. Lasd:
Nazianzoszi Szent Gergely beszédei. Ford.: Vany6 Laszl6 (2001). Okeresztény irok XVIIL. - Budapest,
Szent Istvan Tarsulat.

4 A kappaddkiai atydk 230-237.

4% Buzditas az ifjakhoz” 225.

47 Nazianzoszi Szent Gergely beszédei 83-120.

48, A szegények szeretetérdl” 96-97.

49 Ibid. 98, 117.
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% ,Nagy kateketikus beszéd”. - In: A kappadoékiai atyak 503-572., 8. fejezet.

51 Mézes élete: , Az Osszetort és megujitott tablak”. Ford.: Vanyé Laszlé. - In: A kappaddkiai atydk 645-
739., (713))

52 Egyhaztanit6. Rémdban klasszikus miiveltségre tett szert, majd megkeresztelkedett. Sziridban
tanulmanyozta az aszkétik életét, majd 375-ben visszavonult Khalkiszba, hogy remeteéletet
folytasson. Visszatérése utdn Antiéchidban pappa szentelték. 380-ban Konstantindpolyban
ismerkedik meg Nazianzi Gergellyel. Utdna Réméban Damasus papa titkdra. A papa halala utan
Keletre vonult két tanitvanyaval, Paulaval és leanyaval, Eustochiummal. F6 mtive a Szentirés latin
forditasa, a Vulgata. - S. Hieronymi Stridonensis Vita. - In: PL 22,5-214; Vany¢ (1988), 773-784.

% ,In tribus mulieribus et sanguine et virtute coniunctis tria Christi praemia recognosco. Eustochium
virginitatis flores metit, Paula laboriosam viduitatis aream terit, Paulina castum matrimonii cubile
conservat.” - S. Hieronymi: Epistulae. - In: PL 22,235-1224, Ep. 66, 2 c. 2.

54 Ep. CVIIL: ,,Ad Eustochium. Epitaphium Paulae matris”, Szent Jeromos leveleit olvashatjuk magyarul:
Puskely Maria (2001): A monachizmus kezdetei a Rémai Birodalomban. III-V. szdzad. Dissertationes
Debrecenienses 1. Debrecen, 101-182. , és latinul: 229-292.)

5% Ep. CVIL: , Ad Laetam. De institutione filiae”. - In: Puskely (2001) 132-143.

% ibid. c. 10, 140.

5 Ep. XXIL: ,Ad Eustochium. De virginitate”, - In: Szent Jeromos: ,Nehéz az emberi léleknek nem
szeretni”: A keresztény életrdl, irodalomroél és tudomanyrél. Ford. : Adamik Tamas (1991). Budapest,
Helikon, 5-41., c. 15, 16.

5 Ibid. c. 31, p. 31.

% ,Ad Laetam” c. 12, p. 141.

60 Az Fnekek Enekét gyakran idézték, kommentaltak és magyaraztak a sziizességre, mint a Krisztussal
kotott misztikus hazassagra valé buzditdsban. Jeromos az Enekek Enekét leforditotta (PL 28, 1285-
1294), majd magyarazta Origenész két értelmezését (Interpretatio homiliarum duarum Origenis in
Cantica Canticorum - PL 23, 117-1141. Magyarul: ,Origenész két homilidja az Enekek Enekérsl
Hieronymus forditdsaban”. - In: Nehéz az emberi, 154-185.) Az Eneke Eneke ezen értelmezése
napjainkig tart: Niisszai Szent Gergely, Nagy Szent Gergely, Beda Venerabilis, Guillaume de St.-
Thierry, Clairvaux-i Szent Bernat mitivein at Barsi Balazs OFM. : A szeretet misztériuma cimd
konyvéig (Budapest, 1996).

61 Ep. XXXVIIL: ,,Ad Marcellam. De aegrotatione Blaesillae.” - In: Puskely (2001), 108-110., c. 3.

62 Ibid. c. 4.

63 Nehéz az emberi, c. 27, p. 27.

64 Ibid. 37, 41.

6 Egyhaztanitd. 369-ben keresztelték meg, 370-ben lektornak nevezték ki. Fiatal éveit aszkézisben a
Szentirds tanulmanyozéasaval toltotte. Néhany év remeteség utan 379-ben tért vissza Antiéchidba,
ahol diakénussa, majd 386-ban pappa szentelték. 398-ban lett Konstantindpoly piispoke. Prédikaciéi
utdan kapta az ,aranyszdju” jelz6t. A gazdagok elleni beszédei miatt 404-ben szamiizték, a
szamitizetésben halt meg. - ,S. Joannis Chrysostomi, Archiepiscopi Constantinopolitani Vita”. - In:
Acta Sanctorum Septembris. Tomus II. (1868), 401-709.

6 https://sourceschretiennes.org/collection/SC-125Jean Chrysostome: La Virginité. Texte et introduction
critiques par Herbert Musurillo, s.j. Introduction générale, traduction et notes par Bernard Grillet. (1966). SC
125. - Editions du Cerf.

67 VII. fejezet: 11 faut juger la virginité non d’apres les vétements mais d’apres I’ame”, és 1Kor 7,34.

68 LXI. fejezet: , Porter de I'or crée plus de crainte que de plaisir”

69 LXII. fejezet: , Porter de I'or nuit a la beauté et fait ressortir la laideur”

70 LXIIL. fejezet: ,Quels sont les ornements de la virginité et quelle est sa beauté”
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71 La Virginité. LXXXI. fejezet: ,Sur la beauté du dénuement”

72 Az észak-afrikai Tagasztéban sziiletett egyhdztanité. Fiatal kordban a manicheizmus hive volt,
Karthagéban grammatikat, retorikét tanitott. Romaba koltozése utdn 387-ben Ambrus keresztelte
meg Milanéban. 391-ben pappa szentelték, 395-t6l a hippdi plispok koadjutora, majd utéda lett.
Monachusok és klerikusok mellett sziizeknek is létesitett monostorokat. Reguldja a remete lelkiség
és a testvéri életkozosség egységére épiil. A Vallomasokban maga irta meg élettorténetét. F6 miivei
kozil a De civitate Dei 413 és 426 kozott keletkezett. 427-ben fejezte be a 397-ben elkezdett De
doctrina christiana-t: Sancti Aurelii Augustini De doctrina christiana. — In: PL 32. Magyarul: Szent
Agoston: A keresztény tanitasrol. Forditotta, az el6szot és a jegyzeteket irta: Boroczki Tamas. (2001)
— Budapest, Paulus Hungarus-Kairosz kiadé.

73 339/40 kortil sztiletett Trierben, rémai arisztokrata csaldadban. Csédszari consul volt, majd 374-ben
piispokké vaélasztottdk. Mediolanumban és Eszak-Itdlidban végezte lelkipasztori szolgalatat,
fellépett az aridnusok ellen. Tanitdsaban az Isten orszdgaért vallalt sztizi életallapotot magasztalja.
Err6l szolo jelent6sebb munkai: De virginibus ad Marcellinam sororem libri tres (377); De
institutione virginis et S. Mariae virginitate ad Eusebium (391); Exhortatio virginitatis (393); De
virginitate (378), illetve a De viduis az 6nként véllalt 6zvegységrdl. - Paulinus: Vita Ambrosii. — In:
PL 14, 27-64.

74 A keresztény tanitasrol IV. konyv, 21. fejezet, 272.

75 Ibid. IV. kényv, 21. fejezet, 271-272.

76 Nabotrol (De Nabote), 56, idézi: Vany6 (1988) 762.

77 A keresztény tanitasrol II. konyv, 25. fejezet, 125-126.

78 Ibid. III. konyv, 12. fejezet, 171.

79 Szent Agoston: A boldog életrél - A szabad akaratrél, ford.: Tar Ibolya. (1997) - Budapest, Eurépa kiado.
A szabad akaratrol: 45-210.1./78, 67.

80 Szent Agoston Reguldja. A bevezets tanulményt irta és ford.: Puskely Maria. (1992) - Budapest, Szent
Istvan Tarsulat. Az idézet a 19. regulat magyarazo Agoston—részlet (Enarr. in Ps 51,14, 82-83.).

81S. Aureli Augustini Confessiones, Liber secundus, V. 10. Magyarul: Szent Agoston vallomasai I-II., ford.:

Balogh Jozsef. (1995) — Budapest, Akadémiai kiadé, 1995, 62.

82 Brown, Peter (1970): La vie de Saint Augustin. - Paris. (40)

8 ,Eustochiumhoz a sziizességrél.” 21.

8¢ ,De habitu virginum” c. 3.

8 ,Nyolc nembe sorolhaté az tsszes vétkes gondolat, és ez a besorolds minden gondolatra kiterjed. Az elsé
a falanksag, a masodik a pardznasag, a harmadik a kapzsisag, a negyedik a szomorusag, az 6todik a
harag, a hatodik a kedvetlenség, a hetedik a hit dics6ség, a nyolcadik a gbg... A hia dicséség
démonja a legsimulékonyabb, azok lelkében sziiletik meg, akik konnyedén teljesitik kotelességiiket,
kiizdelmiik nyilvanossagara térekednek, az emberek véleményére vadasznak, orditozé démonokat,
meggyogyitott asszonykakat, a kopenyt érint6 tomeget varazsol a szem elé... Mikozben a hidsag
fellegeiben sétaltatja magat, a démon hirtelen tavozik, rahagyva az ilyet a gbg vagy a szomortsag
démonjanak kisértésére. Ez utébbi a reményekkel épp ellenkezd gondolatokat hoz ra. Esetleg a
pardznasag démondnak is kiszolgéltatia a nem sokkal azel6tt szemérmes és szent papot.” -

Evagriosz Pontikosz: ,, A nyolc btinds gondolatrél Anatolioszhoz”. — In: Vany6 (1991) 269-272.
8, Az asszonyi cicoméarol” II. konyv, 11/1.
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