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Abstract. Leopold Szondi poses the question whether man is free to choose his own destiny. In Szondi's
oeuvre, this question is first formed as a behavioural-biological-hereditary one, but eventually leads to a
theological and anthropological answer about free will, formulated in the language of psychoanalysis.
According to Szondi the function of faith enables us to connect our ego with the transcendent, thus allowing
us to attain our freedom. Szondi's system of thought, the theory of fate analysis, is profoundly connected to
existentialist philosophy: they ask similar questions, address similar problems and essentially share some key
concepts.
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Bevezetés

Talan minden ember kutatja sajat cselekedetei, valasztasai mozgatérugéit, motivacioit. E
sorok irdja biztosan igy van ezzel. Kartezidnus lelkesedéssel gyerekkoromtdl folytatott
introspektiv onmegfigyelésemben az hozott fordulatot, amikor az emberélet Gitjanak feléhez
érve, tisztes eriksoni életkozepi valsaggal kiizdve, valasztdsaim mintazatdnak megfejtése a
tovabbvezet6 ut megtaldlasaval kecsegtetett. Introspekciom eredménye azonban az lett,
hogy a szokédsos konnyen beldthat6é viselkedéspszichologia magyardzat, mely szerint
valasztasainkat a gyerekkorban latott mintdk befolyasoljak, elégtelennek bizonyult.
Szarmazasi csalddom miikodésmodjaban nem lattam azokat a dinamikéakat, amik engem a
valasztasaimban vezethettek. Egyrészt a pszichoanalizis tanulményozasa radobbentett arra,
hogy tudatosan vizsgal6do tekintetem eldl jelentSs tartalmak el vannak zarva, vagyis ,a
pszichoanalizis megfosztotta egyeduralmatél a tudatot” (Hars, 2003). Ezért tudatos
onmegfigyeléssel nem, csak mas moédokon férhetiink hozza ezekhez a tartalmakhoz.
Masrészt Szondi Lipét életmiivével valo talalkozdsom fényében revelativ erejli volt
felmenéim élettorténetének, kiillonosen az anyai ag torténetének megismer6 megértése.
Anyai agi felmendim élettorténetében felfedezni lattam azokat a mintdkat, amik sajat
személyes valasztasaimat is jellemezték.

Szabadsag vagy determinizmus — kérdések és néhany valasz

Mikozben a Szondi Lipét frdsainak olvasasa kozben megtalalt vélaszlehet6ség személyes
egzisztencidlis problémamrol levette a fokuszt, kérdezés korét kitdgitotta altaldban az
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emberi szabadsag vagy determinizmus iranyaba. Sokkal hangstlyosabba lett az a kérdés,
hogy szabad-e az ember, vagy tehetetlen babja természeti er6knek, biologiai 6sztondknek,
a génjeinek, esetleg transzcendens erSknek, isteneknek, démonoknak, sorsnak. A kérdés
tétje ugyanis oridsi, maga az ember-lét malik rajta, és egyben teolégiailag is rendkiviil
izgat6. Hiszen mi mas kiilonboztetné meg az embert az allat és novényvilagtol, ha pusztan
akaratan kiviili er6k hatdroznak meg létezését. Annak az emberét, akit egyébként a Teremt6
sajat képére alkotott, és aki evett a j6 és rossz tudasanak fajarol. A szabadsagot emberi
méltésagunk lényegi tulajdonsaganak tételezziik, ellenben, ha dontéseink &seink altal
vagy/és biologiailag determindltak, hol van tere és létjogosultsdga a liberum arbitrum
teologiai elvének? Tovabb fokozza a kérdés erejét az is, hogy a szabadsag kérdése evidens
modon szorosan Osszefiigg a felel6sség kérdésével.

Evszazadokon keresztiil gondolkodok sokasaga kereste a valaszt arra a kérdésre, hogy
az ember képes-e a sajat sorsat onmaga meghatarozni, vagy ald van rendelve felette all6
hatalmaknak, sorsnak vagy akér az eredendé btinnek. A kereszténységben Szent Agoston
és Kalvin tanitasa alapjan (Agoston, 2015; Kalvin, 1986) erdsen él az a tanitas, hogy az ember
nem szabad a valasztdsban, mert blinossége, Adamtol 6rokolt ateredd biine determinadlja,
és csak Isten kegyelme teheti szabadda. Mig a szabad akarat mellett érvel6k legfontosabb
argumentuma éppen a felel6sség kérdése. Véleményiik szerint az embernek van felel6ssége
sorsanak alakitdsaban, valaszthat j6 és rossz kozott, s6t az embert éppen ez a képessége
emeli ki az 4llatvilagbol. A liberum arbitrium az ember azon képessége, amely altal a teljes
ember, beleértve értelmét, akaratat, érzelmeit itéletet, dontést hoz. Régebben elsGsorban
biréi itélethozatalra alkalmaztdk. Aquinéi Szent Tamas (2001) szerint az embernek meg van
a szabad vélasztasra val6 képessége. Tamas szerint a liberum arbitrium a ,masként
cselekvés” képessége. Ez azt jelenti, hogy az ember nincs elére meghatarozva, hogy miként
cselekedjék: képes arrol donteni, hogy igy, vagy tgy cselekedjen, ezt vagy azt tegye, vagy
ne tegye. Huoranszky (2003) arra a konklazidra jut, hogy a szabad akarat problémaja
metafizikai szempontbol nem értelmezhets, mert nem tudunk egy pszichikai mtikodést, az
»akaratot” filozofiai fogalomként tételezni.

Szondi Lipot sorspszicholégiaja

Szondi Lipétnak is az a kérdése, hogy az ember szabadon donthet-e sajt sorsa fell. Ez
a kérdés viselkedésbiolodgiai-orokléstani kérdésnek indul, de a pszichoanalizis nyelvén
megfogalmazott valaszt ad ré. Igy teoldgiai tanulmanyokat folytaté olvaséjanak felttinhet,
hogy mennyire egybevagnak valaszai a teoldgia nyelvén megfogalmazott tézisekkel a
szabad akaratrdl. Szondi sorspszicholégiajdban a biolégiai gyokerektdl fliggetlenil is
markansan megjelennek a filozofiai, etikai és vallasi aspektusok.

Szondi az embert olyan lényként hatarozza meg, akinek sorsa el6dei rahagyomanyozott
lehet6ségein és egyedi létezésének tényleges lehetéségein mulik, amelyet az En
személyesen valaszt és formal. Ezt a személyes vélasztast azonban tgy tlinik, nem tudja
onerejébdl autondm moédon meghozni, mert minden valasztdsunk genetikusan

Opuscula Theologica et Scientifica 2024(2)1: 1-11.
A Wesley Janos Lelkészképz6 Féiskola Tudomanyos Kozleményei
[Scientific Journal of John Wesley Theological College]
https:/ /opuscula.wjlf.hu/ @ ISSN 2939-8398 (Online)




| A vallas és a kutatdas [Religion and Research] | cikk [ article]

Radomir: Sors és szabadsag [Radomir: Destiny and freedom]
https://doi.org/10.59531/ 0ts.2024.2.1.1-11

-3-

meghatarozott. Ezt nevezi Szondi kényszersorsnak. De miutdn az ember felismerte a
tudattalanjaban genetikusan meghatarozott 6sztontorekvéseit, vagyis felismerte btinét és
itéletet hozott felette, képes a transzcendensben participdlédva humanizalni dsztoneit és
szabadon valasztott sorsot élni. Mas széval akkor szabad, ha életét Isten kezébe helyezi.
Szondi tehét a pszicholodgia nyelvén teologiai kijelentést tesz, ugyanarra kovetkeztetésre jut,
mint a teolégusok. Dolgozatomban arra keresem a valaszt, vajon Szondi életmtive val6ban
zokkenémentesen beilleszthet6-e a teoldgiai hagyomanyba, tehat tartalmilag val6ban
ugyanazokat a kovetkeztetéseket hozza-e meg, mint nagy el6dei: Agoston és Luther. Ha igy
van, a kiilonbség csak nyelvi, a teolégia , kanaani nyelve” helyett a pszichol6gia nyelvén
fogalmaz meg antropolégiai és teologiai allitdsokat.

Szondi Lip6t analitikus elmélete a pszichoanalitikus irdnyzatok koziil az, amelyik a
leginkabb a sors kérdésére sszpontosit. O emeli ki leginkabb a valasztas szabadsaganak
meglétét vagy nem meglététét, amelynek alapvets fontossaga van etikai szempontbél, mivel
a felel6sség problémajat veti fel. Egyrészt elsére ugy tlinik, egyfajta biologiai
determinizmust hirdet, masrészt mégis csak allitja, hogy az embernek lehet6sége van a
szabad valasztdsra. S6t, ez kiilonbozteti meg az allatoktol, novényektdl, egyéb élettelen
dolgoktol.

Szondi munkéssagéanak els6 szakaszaban a szabadsag kérdésére azt a valaszt adja, hogy
az ember nem szabad, mert a minden vélasztidsunk genetikusan meghatarozott. Szondi
kozel egy évtizedig dolgozott a Magyar Kirdlyi Allami Koértani és Gyégytani
Laboratériumban, mint féorvos. Biolégusokbol, orvosokbol, pszicholégusokbdl allo
munkacsoportjdban az értelmi fogyatékossag, a fiatalkort btin6zés és a neurdzis genetikai
és kornyezeti okait kutatta. Tobb szaz sériilt gyerek kertilt a praxisaba, akiknek biolégiai,
mentdlis, szocialis jellemzdiket a teljes személyiség vonatkozasaban vizsgaltdk. Minden
gyermeket alapos szomatikus, pszicholégiai, ¢rokléstanai és genealdgiai elemzésnek
vetettek ald. Tobb szaz csalad tobb ezer felmendinek az dsszevetése soran szembeszoké volt
szamadra, hogy a két felmend, az anya és az apa csaladjaban (akik természetesen nem voltak
vérrokonok), milyen hasonlésagok, ismétlédések vannak foglalkozasok, betegségek, s6t a
halalnemek tekintetében. A foglalkozdsok hasonlésdgaira még magyardzatot adhat a
hasonlé szocializaci6, de betegségek, haldlnemek, s6t széls6séges esetekben a felmendk
ongyilkossdgainak modjaiban felfedezhet6 hasonlésag nem adhat rd magyardzatot, s6t
ezekrol az Gj par tagjainak sok esetben tudomésa sem volt. Els6 munkajaban - magyar cime
a Hazassagok elemzése - Szondi kimutatta, hogy a felmen6k kolcsonos vonzalmaért a latens
recessziv gének felel6sek (Szondi, 1937). A hazasparok a legtobb esetben génrokonai
egymésnak, vagyis hasonlé o©rokletes hajlamokat és halmozédéasokat mutatnak a
betegségeket illetGen.

Csaknem egy évtizedes vizsgalédasai eredményeképpen Szondi megalkotta a
kényszersors elméletét. Eszerint valasztasainkért a génjeink felel6sek, amelyek az 6seinktdl
szarmaznak, vagyis az Oseink késztetései hatdrozzdk meg vonzalmainkat. Két ember
génjeinek latens ereje van. A csalddi tudattalanunkban rokon moédon hordozott
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sorslehetdségek egymasra vonzo hatast gyakorolnak. A sors genetikailag meghatarozott
vélasztasi kényszer a szerelemben, a baratsagban, a hivatasban, a betegségben, a halalban.
Ezek a vélasztasok a Szondi elmélete szerint 6roklott latens, recessziv géneken nyugszanak.
Ezt a torvényt nevezi Szondi genotropizmusnak. Itt meg kell jegyezni, hogy Bereczkei
Tamaés (1993; 1999) kozlései szerint ez a nézet eredeti formajadban nem tarthaté modern
genetika eredményeinek a fényében, azonban a poligénes oroklésmenet rendszerébe
helyezve megfeleltethet6 a modern tudomanyos eredményeknek. Mésrészt az evoltcids
biologia kutatdsai ravilagitottak arra, hogy a hasonlé géneket hordozé individuumok
egymas irdnti valasztasa és altruista magatartasa evolaciésan adaptiv, mert el6segiti a kozos
gének gyakorisagat a kovetkez6 generacioban. Vagyis a rokonszelekcios elmélet szerint az
egyedek ugy szelektalodnak, hogy tdmogassak a rokonaikat, mert ez a viselkedés javitja a
rokonok, hanem hazastarsak és baratok is rendelkeznek hasonlé génekkel, és az él6lények
rendelkeznek azzal a képességgel, hogy felismerjék ezeket, és onzetlentil viselkedjenek a
hordozéjukkal. Ezek az eredmények aldtamasztjak Szondi hipotézisét.

Szondi genotropizmusrél (1996) szo6l6 elmélete szerint genetikusan determindlt, hogy
milyen hivatast valasztunk (operotropizmus), kit valasztunk bardtnak (szociotropizmus),
kibe lesziink szerelmesek (libidotropizmus), milyen eszmékben hisziink (idealtropizmus),
s6t, betegségeink és haldlnemeink is genetikusan meghatarozottak (morbo- és
thanatotropizmus). Csalddi tudattalannak nevezi Szondi a tudattalan azon részét, amely a
géneken keresztiil az 6s6k ellentétes torekvéseit tartalmazza. Jung kollektiv tudattalanja és
Freud személyes tudattalanja kozott helyezkedik el ez a tartomany. A csalddi tudattalan a
vélasztas nyelvén beszél. Az §sfigurdk és az utédok cselekvéseikhez szolgalé csaladi mintak
irdnyitjdk kényszeritéen sorsunkat. Eszerint az egyén sorsat, valasztasait az 6sok
kényszeritik ki, ekkor beszéliink kényszersorsrol. Ezt jelentette az 6anankologia.

Szondi felhivja a figyelmiinket, hogy a gorog avavxn "ananké” sors szonak két jelentése
van: 1. szenvedés, gond, sziikségszertiség; 2. vérrokonsag. Az ananké mint sors, a kényszer
és a vérrokonsag Osszekapcsolddasaban fejezédik ki. Mindkét értelmét belefoglalja a
jelentésbe, vagyis a vérrokonsag kényszerits, genotrép jellegét hangsilyozza. Ez
kutatdsainak az 6anankolégiai szakasza, de mar ennek a szakasznak a végén a kényszersors
determinista tana iranyithat6 fatalizmussa old6dik, ami azt jelenti, hogy a sors nem veszti
el kényszer jellegét, de kiegésziil a tudatos valasztas lehet6ségével. Az egyén felismerve a
lehet&ségeit, 6sei multjabol és sajat életébdl szabadon valasztott sorslehetéséget élhet meg.

A kutatomunkédnak a vészkorszak vetett véget. 1941-ben a zsidétorvények miatt
elbocsatottdk allasdbol, csalddjat ezutan maganrendelésekbdl tartotta fent. 1944 janiusaban
Szondit és csalddjat zsid6 szarmazésa miatt elvitték a németek Bergen-Belsenbe. Az éhség
és a hideg ellenére a csontra fogyott Szondi kora reggelt6l késé estig ,lelkészkedett”,
segitséget nyujtott a nala megnyugvast keres6 embereknek. Bevezetést tartott a
sorsanalizisbe, humanista kort szervezett éhezve, fazva, sotétben, mikozben néhany
méterre t6liik fegyveres SS-katondk jarkaltak (Szondi, 1996). Ezeknek az élményeknek a
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hatdsa dont6 jelentéségli volt kés6bbi munkdira nézve. Ezek kozott a szélséséges
kortilmények kozott, jaspersi értelemben vett hatarhelyzetben, egy koncentraciés tabor
rabjaként elszenvedett hatasok &ltal inspirdlva alkotta meg késébb a szabadon vélasztott
sors elméletet. Szétvalasztotta az 6anankolégiat az Gjanankologiatdl. Megrenditéen dramai
ellentét fesziil a végletesen korlatozott kiils6 kortilmények és a beliil megsziileté gondolat
kozott az emberi szabadsagrél. Ez a bels6 szabadsig segitette nemcsak meg6rizni
személyiségének integritasidt, hanem Kkiterjeszteni azt a Homo Liberator et Humanisator
(Szondi, 1996) értelemben. Ot hénapi lagerélet utan Svéajcba menekiilt, ahonnan soha tobbé
nem jott haza.

Kutatasainak mésodik szakaszdban az egotrép, azaz énes valasztds gondolata van
kozéppontban. Ennek alapjat Az én kisérleti elemzése (1943) cim irdsaban fekteti le, majd
az Ich-Analyse (1956) cimii kotetben fejti ki bévebben. Az ember a szamtalan
egzisztencialehet6ség koziil, amelyeket a tudattalanjaban rejtett 6sok képviselnek,
tudatosan valaszthat. Nemcsak lehet6sége, hanem feladata is, hogy feltarja ezt a csaladi
orokséget, és az 6sok ezen életlehetéségeibdl fokozatosan felépitse sajat, személyes sorsat.
A sors kényszerito figurdinak a tudatossa tétele a sorvalasztas elengedhetetlen feltétele. A
tudattalannak ezt a genetikdjat és a tudatossa tételt a soranalizis gyakorlati terdpia soran
akarja feltarni. A freudi asszocidciés modszerrel a paciens a csaladi tudattalan egyre
mélyebb rétegeibe meriil, megéli el6dei multbeli sorsat, de f6leg beteges 6si torekvéseit
tudatositja, igy konfrontalédik oroklott kényszersorsdval. Ezek utdn az egyén képes
megérteni, hogy a sokféle, akdr egymassal ellentétes tartalmu lehet6ségek koziil szabadon
valaszthat, egy 1j, személyes sorsot épithet f6l maganak. Az instancia, amelyik lehet6vé
teszi ezt, az tgynevezett allasfoglalé én és a szellem. Az &llasfoglalé én az dnmagunkkal
kapcsolatos dontésekért felel6s. Ez a fogalom Szondindl tartalmazza Freud én és felettes én
fogalmat is. Az allasfoglalo énnek dontenie kell a felismert 6sztonsziikséglet elutasitasarol
vagy elfogadasarol, illetve, hogy Oseredeti formajaban vagy szocializdldssal, vagy
szublimalassal, vagy humanizalassal jusson el a az allasfoglalé én az 6sztoncélhoz. Egy
példaval megvilagitva: az egyén erds, tgynevezett paroxizmalis Osztonkésztetéssel
rendelkezik, de egyéaltalan nem mindegy, hogy azt az egyén nativ formaban, erészakos
btincselekmények formdjaban éli ki, vagy a tdrsadalomra nézve hasznos médon, példdul
hentes lesz, vagy esetleg sebész, vagy kutatéorvos, vagy renddr, vagy éppen mesterien ir
blintigyi regényeket. A példaban egyre szubliméltabb formékban jelenik meg ugyanaz az
Osztonkésztetés. Szondi az allasfoglalas képességét az én erejének nevezi, ha hidnyzik az
allasfoglalas képessége, tgy éngyenge személyr6l beszéliink. Az 4llasfoglalé énnek
koszonhetjiik, hogy az ember képessé valik a szabad vélasztédsra, ezért ez egyben a szabad
akarat kifejez6dése a sorstanban. Az 4&llasfoglalé én fejlettségének magasabb fokan
hidépitévé valik, a lelki ellentétek athidaldjaként miikodik. Ezt az athidalé ént Szondi
Pontifex oppositorumnak nevezte el. A Pontifex oppositorum feladata az ellentétek
feloldasan tal a hatalomoszto, organizacios szerep betoltése, az ellentétek kibékitése, ami
altal létrejohet az egészlegesség. A Pontifex-én dont az Osztontermészet ellentétes
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torekvéseiben a szocializacié és a szublimacié lehet&ségér6l, ami a sziikségletek
kielégitésének humanspecifikus, atszellemitett modjat jelenti. A Pontifex-én hid a szellem
és az Osztontermészet kozott, transzcendens képessége is van, a hitfunkci6 altal eljuthat a
szellemhez. Ez azt jelenti, hogy ha belép a hitfunkci6, vagyis az ember képes az egojat
Osszekotni a transzcendenssel, képes a rendelkezésére all6 determinalt sorslehet6ségek
koztl olyat valasztani, ami a nemcsak a sajat életére nézve a leginkdbb konstruktiv, de a
leginkabb humanista is. Azaz képes az egyén tagabb kozosségének is haszndra lenni. A
csaladi tudattalan tartalmazza azokat a a sorslehet6ségeket, amelyekbdl valaszthat az utéd
allasfoglalo énje, ha felismeri ezeket, vagyis tudatositja, és a hitfunkci6 ereje segiti ebben.
Az énnek hatalmaban 4ll, hogy az 6s6k igényei ellenében valasszon. Az én az a hid, amely
az animdlis és bestidlis Osztonoket a szellemmel Osszekoti. A szellem pedig az a
transzcendens instancia, amely az egyéni én kozvetitésével human jelleget ad az 6si
Osztontorekvéseknek.

Szondi gondolatrendszerének kapcsolédasa az egzisztencializmushoz

Szondi gondolatrendszerének, a sorsanalizis elméletének szembeszoké kapcsolédasa
van az egzisztencialista filozofiai iranyzathoz. Hasonl6é kérdések, problémafelvetések,
szamos kozos fogalom, amely megjelenik mind az egzisztencialistdk, mind Szondi
sorsanalizisében. Szondi a valasztas, illetve a szabadsag problémajanak elemzése kozben
hasonl6 kovetkeztetésesekre jut, mint Seren Kierkegaard, Martin Heidegger, Sartre és Karl
Jaspers. Ujanankolégiai korszakdban szamos egzisztencializmushoz tartozé szerzét
konkrétan idéz mtiveiben.

A Szondi altal idézett, egzisztencializmushoz kapcsolhat6 filozéfusok szdmaéra az egyik
legfontosabb inspiraci6 Seren Kierkegaard filozofidja volt, akit az egzisztencializmus
megalapozodjanak lehet tekinteni. Az ,egzisztencia” kifejezést az ember sajatos 1étezési
modjanak megjelolésére Kierkegaard vezeti be. Az emberi egzisztencia alapélménye a
szorongas. A szorongast hdrom tényez6 valthatja ki: a halal, a szabad valasztas, illetve Isten.
Az ember a szorongésbdl csak tgy szabadulhat, ha Istenre bizza magat. Ez az Isten nem az
egyhdzak 4ltal hirdetett Isten, hanem egy végtelen, transzcendens val6sag, amelynek
segitségével athidalhaté az egzisztencia és az Isten kozotti mélységes mély szakadék.
Kierkegaard Vagy-vagy cim mtivében a valasztas kérdése kozponti kategoria. A vélasztas
dont6 jelentSségli a személyiség szdmara, ha lemond a valasztasrol, elsorvad. Helyette a
benne levé sotét hatalmak fognak vélasztani (Kierkegaard, 1982). Ezen a ponton
parhuzamba allithaté Szondi azon kijelentése, miszerint ,a kényszersors az én szabad
valasztasa nélkul tulajdonképpen nem sors, hanem csak én nélkiili élet, és éppen ezért egy
sors nélkiili vegetacié. Csak az, aki maga valaszt, rendelkezik sajat, személyes sorssal”
(Szondji, 1996). A nem tudatos egyéni élet a nem tudatositott lehetdségei kozott mozog, amig
onmagunknak lenni vagy rendelkezni énmagunkkal azt jelenti, hogy képessé véalunk a
lehetéségeink megvalositasara, onmagunk kiteljesitésére.
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Szondira nagy hatéssal volt Heidegger munkdassaga is. Nyelvezetében tobb helyen sz6
szerint dtveszi a heideggeri terminologiat. Az emberi létre a Dasein formulat alkalmazza az
osztondiagnosztikai tankonyvében, a Szondi-teszt (2002) bevezetdjében.

A Lét is id6 A torténetiség alapszerkezete cimii fejezetében Heidegger sors definicidja
tartalmilag megfelel Szondi kényszersors és valasztott sors fogalmainak: ,Sorsnak
nevezziik a jelenvaldlét tulajdonképpeni elhatarozottsagban rejlé eredendé torténését,
amelyben a jelenvalolét - nyitottan a haldlra - egy 6roklott, de egyszersmind valasztott
lehet6ségben 6nmagdara hagyatkozik” (Heidegger, 2004).

A vaélasztas fogalma Sartre filozoéfidjaban is kozponti foglalom. Az ember az egyes
szitudciokban hozott dontésekkel épiti tnmagat. Az ember kezdetben semmi, aztan
onmagat alakitja. Heidegger tanitvanyaként 6t is megragadta a ,1ét”. Szerinte kétféle 1ét
van, a magéaban-val6 1ét (étreen-soi) és a magaért-valo 1ét (étrepour-soi). Az el6bbi az, ami
onmaganak elegendd, nincs kapcsolata méasokkal, mint a fak és a szikldk, egyszertien van;
a magaért-valo lét viszont befejezetlen, és nincs elére meghatarozott struktiarégja. Ilyen 1ét az
emberi tudat, amely minden pillanatban szabadon valasztja jov&jét, ami egyben dnmaga
megalkotdsa is. Az ember sorsa ¢nmagdban van, onmaga altal alakitott terv, amit
megvalosit. Sartre szerint az ember nem determindlt, az ember szabad, szabadsdgra
itéltetett, minden tettéért felel6s (Sartre, 2006). A szabad dontések eredményezik a szabad,
onmagat alakité embert. Bar “azember” (sic) beledobodik a semmibe, 1étének, az
egzisztencidnak eleve nincs célja és értelme, a gondolkod6 lénynek azonban megvan a
lehet6sége és képessége, hogy tartalmat, lényeget (esszencidt) adjon létezésének.
,Szabadnak lenni annyi, mint szabadsagra itéltetni” (Sartre, 2006).

A valasztds témdja Szondi wjanankoldgiai elméletében is sorsdontd, akarcsak az
egzisztencialista filozo6fia szerint, de Heideggernél és Sartre-ndl a valasztas tudatos aktus,
mig Szondindl a vélasztast részben a csaladi tudattalan altal determinalt kényszersors,
részben az En altal valasztott sors hatarozza meg. A masik kiilonbség az, hogy Heidegger
lényegében pesszimista valaszt ad arra a kérdésre, hova vezet az ember ttja, mig Szondinal
a transzcendencia és a participacio lehet6séget nyjt arra, hogy az egyén elérje ,,az emberlét
végs6 birodalmat”.

Szondi Szabadsag és kényszer az ember sorsdban cimi(i tanulmanyéaban (1999) tobbszor
utal Karl Jaspersre. Sajat bevallasa szerint Jaspers fejtegetéseire tdmaszkodva irta le a
kiilonféle ellentétes 1élektani torekvések (mindenhatésag-tehetetlenség, tudatos-tudattalan)
kozti lehetséges kapcsolatokat (atcsapas, szintézis, kizaras).

Karl Jaspers (2008) szerint az emberi egzisztencia civilizaciés, kulturalis, vallasi,
tarsadalmi alapon determindlt, az egyén kiilonféle kategoériak részeseként jon a vilagra.
Meégis megvan a lehet6sége, s6t feladata minden egyénnek, hogy maga hozzon dontéseket
sajat létezésérdl. Kuls6 impulzusokra van sziikség ahhoz, hogy az ember visszataldljon
énjéhez, olyan helyzetekben, amelyek jelent6sége abban 4&ll, hogy az egzisztencia
tudatosithaté benniik. Jaspers szerint az &atlagos mindennapisidgban élés létmoédja, a
heideggeri Dasman fogalmanak feleltethet6 meg. Ezzel szemben az autentikus létmod
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egyfajta elérend6 cél, amely az emberi létez6 szamara lehet6ségként adott. Az hogy csupédn
potencialitdsaban adott, ez jelzi, hogy alapvet&en ennek hianya, nem-megléte jellemz6. Az
inautentikus 1étmé6d az embernek a kornyezetéhez, masokhoz, de legf6képp dnmagahoz
val6 meghasonlott és elidegenedett viszonyuldsat jelenti. Az ,egzisztencia” ellenben
mindségileg magasabb rendd, lényegibb 1étméd. Ez nem adott szamukra alapvetSen, de
hatérhelyzetekben megtapasztalhat6. mert ezekben a sorsunk kikertilhetetlen etikai
kérdéseivel taldlkozunk, a tarsadalmi elvardsokkal szemben 6nnon legmélyebb valds
igényeinkkel néziink szembe. Ezek azok a helyzetek, amelyek visszalokik az egyént sajat
létéhez. Jaspers ezeket az impulziv ingereket hatarszituacioknak nevezi. Vagyis minden
olyan élethelyzet, amely sulyos megrazkoddtatdst okoz az egyénnek, katarzist valthat ki.
Ezek a helyzetek csak megjelenésiikben térnek el, és létiink szempontjabol végérvényesen
és elkertilhetetlentil adottak. Ilyenek a halal és szenvedés, a harc és a btin.

Az egzisztencialista filozofia feltarja a szubjektum, a létez6 viszonyat a létezéshez. A
létezést a szorongds, a magany, az emberlét feloldhatatlan tragikuma kiséri. Az egzisztencia,
a vélasztas, a transzcendencia alapvet6 kategoriai a sorsanalizis fogalomtaraban is jelent6s

szerepet toltenek be. Szondi - f6ként munkdssaga masodik vilaghabord utani,
»Ujanankologiai” szakaszaban - a valasztas, illetve a szabadsdag problémadjanak

kozéppontba helyezésével hasonld kérdések felvetéséhez jutott el, mint az
egzisztencializmus legfontosabb el6futara, Seren Kierkegaard, illetve Szondi sajat koranak
német egzisztencialista filoz6fusai, Martin Heidegger és Karl Jaspers. (Gyongyosiné, 1999)

Masrészt Szondi tobbre tartja a pszichoanalizis szemléletét az egzisztencialista filozoéfia
valaszaindl, amely a valamivé valast hangstlyozza a létezés statikus fogalmaval szemben
(Szondi, 1996). Az egzisztencialista pszicholégidval nem ért egyet, a fenomenoldgiai
megkozelitésb6l adoédé elméleti (természettudomanyos) keretek sziikségességének
elvetésével a kozottik 1évé hasonlésagot csupan az empirikus megkozelitésben és a
transzcendencia felismerésében latja. Nem az alland6sag, hanem az atalakulds szempontjat
helyezi el6térbe. Kiilonbséget tesz az egzisztencialista filozofia és a sorspszicholégia kozott
abbol a szempontbdl is, hogy nem az ember altaldnos lényegéhez kivan eljutni, hanem
dinamikusan latja az embert, a valtozasban latja a 1ényegét.

,...a mélylélektan is érdekl6dni kezdett az ember 1énye irdnt, bar egy teljesen ellentétes
nézépontbol kozelitve. Ez a kérdés igy hangzott: Hogyan valik az egyéni ember emberré?”
A kérdésfeltevés megvaltozasa abban mutatkozik meg, hogy az embert nem a létezés,
hanem a valamivé valas alapjan probéljak meghatarozni. Mig tehat az egzisztencialista
tilozofia kérdésfeltevése logikai természetti, a mélylélektan ontogenetikus tton probal az
ember lényéhez eljutni, s azt az emberré vélas fejlédése alapjan kivanja meghatarozni.”
(Szondi, 1996)

Szabadon valasztott sors - kapcsolédas a transzcendenshez

Annak érdekében, hogy tudatosan épithesstink fel egy szabadon valasztott sorsot,
el6szor az énnek meg kell valdsitania az integraciét. Amennyiben a sok oroklott
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egzisztencialehet6ség egyike egy jobb sors esélyét kindlja neki, ezt igenli, annektalja
(introjekcio), és az eddig élt kényszersorsot tagadja (negéacid). Vagyis a tudatositott
osztontorekvésekkel szemben allast foglal, helyesli, vagy tagadja azokat.

Masodik 1épés kapcsolddas a transzcendencidhoz. Az énnek képesnek kell lennie ahhoz
a szellemhez transzcendaljon. Meg kell keresnie a kapcsolatot a személyen feliil 4llo
eszmével (humanitds, miivészet, tudomany vagy vallés), és ,aktivalnia kell a teljes emberi
hitfunkciét”. , A felebarati szeretet forrasa nem az ember érzelmi és 6sztonindulataiban van,
hanem transzcendens eredet(i; a hit eredménye és ajandéka”, idézi Szondi Maadert (1996),
aki a vallasos-humanisztikus irdnyzatot képviselte a mélylélektanban. Olvasatomban a
,hitfunkci6 aktivalasa” eszerint voltaképpen kiviilrél, felulrdl jon, nem az egyén érdeme,
hanem a ,transzcendens” ajandéka. Szondi, mint természettudods, és talan mint apja hitét
magaba , kebelez6” zsid6 ember, 6dzkodik az ,Isten” sz6 kimondésatol. Mégis nehéz nem
kihallani a fenti idézetbdl a sola fide, sola gratia, vagyis az Isten kegyelmébdl hit altal valo
megigazulés elvét.

A harmadik szint a szellemi participaci6. Az énnek huzamosan azonosulnia kell a
magasabb eszmével. Az emberi hitfunkciot kell aktivalnia, és azonosulnia kell az eszmével,
azaz képesnek kell lenni participadlédnia (részesednie) a kell transzcendensben.

Az integracio, a transzcendencia és a személyfeletti eszmei participaci6 adja az énnek azt
az er6t, amellyel képes megtagadni kényszersorsdt, és a tudatossa tett csaladi
sorslehet6ségek koziil sajat huméanus sorsat szabadon vélaszthatja meg, hogy ezutidn
eszerint éljen. A sorspszicholégidban az ember ,a valasztas kényszerének illetve
szabadsaganak Janus-arcat viseli” . Vagyis az ember determinalt sorslehet6ségek talajan all,,
mégis szamos valasztésilehet6ség birtokdban van, amelyek bar nem végtelenek, lehetéséget
jelentenek kiilonféle sorsok realizaldsara. Ahhoz, hogy az ember képes legyen a
kényszersors helyett szabad valasztason alapulé sorsot élnie, tudatos munkaval ki kell
fejlesztenie azt a funkciot, amely hidat képes épiteni az ellentétek kozott. A mar korabban
emlitett Pontifex-én egyesiti, integrélja az ellentéteteket, a szellemmel participal és a
talvilagra transzcendal.

Az egyén a szamtalan egzisztencialehet6ség koziil az En tudatos, szabad valasztasaival
iranyithatja a sorsat. Lehet6sége, s6t feladata is, hogy a szamtalan egzisztencialehet6ség
koziil, amelyeket a tudattalanjdban rejtett 6sok képviselnek, felépitse sajat, személyes sorsat.
Az instancia, amely lehet6vé teszi a sors kényszerité figurdinak a tudatosséd tételét - a
sorsvalasztas elengedhetetlen feltételeként - az 4llasfoglalé En és a szellem. A Pontifex-En
hid a szellem és az Osztontermészet kozott, a pontifex oppositorum transzcendens
képessége az, hogy a hitfunkcié altal eljuthat a szellemhez. Mdsrészt a hitfunkci6 és a
felebarati szeretet forrdasa nem az ember érzelmi és Osztonindulataiban van, hanem
transzcendens eredetti; a hit ajindéka. Pal sorai jutnak eszébe az olvasénak (Rém. 5.12-21),
a csaladi tudattalanban rejt6z6 fel nem ismert 6sztonkésztetéseinket (Addm btine, kaini
természet) legy6zhetjiik az egénk transzcendenshez valé kapcsolasdval (hit A&ltal
kegyelembdl), ezaltal képesek lehetiink megnyerni szabadsagunkat, ami véges

Opuscula Theologica et Scientifica 2024(2)1: 1-11.
A Wesley Janos Lelkészképz6 Féiskola Tudomanyos Kozleményei
[Scientific Journal of John Wesley Theological College]
https:/ /opuscula.wjlf.hu/ @ ISSN 2939-8398 (Online)




| A vallas és a kutatdas [Religion and Research] | cikk [ article]

Radomir: Sors és szabadsag [Radomir: Destiny and freedom]
https://doi.org/10.59531/ 0ts.2024.2.1.1-11

-10 -

lehet&ségeket tartalmaz, de ezek mind@ségileg 1ényegesen kiilonbozéek lehetnek, aszerint
hogy nativ, Oseredeti formajaban, vagy szublimaltabb, szocializéltabb, humanizalt
formaban éljiik ki ugyanazt az 6sztonkésztetést.

»,Az dnmagava valt embernek vissza kell térnie a személyes én narcisztikus cstcsarol a
kollektiv emberiséghez. Az bnmagava valt embernek tehat valasztania kell az 6nszeretet és
az emberiség szeretete kozott, miutan elérte 1étének csticsat.” Vagyis az ember eszméje a
,szeretet Kiterjesztése sajat énjérdl a csaladra, a sajat csalddrol mas csalddokra, a sajat vallas
kovet6irsl mas vallasok kovetdire, a sajat szocialis osztaly kovetdir6l mas osztalyokra, sajat
rasszrél mas rasszokra, Igy kell az onszeretetnek kiterjednie, amig kollektiv emberszeretetté
valik.” Szondi még hozzaf(izi, hogy ha a szeretet kiterjesztése illizio volna, a kereszténység
is illizié volna, marpedig minden bizonnyal nem illtzid, tesz tantbizonysagot Szondi.
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Absztrakt. Szondi Lipét kérdése, hogy az ember szabadon donthet-e sajat sorsardl. Szondi életmtivében ez a
kérdés viselkedés-biol6giai-orokléstani kérdésként indul, de végiil a pszichoanalizis nyelvén megfogalmazott
teoldgiai és antropoldgiai valaszhoz, a szabad akarathoz vezet. Szondi szerint a hitfunkcié lehetévé teszi
szamunkra, hogy az egénkat osszekapcsoljuk a transzcendenssel, és ezaltal képesek lehetiink megnyerni
szabadsdgunkat. Szondi gondolatrendszere, a sorselemzés elmélete markdnsan kapcsolédik az
egzisztencialista filozéfidhoz. Hasonlé kérdések, problémafelvetések és szamos fogalom kozos, mind az
egzisztencialistdk, mind Szondi sorselemzésében.
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